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प्रति संख्या 
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मूल्य :; 
सात रुपये 


मुद्रक ; 
रेफिल आटर्ट प्रेत, 
कलकत्ता 


प्रकाशकीय 


आज टोगों का जीवन निस्सार और सोसलटा बनता जा रहा है। केवल 
बाह्याउम्बर मे जीवन की इतिकतेव्यता मानकर मनुष्य आन्त बनता जा रहा 
है। जीवन में जव तक साचिक आचरण, ईमानदारी, तदगृत्ति, मैत्रीमाव 
आदि सद्‌गुण नही आते तब तक जीवन उपचार मात्र है, वास्तविक नही | 
यद्यपि यह सही है कि संसार से अभत्य, काम, क्रोपष, मोह, लोग आदि का 
सवेधा लोप कभी भी नहीं हों सकता, इसलिए ऐसे युग क्री कल्पना हम नहीं 
कर सकते जबकि सारे देझ के लोग त्याग, तितिक्षा और आत्म-साधना के पथ 
पर आ जायें। पर सोचना यह ह--सत्य, अहिसा आदि करे प्रचार टोस रूप 
से हो सके | कहना न होगा कि आचाये श्री ने अपने ओजस्वी प्रवचनों के 
माध्यम से हमे लक्ष्य तक पहुँचने का पावन पाथेय दिया है | 

महासभा फ्रे तत्वावधान मे आचाय श्री के ग्रवचनों के संग्रह प्रकाशित 
करने की योजना के अन्तगत सन्‌ 7९१३ के प्रवचन प्रका जित हो चूके हैं । प्रस्तुत 
संग्रह प्रवचन-अन्थमाला का द्वितीय एवं तृतीय ग्रन्थ हे | 

हमे आज्मा ही नही, बरन्‌ पर्ण विखास है कि प्रस्तुत प्रकाज्न से क्या जेन 
ओर क्या जनेतर, सभी समभाव से टाभान्वित होगे | 


तेरापथ द्विशताब्दी समरोह व्यवस्था उपसमिति प्रीचन्द रामपुरिया 
३, पोचुंगीज चर्च स्ट्रीट, व्यवस्थापक, 
कलकत्ता--१ साहित्य-विभाग 


१ जून, १६६० 


भूमिका 


मानव का यद सदृज स्वभात्र है कि वह बधा हुआ, परतंत्र और परमुखापेश्ती नहीं 
रहना चाहता। वह मृक्त, स्वतंत्र और स्वावल्म्बरी रूने के लिए छटठपटाता है। 
आजादी का सच्चा महत्व आन्तग्कि स्वतंत्रता और निम्रन्धता भे टै) आन्तरिक 
स्वतत्रता के अभाव में मिल्री हुई बराद्य-स्वतत्रता जीवन की स्वनोमुखी प्रगति की झने 
को कभी सफल नहीं बना सकती । 

आज दुनिया मौनिकेवाद के चकके के नीच पिस रटी है। उसके सिर पर सृत- 
बाद का भूत सवार दो रहा है। जीवन के गृत्य उसीके आधार पर आँके जाते है | 
या भौतिकबाद के अछ पर सौतिक-विकास को विक्रसित किया जा सकता है, उसके 
गाहबर्य से भौतिक सुख्व-सुविधाओं की स्टि करने वाह प्रचुर साथन व सामग्रिय 
उपलब्ध की जा सकतीं हैं; संगर वास्तविक सुग्ब और शान्ति. आत्मिक-तुष्टि और तृप्ति 
सत्य और अर्धिसा, सादगी और सन्तोपमप्र आत्म-धर्म अर्थात अभ्यात्मबाद को आराधे 
बिना निकाल मे भी सम्भव नहीं हो सकती । अध्यास्मवाद में सुख्य की कामना व्यक्ति 
विज्ञप के रिए नहीं होती। वहाँ संखाखर्ती प्राणिमात्र के त्थिी समर्वाष्ट एवं समभाव 
के दर्नन होते हैं: 

समया सव्वभूएए, 
सत्त-मित्ततस वा जगे । 

ये व ही आदेश हैं जिनके रहस्यों गझ पहचकर मनुष्य भतिकता के सघन अन्वकार 
के नहों को चीर कर आध्यात्मिकता के प्रकाश पृज की ओर बढ़ सकता है । चेहीब 
आधार हैं जिन पर मानव अपने सुत्री जीवन के भब्य भवन का पुननिर्माण कर सकता 
है। वह दिन सत्य, शिव) सुख्रम होगा जब मानव प्राणिमात्र के जीने का हक 
निरषवाद स्वीकार कर अपनी महान उदासता और वास्तविक ईमानदारी का झंखना: 
फू केगा । 

घर्म वही है जो आत्म-गुद्धि; आत्म झोधन वे आत्म-परिमाजन वी ओर जन जन 
को उन्मुख करें । जिस किसी साधन से आत्म-शोधन हो वह निर्विवाद रूप से भर्म 
के रूप में सहप अंगीकार है | 


प्रवचन-डायरी, १६४४ 


आज संमार में त्याग का स्थान भोग ने अधिकृत कर लिया है। अन्‍्तमुखी दृष्टि- 
कोण बहिमृंखी दश्कोण से अभिभूत है। सादगी और सरलता विल्यम और कुटिल्ता 
के आगे घुटने टेके हुए हैं। व्यक्ति की महत्ता का मूल्याकन संयम थे आबरणों के 
विपरीत प्रवृत्ति व बाहरी तड़क-भड़क के आधार पर किया जाता है। अनुशासन की 
भूमिका उच्छड्डूलता की क्रीड़ास्थली वनी हुई है । सदाचार की तस्वीर हुराचार क्री 
कलपित गैस से धूमिल हो रही है। शीट व सौजन्य का स्थान दुश्शील व दौजन्य ने 
ले ल्था है। नीति व ईमानदारी पर अनीति व बेईमानी अपनी ऋर हृश:ि किए बेटी 
है। साखिक वृत्तियों को तामसिक उृत्तियाँ अकुटी ताने निहार रही हैं ! 


भारतीय संस्कृति में त्याग, आत्म-विजप, आस्मानुशआमन और प्रेम की अविरल 
धाराएँ बही हैं। भोग से सुख् नहीं मिछा तर त्याग आया । दूमरे जीन नहीं गये 
तब अपनी विजय की ओर ध्यान खींचा | हकुमत ब्रुगटशो नहीं मिटा सकी सत्र 
अपने पर अपनी हुकुमत का पाठ पहाण गया । आग से आग नहीं अभी तब प्रेम 
से बुझाने की सूफी | ये वे सूमें, है जिनमें अतन्य 2, जीवन है और ऐै डो को एक 
में मिठाने की क्षमता | 


वाल में व्यक्ति-व्यक्ति मे आत्म श्रद्धा आये. वह चस्त्रिनिष बने, उसका जीवन 
सच्चाई, सादगी और नेनिकता से ओतपोत टी, की एक उदय है जिसे हित कर 
इस योजना का प्रवर्तन हुआ है । जबतक व्यक्ति नहीं सुधरेगा तबतक समाज और 
राष्मुधार का नारा क्या अथ रखेगा ! व्यक्त ही सम्टि का मूल है। व्यक्तिगन 
सुधार की एक सामूहिक प्रतिक्रिया ही समाज-सथार है। व्यक्ति सुघरेगा तभी समाज 
व राज्य में एक नयी चेतना आयेगी और आज वा धूमिल वातावरण गुश्र बनेगा | 

परम आर राष्ट्र के पारस्परिक सम्बन्ध पर विभेचना करते हुए आचार्य भरी ने 
कहा है--राष्ट्र के आत्म-निर्माण का जहाँ सवा है वहाँ धर्म का राष्ट्र मे गहरा संबंध 
है। मानव-समाज के अतिरिक्त राष्ट्र की दूसरी आन्मा सम्म ही नहीं । मानव- 
समाज व्यक्तियों का समूह है और व्यक्ति-निर्माण धर्म का अमर व अमिर नारा है ही। 
इस हप्टि मे राष्ट्र नम का धम से सीधा सम्बन्ध है । धम-रहित राप्ट्‌ राप्ट नहीं 
अपितु प्राणशूत्य कडेबर के तीन है। राष्ट्रकी आत्मा तमी स्वस्थ, मजबूत और 
सतन्न रह सकती है जब कि धम्म के तत्व उममें घछ मिले हों | 


भूमिका डे 


राप्ट्-निर्माण में धर्म कहाँ तक सहायक हो सकता है, इसके लिए. धर्म कुछ सूत्रों 
का प्रतिपादन करता है। वे है आत्म-स्वतंज्ता, आत्म-बिजय, अदीन-भाष 
आत्म-विकास और आत्म-नियंत्रण । इन सूत्रों का जितना बिकास होगा उतना ही 
राष्ट्र ख़स्थ, उन्नत और विकसित बनेगा । 

जन-जीवन पर आचार्य श्री का मन्‍्तब्य ह5-- आज देश आजाद है फिर भी यही 
सुनने मे आता है कि जनता का जीवन गिग्ता जा रहा है। इसका कारण यही है 
कि आज परदोपददिता अधिक बढ़ गई है । जहाँ किसी में थोड़ा-सा दोष देखा 
कि हर कोई व्यक्ति उस इस तरह से देस्वना है मानों वह हजारों आँखों से देख रहा 
हो । पर जहाँ अपने टोपो को दंखने का सवात्ट आता है; वह आँखे मूँद लता है । 
आज औरों व नुक्ताचीनी और कार - ठाँट करने की आवयच्यकता नहीं है । 
आवदइग्कता हैं यह देग्वसे की कि में क्या कर रहा हैं। हरएक व्यक्ति यह विचारे कि 
मेग जीवन कछ जहाँ था चहीं है, या कुछ उटा हैं अथबा गिग है। यादि जीवन 
मे अहिंसा और सर्प जसे तक््य आ गये तो फिर चारों ओर प्रेम ही प्रेम और 
बन्धता ही बस्थता का बालाबरण खिल उठगा और उसके सामने मनुप्य-मनुष्य के 
भेद भाव तिगोहित हो जाय॑गें, समानता प्रमुख हो जायेगी । 

धम विश्व >त्री की भव्य भित्ति पर स्थिर है। वह अपने बन्‍्धुओ, मित्रों 
और पड़ोसियों के साथ ही प्रेम करना नहीं सिखाता, वह प्राणिमात्र के प्रति विश्ुद्ध 
प्रम करना सिस्ताता है। बह सत्य-भर्दिसा के मजबूत खम्मों पर टिका आलीशान 
महल जिमक्रा द्वार प्राणिमात्र के लिए खुला है, जिसमे जाति-पाँति, डिंग, रंग; वर्ग 
ओर वण का भेद नहीं, जिमका पँजी के साथ गठबन्धन नहीं, ऐसा धर्म जिसमे 
विद्याल्ता हैं, सहिष्णुता है उस फिर जन कहे, सनातन कहें, चाहे जो कहें, वह सबके 
टिये कल्याणकर है। ऐसे घम्म को आप जीचन में उतार । 

आज के लोग धम्मस्थान में तो घामिक बन जाते हैं और बाहर जाकर न जाने 
ने क्‍या से क्‍या हो जाने हैं? धर्मस्थान में बे जितना धार्मिक खयाल रखते हैं, वसा 
ही खयाल बे हर समय एवं तो धर्म उनके आचरण म आयेगा । उससे उन्हें शान्ति 
मिलेगी, सुख मिलेगा । ऐसी आचाये श्री की दृष्टि है। 

आधिक वेषम्य पर प्रवाश डाल्त हुए आचाय श्री ने कह्य है--आज का जन-मानस 
आर्थिक वेषम्य को सहन नहीं करता । अमीर और गरीब, पूजीपति और मजदूर, 


४ प्रबचन-डायरी, १६४४ 


इस प्रकार की भिन्‍न-मिन्‍न श्रेणियों को मिटाकर सब को एक श्रेणी में आबद्ध करने के 
लिये आज क्‍या आन्दोलन नहीं चल रहे हैं? इस समस्या का निरस्थायी हल 
अपरियरह के सिवाय दूसरा कुछ नहीं । अपरिग्रह प्याग को प्रतीक है। अप्ररिप्रष्ट 
की भावना का विस्तार होने से त्याग की शक्ति को ब5 मिटेसा भर तब; अर्थाधि- 
पतियों की अपेक्षा लागियों का महत्त उढेगा। जाग उनका मेंस किस्दु बनेगा । 
अर्थ की लाल्सा के बादल छित्न-मिन्‍न होते नजर आये । ने को गदोपक रगा 
और न किसी का शोपण होगा । 

आज जहाँ अथ सप्ती करण की अन्य प्रक्रिओं में हिंसा: करता: छीना भपटी, खन 
खराबी, आतक इत्यादि के उन्नयन और फठाव को पृरी-परी साभावनाएं अर नी 
हैं, वहाँ इस अध्याव्ममृलक प्रक्रिया में इन सचच्ी कोई समावरा नहीं । प्रस्यृत उसमे 
तो सदूभावना; नियन्त्रण, निर्भयता, अहिंसा, शान्ति, सम्गोप आदि वे बिकास और 
प्रसार के आसार भरे रहते हैं | 

हिंसा और अहिंसा पर तुछनात्मक गवंषणा प्रस्तुत करते हुए. आलजाये श्री ने 
कहा है--मुझे हिंसा मे तिल भर भी विश्वास नहीं । दिखा के द्वागा बल्यत मनृष्य को 
वह भें कर उसकी गति को मोडा जाता है। वहाँ हटय-परियर्तन का इतना खगाल 
नहीं रता जाता । हृदय-परिवतेन के अमाब में बत्यत हुआ कोई काये चिससथायी 
हो सके ऐसा बहुत कम संभव है। यहीं आकर आऑ्मि की विश्ेग्ताओं का अनुभव 
होता है । बह किसी भी स्थिति मे बटात्‌ की उपादेपता को स्थीकार नहीं करती । 
वह मनुष्य के हृटय का परिवितेन करती है। हिंसा आग बग्साती है और अर्टिता 
शीतल जल; हिंसा त्रेर-विगेध का उन्‍नय 


ने करती है और अ््िसा प्रम, वान्सस्य तथा 
सौहादे का। मेरा दृढ़ 


वच्चास है कि मानव को जब मानत्र बनना होगा तो उसको 
अह्िसा तथा त्याग का आश्रय एना ही होगा | 

इसी प्रकार त्याग और भोग की मीमांसा के रूप म उन्होंने बताया है-- त्याग और 
योग जीवन के दो पहद होते है । मुख्य पक्ष त्याग है, भोग गौण और नगपष्प है । 
त्याग को मुख्यता और भोग को तिला्जाठ देले मे ही व्यक्ति, समाज और राज्य की 


समम्त व्यवस्था सुन्दर रूप से मचान्ति हो सकतीं है | त्याग की परम्पग अक्षण्ण 
रहने से हा जीवन की विषम व गहन खादयों को पाठा ज्ञा सकता है। 


अहिंसा की परिभाषा को अधिक सरल और स्पप्ट करत हुए आचार्थ श्री ने 
बंताया है--अ्हिंसा का प्रथम मानव की स्व वृत्तित्रों से सम्बन्धित है, किसी के मरने- 
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जीने से नहीं । जेन-आगमों में वियेचना प्िलती है--साधु चलता है, मारे में कोई 
भी जीव मरा नहीं फिर मी वह हिंसक है--अगर चलने में असावधानी करता है 
क्योंकि असावधानी प्रमाद है और प्रमाद हिंसा है। टीक इसके विपरीत बृत्ति भे 
विश्वुद्धि और निर्मलता हो, किसी के प्रति अत्रुभाव न हों, सबके प्रति आत्म-संयम 
और समता हो, सावधानी और अग्रमाद हो तो किसी के प्राण विय्ोजन होने पर भी 
साधु को उसे हदिंसा-दोष नहीं लगता । 

अर्दिसा जीवन तत्व है, जान की साशकता है। अहिंसा के दस महान गुहार 
को प्रकट करते हुए भगवान्‌ महाबीर ने कहा -- 

णुयं खु नाणिणों सारं, ज॑ न हिसह किचण। 
अधहिसा समय चेव, एयावन्तं वियाणिया ॥ 

अथति जानी के जान का सार टसीमें है कि वह किसी की हिसा ने करें । वह 
अटिंसाी और समता को समझकर उनमे प्रृण निप्ठावान बनें। अहिंसा और 
समता जाने का सार है। जिसने दोनों को जान व्या उसने समूचे ज्ञान-विज्ञान को 
हसल्तगत कर लिया | 

अहिंसा वह सार पृण वस्तु है जिससे थ्रक्रे-मादें व क्षत-विक्षत जगत को त्राण 
मिड्गा । एक नंगी गढ़ मिलरैगी और एक नयी सफलता के दशन होंगे | 

आज मन॒ग्य-जाति में हिंसा्मक दृतियों की जो वृद्धि हो रही है उस पर घोर 
जचिंता एव दुःख प्रगट करते हराए आचाये श्री ने कटा--“भल्यई और बुराई का विषेक 
होना मनृष्य के लिये अत्यन्त आवश्यक है। उनको जाने बिना भलाई का ग्रहण और 
बुराई का परिहार ऊँसे हो सकता है ? मलाई और ब॒राई ये दोनों संसार में अनादि- 
काल से चलनी आ रही हैं। ये मनुष्य की अन्तत्र क्षियों में छिपी रहतीं हैं | जब- 
तब संसार मे मलाई का दास और बुगई का विकास द्वोता है तब तक संसार में दुःख, 
दन्य व विपत्तियों का शंस आक्रमण होता है। आज मनुष्य की हिंसा-प्रधान 
वृत्तियोँ बराई के उत्थानकाल की सूचक हैं। बुराइयाँ आज जन-जीवन में इस 
प्रकार घर कर गई हैं कि आज उनको पहचान कर जीवन से उन्हें दूर करना 
दुःसाध्य-सा हो रहा है । बुराइयों के कारण मनुण्य खोखला हो रहा है। वह पनप 
नहीं रहा है। अच्छाइयों से उसने आँखे मोड़ ली है। यह स्थिति भयानक है| 
थह दौर दौरा अगर ऐसा ही चढता गया तो वह दिन दूर नहीं जब मानवता और 


प्रबचन-डायरी, १६४४ 


दानवता के बीच कोई भेद-भाव नहीं रह जायगा। अतएव समय रहते मनुष्य 
सचेत होकर इस दुनिवार स्थिति के प्रतिकार के लिये सक्रिय उद्योग करे । 

आज के युग की जलती हुई समस्याओं और हिंसा के प्रव॒ऊ वातावरण फी 
चुनौती को देखते हुए, धार्मिक सब्यदायों का यह कर्तव्य होना चाहिये था कि बे 
अहिंसा के सार्वजनिक मन्त्र पर संगठित होकर युग की चुनौती के विस्द्ध एक 
प्रतिशोधात्मक मोर्चा स्थापित करें । मगर आज इसके विपरीत काये हो रहा है । 

धार्मिकों का यह पवित्र उद्देश्य कहाँ कि बे विश्व-बन्धुता और विश्व-मेत्री का 
अधिक से अधिक प्रचार व प्रसार करेंगे और कहाँ आज़ कां स्थिति कि बे परस्पर 
लड़-कंगड़ कर अपनी शक्ति को विनष्ट कर रहें है। साम्पदायिकता का भून एक 
ऐसा ही भूत है जो कि मनुष्य को संकीणेता की मीमा के बाहर माँकने नहीं देता | 
इतना ही नहीं, वह मनुण्य को ऐसे पडयन्त्र रचने की ओर प्रेरित करता है जो 
उन धार्मिक कहलनेवाले व्यक्तियों के लिए कलेक का टीका है। एक धार्मिक 
सम्प्रदाय इतर धार्मिक सम्प्रदाय के साथ अमानवीय व्यवहार करता है, एक दूसरे पर 
आक्षेप व छींटाकशी करता है, एक के विचारों का बिकृत रूप ब्रनाकर होगों को 
भड़काने व बहकाने के लिये प्रचार करता है तो यह अपने आपके साथ धोखा है, 
अपनी कमजोरी का प्रदर्शन है, अपने द्कृत्यों का रहस्योदघाटन है और अपनी 
संकीण भावना व तुच्छ मनोदृत्ति का परिचायक है । अगर कोई धार्मिक साम्रदाय: 


दूसरे धार्मिक सम्प्रठाय को गिराने का प्रयास करता है तो यह उसकी अनाधिकार 
चेप्य व अर्दिसा के प्रति अनुत्तर्टायी होने का द्योतक है । 


आज समस्या तो अनेक है । कहना तो यों चाहिये कि यह समस्याओं का 
ही युग है। इनका समाधान भी आपको ही करना होगा; इसमें कोई शक नहीं । 
प्रइन यह है--समस्याओं का समाधान कसे करें ! मा दो हैं--भ्रशचार (अनीति) 
का और दूसरा संयम का। संयम से होनेवाला समाधान टीखने मे कठिन परन्तु अस्मानु- 
भव में मुगम और मीठा होता है। श्रशचार से होनेबाला समाधान पहले मुगम और 
पीछे कठिन है । स्थूल-दृप्टि से देखें तो व्यक्ति को दोनों ओर त्रिपमता मिलेगी; 
क्योंकि एक मे पहले मुख तो बाद में दुःख और दूसरे में पहले दुःख तो बाद में सुख 
ही है। इस तरह दोनों में समान-भाव दृष्टिगोचर होता है। मगर सूश्म कि से 
देखें तो परिणाम में बड़ा भारी अन्तर आयेगा। एक में सुख मर्यादित है--वह भी 
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क्षणिक और मौतिक और दूमरे मे असीम मुखानुभूति । इस तरह दों साधन हमारे 
सामने आये। उसी तरह मुख के दो मांगे हैं--आध्यात्मिक और भौतिक | 
अध्यात्मवाद हमे समस्याओं का हल इस प्रकार देता है--एक आवश्यकता की पूर्ति से 
दो और आबश्यक्रताओं का जन्म होना है | क्योंकि आबर्यकताओं की सीमा नहीं 
है; अतः ज्यों-ज्यों लाभ बढ़ेगा न्यों-त्यों टोम भी बढ़ेगा । छाम से लोभ का परिवर्धन 
होता है और लोभ दुःख का कारण है। इसलिए आवश्यकताओं को घयाओ, उससे 
लोभ पर नियंत्रण आयेगा. सुस्च की वृद्धि होगी । 

आज का सघर्य अभाव और अतिमाव का संघर्ष है। टोनों से बचकर चलने 
का मारते समभाव है| राजनीति की दृष्टि उत्पादन, वितरण और विनिमय पर से 
धयक्तिक प्रभुन्च को हटाकर समभाव को पाचहित करना चाहती है। इसलिए उसके 
अनुसार समभाव सामृहिक सापत्ति पर आधारित है । संयम की दृष्टि उससे भिन्‍न 
है। वह समभाव को आत्मनिष्ठ मानती है। व्यक्ति-व्यक्ति में समभाव आये-- 
प्राणिमात्र को आत्मठुल्य समभने की भावना प्रत्रढ बने । एक दूसरे का शोषण 
इसलिए करता है कि उसकी भोगबन्ति चलती चले और अत्यधिक समता की मावना 
जब तक नहीं जागती तव तक वह ऐसा करता रहता है | ब्त के दर्शन में रोग का 
काए भोग-ब्नि है, पटाध और संग्रह नहीं । 

जीवन की दिद्या बदलने के लिये आचाय॑ श्री ने जिस मुल्मत्र पर बट टिया है वह 
है - 'सयमः स्वाद जीवनम! । जीवन के क्षणों मे शान्ति आये; इसके लिये यह नितानन्‍्त 
आवश्यक है | 

आशा है, प्रस्तुत प्रवचन डापरी ५४-५४ मे संग्रहीत आचार्य श्री के प्रवचनों 
के अध्ययन एवं मनन से मानव-समाज़ को एक नया दिद्ञा-संकेत मिलेगा | 


१४५ नृरपल लोहिया लेन, 
कलकत्ता श्रोचन्द रामपुरिया 
१ जन, १६६० 
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( आचार श्री तुलसी के जनवरी '५४ से दिसम्बर "५४ तक के प्रवचनों का तंग्रह ) 


१: शिक्षा का उद्देश्य 


विद्यार्थीजीवन अन्य जीवनों की रीदू है। जब तक वह सम्पन्न और समुन्नत 
नहीं होगा, देश, समाज और राष्ट्र उन्नति नहीं कर सकता । आज की शिक्षा-पद्धति 
भारतीयता के अनुकूल नहीं है। उममे परिवतन की आवश्यकता है। जन-नेता 
ऐसा अनुभव करते हैं, फिर भी बे शिक्षा-पद्धति म॑ परिवतन नहीं कर पाते। उनके 
सामने काठनाहयाँ हो सकती हैं, पर, बिना ऐसा किये विद्यार्थियों का जीवन उन्नत 
नहीं हो सकता और उसके त्रिना समाज व गष्ट भी उन्नत नहीं हो सकता । यह भारतीय- 
जीवन जो अध्यात्म-प्रधान है, उसमे भौतिकता घर करती जा रही है। जन-जीवन 
में आध्यात्मिकता आनी चाहिये | 

आज की शिक्षा का रुक््य गलत है। विद्यार्थी पढ़ते हैं-- किसलिये ! आगे जीवन 
में अधिकाधिक धन कमा सक्र आर भौतिक सुख-सुविधाये पा सके | यह तो मूल महा 
भूछ हो रहा है। वह विद्या जो मानव को मानव ही नहीं किन्तु मुक्त बनानेवाली थी, 
जो उसे दुःख-दुविधाओं से मुक्त कर शाश्वत सुख दिलानेवाली थी, आज धन 
और आजीविका का साधन मात्र रह गई है | यह भूल विद्यार्थियों की नहीं, धन को 
बड़ा माननेवालों की हैं। फिर भछा विद्यार्थी क्या करें ! जब कि देश के कर्णधार 
भी इसे इसी दृष्टि से देखते हैं। जब्र तक धन को महत्त्व दिया जाता रहेगा, तब तक 
यह समस्या सुलभेगी नहीं । 

आज कहा जाता है--पतन हो रहा है, नतिकता गिरती जा रहा है। लोग संसार 
को उठाने का प्रयास करते हैं, पर अपने आपकी ओर बे नहीं देखते । यदि अपने 
आपको न सुधार कर संसार को सुधारने का प्रयास किया जायगा तो न संसार सुधरेगा 
और न मुधारक हा पहले व्यक्ति स्वय उठे, फिर पड़ोस, सम्राज और राष्ट्र को 
उठाबे । सुधार धर्म से सम्भव है। आज का बुद्धिबादी-बग “धरम शब्द से चिढ्ृता 
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है। इसमें सिर्ष उसका हा दोष नहीं; दोष उनका है जिन्होंने धमं को सही रुपसे 
तामने नहीं सा है। शब्द से चिढ़ है तो छोड़ियें उसे। आप सल और अद्दता 
को जीवन में स्थान दीजिये; यहा धमे है। धर्म वह चीज है जो व्यित-ब्यव्ति के 
जीवन का विकास करता है।. धर्म में लिंग, रंग और बर्ग का भेद-माव नहीं है । बह 
धर्ष-स्थान की ही चीज नहीं है; जीवन की भी चीज है, जो जीवन के फरण-कण में 
आनी चाहिये | जीवन में प्रतिपल उसके प्रति जागरूक रहना होगा । 

बन्धुओ! आप आजादी के युद्ध लें । बह ध्यंस का जमाना था। आपने विदेशी 
हुकूमत का ज्यादा से ज्यादा नुकसान किया, पर आज तो आपकी सरकार है । विद्यार्थी 
यदि अब भी ध्वंस-लीलाएँ करते हैं तो यह दूसरो का नुकसान नहीं; उनका अपना 
नुकसान है । आज आपकी परीक्षा की बेटा है, निर्माण का समय है | अपनी बीरता का 
परिचय दीजिये | आज अनेतिकता बढ़ रही है । उससे लड़ना होगा। उसे खत्म 
करना होगा । [हसा और लड़ाई-दंगों से नहीं, नतिकता का प्रसार करके अनेतिकता 
पर काबू करना होगा। आबव्म-निर्माण के इस काम में आपका द्वाथ रहा तो मै 
सप्रभूँगा, आप सच्चे वीर ह। 
च्यावर, 
/ जनवरी !१४ 


२: दीक्षा का महत्त 

आध्यात्मिक-क्षेत्र मे दीक्षा का बहुत चड़ा महत्व है। जिन भौतिक मुख- 
सुविधाओं, विषय-वासनाओं के पीछे पड़कर इन्सान अपना विजेक तथा ईमान तक 
खो बेठता है, दीक्षार्थी उन्हें मिट्टी के ठेले की तरह ठकराकर त्याग) संयम) साधना एव 
शौच के कठिनतम मागे को अपनाता है । दीक्षा अदम्य आत्मबढ का जीता-जागता 
उदाहरण है । 

भारतीय-हृप्यिकोण की विश्व में सदा से अपनी विशेपता रही है | जहाँ पश्चिम में 
अधिकाश लोग भौतिक-अभिसिद्धियों को जीवन फा लक्ष्य मानकर, उनके जंजाल 
भर बरी तरह से फस रहते हैं, बहाँ मारतीय-दृप्टिकोण अन्तरतम में पठकर आत्म-साक्षात्कार 
की प्रेरणा देता है। जहाँ दूसरे लोग [हसा और आतंक से शांन्त लाना चाहते हैं, 


गा भारतीय दृष्टि 2 कि जेसे आग से आग बुक नहीं सकती, वैसे ही हिंसा से हिंसा 
ड नहीं सकती; संघर्पों से शाम्ति आ नहीं सकती । शान्ति आने का एक ही लहा 
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मार्ग है--अहिंसा का अवलम्बन | साधु-जीवन में प्रविष्ट होनेवात्म व्यक्तित जीवन में 
पूण रूप से अहिंसा की साधना करता है तथा दूसरों को आंहसा के पथपर आनें की 
प्रेरणा देता है। अनेतिक एप विपय-वृत्तियों से आकुछ जगत को नेतिकता, समता 
और द्वान्ति का मार्ग बरतलाता हुआ उन्हें सही माने में मानव जनने का पथ दिखणता' 
है। उसका जीवन कठोर साधना का जीवन होता है। अपनी इच्छाओं और 
कामनाओं को नियन्त्रित कर आत्मानुशासन, इन्द्रिय-निग्रह, नियमानुबतेन और 


स्वावलम्बन को जीवन का चिर-सदचर बना; अपने लक्ष्य की ओर निरन्तर आगे बढ़ते 
रहना उसका क्रम हैं । 


ब्यावर, 
३ जनवरी ५५ 


३ : अहिसा की शाश्वत मान्यता 


अर्ददितावादी शताब्दियों एवं सहस्श्दियाँ से अहिंसा पर चिचार करते रहे हैं; 
अनुशीलन करते रहे हैं, फिर भी यह विषय पुराना नहीं पड़ा | जत्र भी इस पर चिन्तन 
करते है, नबीनता का अनुभव होता है। कारण यह है कि आंहसा जीवन-दशन का 
तत्व है। उसकी व्याप्ति सामथिक या देशीय नहीं वरन्‌ सावेकालिक और सार्वदेशिक 
है | जन-आगमों म अर्टिसा के साठ नाम आये हैं। मैत्री, समता, बन्धता, अभय 
शुद्ध प्रेम--ये सत्र अहिंसा के ही तो नाम हैं। इनसे स्पष्ट है कि निर्मेधात्मक की तरह 


अश्सा का विधेयात्मक रूप भी है । 
अहिंसा के केबल निर्मेघात्मक रूप को लेना उसकी एकागी व्याख्या है। अर्हिता 


जीवन का तल्व है, ज्ञान की सार्थकता है। भगवान महावीर ने कहा है--'क्षानी 
के ज्ञान का सार हसीमें है कि वह किसी की हिसा न करे ।” कुछ लोग हिंसा को 
भी धमम के साथ जोड़ देते हैं, यह ठीक नहीं है । 

हिंसा और धम का पूष और पश्चिम का सम्बन्ध है। ताच्िक दृष्टि से हसा को 
धर्म में परिणत नहीं किया जा सकता, पर चं कि छोगों को “धर्म दब्द अति प्रिय है। अतः 
उनके व्यावहारिक किंवा सामाजिक-जीवन से अनिवाय लगाव रखनेवाले कार्यों के 


साथ भी 'घर्म! दब्द जोड़ा गया । सामाजिक, वेयक्तिक बाध्यता में जहाँ अहिंसा से 
काम नहीं चल सका तो [हसा को प्रश्नय मिला, इसलिगे कि लोगों में उतना आत्मबल 


ब औज नहीं था जिसके माध्यम से बे अपनी उलभने सुलका सके | सामाजिक व्यक्ति 
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की अनिवार्म आवश्यकता है, इसको शाश्वत मान्यता दिया जाना मूल में भूल है । 
अहिंसा मानव की दृत्ति में है--मरने और जीने में नहीं । जैन-आगमों में विबेचना 
मिलती है कि साधु चल्ता है; माग में कोई मी जीव मरा नहीं, फिर भी वह हिंसक 
है, यदि चल्ने मे असावधानी करता है। क्योंकि असाबधानी प्रमाद है, प्रमाद 
हिंसा है| वित्ति मे विशुद्धि और निर्मछ्ता हो, किसी के प्रति शत्रु-भाव न हो, संयम 


हो, तो प्राण-बयोजन मी दिसा नहीं है। किसी तरह से एक प्राणी के प्राण बचा 
दिये, इसका बह महत्व नहीं है जो किसी को अहिंता बृत्ति मे लाना है। अध्िसक 


बृत्ति में आये हुए व्यक्ति से एक को नहीं) सहस्रों प्राणियों को अभय मिलता है । 

आंहसा के लिये कोई यह दावा करें कि यह उसकी परम्पण-प्राप्त निधि है तो 
किसको आपत्ति है? अहिंसा को वह जीवन मे उतार कर दिखाये। जीघन में उसे 
न ढालकर केवल बाते बनाना तो ढोंग और दिखाबे के सिवाय और कुछ नहीं 
क्योंकि अर्दिसा उसीकी है जो उस जीवन में ढालता है। आज भर्ितावादियों के 
लिये एक विदोष मौका हैं । ससार टिंसा के भयावह घात-प्रतिघात से आज थक चुका 
है। बह कोई सहारा दूँढता है। आहसा उसे सहारा दें सकती हे । यही बह 
सहारा है जिससे थके-मादे और क्षत-विक्षत जगत को जाण मिल सकता ह। क्‍या 
अहहसा में निष्ठा रखनेवाले इसपर सोचेगे ! 
घ्यापर, 
७ जनवरी !५५ 

४ ; साधु-संगति आवश्यक 

मानव जसी सगति करता है बसे हा गुणावगुण उसमे आते है। बुरी सगति 
हर जगह हो सकती है, पर सत्सगति के स्वण अवसर जीवन मे कभी-कभी ही आया 
करते हैं। ऐसे सन्‍तों का, जो स्वयं उठे होते हैं और दूसरों के जीवन को उठाने का 
प्रयास करते हैं, मिलना तो अति बुलन है । 

लोगों में जन-साधुओं के प्रति एक सामान्य सकीण भावना घर कर गई है कि 
“ये बनियों और ओसवालों के महागज हैं |! भव्य साधु भी किसी जाति विदेप के 
होते हें ! साथ उनके हैं जो साधु के जीवन से शिक्षा लेक्रर अपना जीवन उठाते हैं । 
ब्यज्रित ।क्सी जाति या कार्य-विशप का हो सकता है, पर साथ इस प्रेद से सर्वेथा परें 
होते हें। वे त्वयं का कल्याण करते और पर-कल्याण में संल्म्न रहते हैं | ऐसे साधओं 


६ : त्याग के मार्ग ३ 


को किसी दायरे में नहीं बाँधा जाना चाहिए, प्रत्युत्‌ उनसे जीवन-उत्थान की वार्ते 
सीखनी चाहिए | 

आज यह कह्दा जाता है कि हहरी जीवन में बुराइयाँ भरी .पड़ी हैं, पर ग्राम्य- 
जीबन भी इनसे अछता नहीं बचा है । डाहरों की हवा ग्रामों में भी पहुँच च॒की है । 
माँस और मदिरा जेसी वस्तुओं से देद्दातियों का खान-पान बिगड़ता जा रहा है तथा 
इनसे उनमे गैवारपन आने लगा है | याद रखिये, आज गैंवार कोई जाति-विशेष नहीं 
है, वस्त्‌ गैवार वह है जिसके आचरण, व्यवहार, स्वान-पान और विचार बुरे हैं! फिर 
चाहे वह ब्राह्मण हो, वेदय हो या अन्य कोई भी । 

यह साध-सगति का मुअवसर है । आपको उन्हे भेंट चढ़ानी होगी, रुपये-पंसों 
की नहीं, वरन्‌ जीवन की बुणाइयों की | यदि आपने अपने जीवन की एक-एक बुगई भी 
साध-चर्णों में अर्पित कर टी नो आज के दिन की यह साध-संगति आपके जीवन- 
उत्थान में सहायक बनेगी | 
राजियावास, 
८ जनवरी '५० 

6 
५ : त्याग के माग 

मानव-जीवन क्षणिक है। वह क्षणिक हैं; वहीं कारण है कि वह बहत कीमती है । 
थोड़ी चीजे हमेशा कीमती हुआ करती हैं । स्वगे, नरक, पृ्ेजन्म, पुनजन्म आदि 
मे त्वोगो का विश्वास उठता-सा जा रहा है । फिर भी वह दु.स्वी है। याद रखिये कि 
यह जीवन धन-बेमव, भोग-विल्यस और अपरिमित तृष्णा से सुस्बी नहीं बन सकता । 
उसे सुखी बनाने के ल्थिए कुछ कष्ट सहने हा होगे, बल्दान करना ही होगा, त्याग 
करने ही होंगे । किसान पहले कष्ट सह्ता है, सर्दीं-गर्मी की परवाह नहीं करता हुआ 
खून और पसीना बह्दाता है, तब कहीं जाकर संकड़ों मन अनाज पढदा कर पाता है। 
यदि वह चाहे कि मैं आराम से रहूँ, सर्दी-गर्मी से बचूं तो अनाज डा हो सकता है 
बया ? इसी तरह यदि आप कुछ त्याग नहीं करेंगे तो सुत्र मिलने का नहीं । त्याग 
के पाँच मार्ग हैं--अर्िसा, सत्य, अचाये, बह्मचये और अपरिग्रह । इनको आदर्श 
मानकर उन्हें यथाहक्ति अपने जीवन में उतारना होगा । तभी मानव सुखी बनेगा 
और उसे शान्ति मिलेगी । 
राजियावास, 
९ जनकरी '५४ ' 


६ : सुख मत छूटो : दुख मत दो 

जेन-संस्कृति आत्म-उत्सग की सस्कृति है । वाह्य स्थितियों में जय-पराजय की 
अनघरत शह्लला चलती है । वहाँ पराजय का अन्त नहीं होता । उतका पर्यवसान 
आत्म-विजय में होता है। यह ।नद्ग नव स्थिति है। जेन-विचारधारा की बहुमूल्य 
देन है संयम । 

सुख का विय्ोग मत करो, दुःख का संयोग मत मरो--सब के प्रति संयम करो। 
सुख दो और दुःख मिठाओ की मात्रना मे आत्मगवजयब का माव नहीं होता | दृःख 
मियने की व्रक्ति और शोपण, उत्पीड़न तथा अपहरण साथ-साथ चलते हैं। इघर 
शोषण और इधर दुःख मिटाने की ब्रनि- यह उच्च संस्क्रति नहीं | 

मुख का वियोग और दुःख का संयोग मत करो-- यह भावना आत्म-विजय का 
प्रतीक है | सुस्त का वियोग किये बिना शोपण नहीं होता, अधिकारों का हरण और 
इन्द्र नहीं होता | 

सुख मत लूटो और दुख मत दो --इस उदात्-भावना में आत्म-विज्ब (का स्वर 
जो है, वह है ही | उसके अतिरिक्त जगत की नमर्गिक स्वतन्त्रता का भी महान 
निर्देश है । 

शणीमात्र अपने अधिकारों में स्मणशीट और स्वतस्त्र है, यही उनकी सहज सुग्व 
की स्थिति हे | 

सामाजिक सुख-मुविधा के लिए इसकी उपेक्षा की जाती है किलु उस उपेक्षा को 
शाश्वत-सत्य समझना मूल से परे नहीं होगा | 

दस प्रकार का संयम, दस प्रकार का सवर और ट्स प्रकार का विस्मण है. व 
सत्र स्वात्मोन्नुखवी वरन्ति है. या वह न्दन्ति है या है निवृन्तिसंकलित प्रतत्ति | 

दस आझसा के प्रयोग संसारोन्मुखी वृक्ति हैं। जंन-सम्कृति में प्रमुख वस्तु है 
टिप्टिसापन्नता'-- प्रम्पक्‌ दर्शन । ससारोन्मुसी वृत्ति अपनी रेखा पर और आत्मोनन्‍्मृग्बी 
वृत्ति अपनी रेखा पर अवस्थित रहती है, कोई दुविधा नहीं होती | अव्यवस्था तत्र 
होती है जब दोनों का मृल्याँकन एक ही दृष्टि से किया जाए | संसारोन्युसत्री ज्रीत्ति में 
मनुष्य अपने लिए मनुष्येतर जीवों के जीवन का अधिकार स्वीकार नहीं करत । उनके 
जीवन का कोई मूल्य नहीं ऑकते | दुःख मियने और मुल्त्री बनाने की ज्रात्ति ब्याव- 
हारिक है किन्तु क्षद्र-भावना, स्वार्थ और संकुचित व्रत्तियों को_ प्रश्रय देनेवाली है । 
आरम्म और परिथ्रह ये व्यक्ति को धर्म से दूर किये झूते हैं। बड़ा व्यक्ति अपने 
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हित के लिए छोटे व्यक्ति की, बड़ा राष्ट्र अपने हत के लिए छोटे राष्ट्र की निर्मम 
उपेक्षा करते नहीं सकुचाता | 

बड़े से भी कोई बड़ा होता है और छोटे से भी कोई छोटा । बड़े द्वारा अपनी 
उपेक्षा देख छोटा निलमिलाता है किन्नु अपने से छोटे के प्रति कठोर बनते वह नहीं 
सोचता । यहाँ गतिरोध होता है । 

जेन-विचारधारा यहाँ बताती है--दुःखानवतेन और सुख-दान की प्रद्ृत्ति को 
मिाज की विवशात्मक अपेक्षा समझो | उसे अवब-सत्य मान कर मत चलो | सुख मत 
लटो, दुःख मत दो--इसे विकसित करो । इसका विकास होगा तो “दुःख मिठओ,; 
मुस्वी बनाओ की भावना अपने आप पूरी होगी। दहुःख्ी न बनाने की भावना बढ़गी 
तो हुःख अपने आप मिट जायगा । स॒ख्ब ने हटने की भावना दृढ़ होगी तो सुख 
बनाने की आवश्यकता ही क्या होगी ! 

संभेष मे तत्य यह है--दुःख-सुख को ही जीवन वा हास और विकास मत 
समझो । संयम जीवन का विकास है और अमंयम हास | असंयमी थोड़े व्यक्तियों को 
व्यावहारिक छाम पहुँचा सकता है किन्तु वह छलना, क्र सता और शोषण को नहीं 
त्याग सकता । 

सपप्ती थोड़े व्यक्तियों का व्यावशरिक हिल ने साथ सके फिर भी वह सबके प्री 
निशछल, दयाल और शोपणमुक्त रहता है। मनृप्य जीवन उच्च संस्कारी बने, इसके 
डिए उच्च वृत्तियाँ चाहिए: जेसे -- 

(?) आजब या ऋजुभाव, जिससे विश्वास चढ़े | 

(२) मादव या दयाव्वता, जिससे मैत्री बढ़े | 

(३) छात्रव या नम्नता, जिससे सहृदयता बढ़े | 

(४) क्षमा या सहिष्णुता, जिससे भेय्ये बढ़े | 

(५) शौच या पवित्रता, जिससे एकता बढ़े | 

(७) सत्य या प्रामाणिकता, जिससे निर्भयता बढ़े । 

(७) माध्यस्य्य या आग्रदृहीनता, जिससे सत्य-स्वीकार की शक्ति बढ़े । 


किन्तु इन सब्रको संयम की अपेक्षा है। 'एक ही साथें सब सध '--संयम की 
साधना हो तो सब्र सध जाते हैं, नहीं तो नहीं । जेन-विचारधारा इस तथ्य को पृण्णता 
का मध्य-बिन्दु मानकर चलती है। आंहता इसीकी उपज है, जो 'जेन-विचारणा' 
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की सर्वॉपरि देन मानी जाती है । 

प्रवत्तक-धर्म पुण्य या स्वगग को ही अन्तिम साध्य मानकर रुक जाता था। उसमें 
जो मोक्ष-पुरुषार्थ की भावना का उदय हुआ है, वह निवतंक-धर्म या अ्रमण-संस्कृति 
का ही प्रमाव है| 

अहिंसा और मुक्ति--श्रमण-संक्ति की ये दो ऐसी आलछोक-रेखाएँ हैं जिनसे 
जीवन के वास्तविक मूल्यों को देखने का अवसर मिलता है | 


जब जीवन का धर्म--अहिंसा या कप्ट-साहप्णुता और साध्य-ममुक्र्ति या स्वातन्त्य 
बन जाता है, तब व्यक्ति, समाज और राष्ट्र की उन्नति रोक नहीं रकती । आज की 
प्रगति की कत्मना के साथ ये दो थाराण और जुड़ जाये तो साम्य आएगा, भोगपरक 
नहीं, किन्तु त्यागपरक; वृत्ति बंढ़ेगी--दानमय नहीं किन्तु अग्रहणमयः ।नयन्त्रण 
बढ़ेगा--दूसरों का नहीं; किन्तु अपना | 

भारतीय संस्कृति की विद्ञाट ह्लोतस्विनी श्रमण-सस्कृति का जो महाव्‌ खत्रोत 
अनिरुद्ध प्रवाहमान है, वह जीवन की शान्ति में सहायक होगा ऐसा मेग विश्वास ६ । 


( जैन सांस्कृतिक परिद्‌, कलकत्ता में पर्टित ) 
?० जनवरी "4० 


७ : उपासना का महत्त 


यड़गढ़ एक पहाड़ी स्थान है, इसके पहाड़ी दृश्य बड़े चिक्ञाकपक तथा मनोस्जक 
हैं। पर मेरी निगाह मे इन जड़ दृच्पों का क्या महच्च ? ग तो आज इस चतन हृव्य 
को देग्वकर प्रसन्‍न हे जिसमे सभी जाति, वर्गे, सम्प्रदाय और कम के लोग आपसी 
भेद-भाव को मिदकर आध्यात्मिक सन्देश सुनने को श्रद्धा सहित उपस्थित हैं। मुझे 
लगता है कि विष्मरा, अनीनि और अनानार का युग, जिसने समाज और देश मे 
विश्व खडता पा कर रखी है. अब मिलने ही वान्ग है। लोग यह मह्यूस करने लगे 
हैं कि शोपण और अत्याचार उनके जीवन की उलमी गुचियों को सुझुमा नहीं 
सकते, उल्टे और ज्यादा उलभन पदा कर सकते हैं। जीवन की विकट समस्याएँ 
अहिंसा, सत्य, मेत्री और स्ृ्त्ति में ही सुडक सकती हैं और यह सुलक्ाव क्षणिक 
नहीं, शाइवत्‌ और चिरन्तन द्वोता है | 
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छोग मन्दिरों, मठों, मस्जिदों और गिरजाबरों में जाते हैं, घण्टे बजाते हैं, उपासना 
तथा तरह-तरह की रस्म अदा करते हैं। स॒ुझे इनसे विरोध नहीं; पर, किसी स्थान 
विशेष में जाने मात्र और प्रथा का पालन करने मात्र में ही उपासना नहीं हैं। सच्चे 
दिल से उपासना कहीं मी की जा सकती है। इसका सही तथ्य हैँ--अपने स्वरूप 
को समभना, उसकी अनुभूति करना और उसे जीवन-चर्या में ढठाल्ना । उपासक मे 
संकीणता नहीं होती । वह उदार, व्यापक्ष और असंकरीण भावना वाटा होता है | 
नियमनुवर्तिता, सात्विकता, सदूभावना और मैत्री उसके सहज गुण हैं । यदि ये गुण 
नहीं आये तो उपासना केवल नाम मात्र की उपासना है, उसमे ताक्ष्चिकता नहीं | 
टाड़गढ़, 
2५ जनवरी ५० 


८: आपके हित की बात 


यहाँ आने की मुझे अत्यन्त प्रसन्‍नता है। सद्य जहाँ के लोग ग्राहक हों, वहाँ 
किस दुकानदार को खुशी न होगी ? यह घन की दृकान है और सामने बड़ी संग्न्या 
में आहक उपस्थित है । अतः खुझी होना तो स्वाशाविक है । 

आज लोग बिना किसी वर्ग, वर्ग आदि भेद के उपस्धित हैं। ऐसा लगता है, 
प्रानव सत्र एक हू। उनमे बह बन्चुता, नाईचाग, यद्व प्रेम, घुद्ध मत्री निरन्‍तर 
बढ़ती जाये । कोई किसी का शोपण ने करे, ठगने या हटने की भावना न रखे । 
चाहे कोई महाजन हो था ऊरपक, परिश्रम के पसे पर विद्वास रखे। संघरप और 
मनमुठाव से काम नहीं चछ सकता । जिस प्रकार एक हाथ स ताली नहीं बज 
सकती, उसी प्रकार बिना कृपक के सहाजन का और त्रिना महाजन के कृपक का काम 
नहीं चढछ सकता । अतः उन्हें सवा व-साथना और शोपण की दृत्ति छोड़कर विशाल्ता 
और विगढ प्रेम को प्रश्नव देना होगा । 


चाहे कोई शहरी है या देहाती; सत्र मयुष्य हैं। उन्हें मनुप्पता के नाते क्‍या 
करना चाहिए ! खाना-पीना आदि तो पशु भी किया करते हैं । लेकिन मानव में 
पमपन न आये। इसके लिए वह जीवन में बुराइयाँ न आने दे । परिश्रम के पसे 
पर भरोसा रखे, खान-पान को न त्रिगाड़े। बह मांस और दझरात्र से बचे, धूम्रपान 
को छोड़े, जुए और सह्दे से दूर रद, अपनी सन्तान को पद्मु की तरह न बेचे | मानब- 
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जीवन में अच्छाएयों को स्थान दे और ब्रुराइयों से बचता रहें । इसीमें उतके हित 
के साथ-साथ समाज तथा राष्ट्र का हित है | 


दुदालेखवर, 
? ६ जनवरी ?५१ 


६ : नागरिकों का कर्तव्य 


प्रत्येक गाँववासी और नागरिक का यह कत्तव्य है कि वह अपनी आवश्यकताएँ 
कम करे। ज्यों-ज्यों लोग आवश्यकताओं,आकाक्षाओं और इच्छाओं को बढ़ाते जायेंगे, 
सुख और इन्ति दूर मागती जायेगी, दुःख समीप आता रहेगा। जीपन मे त्याग-्त्ति 
की प्रमुखता हो, जन-जन में सम; सच्चाई एवं साक््चिक भावना का संचार हो | मय, 
माँस, जुआ, धूम्रपान, मिलावट, विश्वासघात आदि बुरी जत्तियों से लोग बचे। 
जब्रतक इन कुब्यमनों ए.वं कुशत्तियों से छुटकारा नहीं मिलेगा, जीवन सही मार्ग पर 
आगे बढ़ नहीं सकेगा | ये बुगाइयाँ मनु"्य को विपथगामी बनानेवाल्टी मयानक ठानु 
हैं। राष्ट्र का प्रत्येक नागरिक जहाँ तक तन पढ़े -सत्य, अहिसा एवं त्याग के 
आदशों पर अपना जीवन टाले । 


मगरा, 
2८ जनवरी ५४ 


१० : त्याग का मूल्य 


मानव] पाना और वात है और म्रानव बनना और बात । मानव यदि 
वास्तविक मानव-जीवन नहीं अपनाता है तो सिर्फ यह मनुष्य देह धारण करने से क्या 
छाभ ! मुद्दे बाँच कर आनेवान्य मानव यदि ल्वाली हाथ जाता है तो उसके जसा 
अज्ञानी फिर कौन होगा ? आपको खाली हाथ जाना स्वीकार है क्‍या ? भगर नहीं, 
तो अच्छा रास्‍्ता अपनाइये, जीवन मे न्याग को स्थान दीजिये | त्याग के लिए 
ज्यादा नहीं तो कम से कम ११ सूत्री योजना को तो जीवन में अवश्य उतारिए | 


काणा सेजड़ू, 
ऐश जनवरी ५४ 


' ११ : सन्‍्तों का स्वागत 


आज मेवाड़ी जनता के हे की सीमा नहीं पर मुके भी इस मंगछावसर पर कम 
हम नहीं है। मैं अपने आचाये-पद की बन्मभूमि में आ रहा हूँ | मेवाड़ तरापन्थ 
तथा उसके आचार्यों की पुण्य जन्मभूमि रहा है। मुझे खेद है कि पृ उद्घोषित 
तथि पर मैं यहाँ न पहुँच सका और पंचमी को दीक्षा मी न हो सकी । 


आज आपलोगों ने मेरा हार्दिक स्वागतिकया है, पर सन्‍्तों का स्वागत वाणी, 
शब्दों और पन्‍नों से नहीं होता, उनका स्वागत तो भक्ति से होता है, जो मेवाड़ी 
बन्धओं की रग-रग में कृट-कूट कर भरा पड़ा है, ऐसा स्पष्ट पा रहा हूँ | आज उनका 
हृदय बाँसों उछल रहा है। उनकी भक्ति देखकर मेरा भी हृदय गद्गद्‌ हो रहा 
है। यदि क्रिसी को भक्ति और श्रद्धा की शिक्षा लेनी हे तो वह मेवाड़ से ले । 
मेबराड़ी बन्धभों म॑ सि्फ भ्रद्मा ही नहीं, पर ने धर्म के नाम पर भी कुर्बान होने की 
क्षमता रखने हैं। यद्यपि मैं अभी सारे मेवाड़ का दौरा नहीं कर रहा हूँ, फिर भी 
देवगढ़ में आने से मुके ऐमा लगता है कि मानों सारे मेवाड़ में आ गया हूँ । 


मेबाड़ी बन्धओ ! मैं क्‍या कहूँ ? मेच्राड़ वीरों की भूमि रही है। आज भी उसमे 
वीर रहते हैं, प्रगतशील बसते हैं, जहाँ आन्दोलन पनपते हैं, उन्हें बल मिलता है | 
क्या में आशा करू कि त्याग, आहसा और जन-जन के जीवन को ऊँचा उटानेवालछा 
अणुब्रत-आन्दोलन मेवाड़ में अधिक पनपर पायेगा, तथा संसार मे प्रकाश फेलाकर 
अधकार को मिटायेंगा, फूलेगा और फलेगा ? यह समय का तकाजा है। आज का 
युग जाति, वर्ग, और साम्प्रदाथिकता को सह नहीं सकता | आपको करवट वदल्नी ही 
होगी, सोचना होगा और अनेतिकता के विरुद्ध विद्याल पेमाने पर सिंहनाद 
करना होगा | 


युग शान्ति की कामना कर रहा है और यह शान्ति धर्म से मिल सकती है | 
आपको चाहिए कि संक्रीणता को छोड़कर विशाल कामना और स्वच्छ दिल लेकर 
धमम को जीवन में उतारे और त्याग को प्रश्रय दें। आपको शान्ति की प्राप्ति होगी 
; गधा आपका जीवन ऊँचा उठेगा। 
; देवगढ़, 
| २५ जनवरी १५४! 
| 


१२ : दीक्षा : संस्क्ृति का प्रतीक 


दीक्षा भारत की त्यागमूलक संस्कृति का जीवित प्रतीक है। आज जहाँ छोग 
मोग-लिप्ता एवं विषय-वासनाओं से ग्रस्त हैं, जीवन फे सही मूल्यों को भूलते जा रहे 
हैं, वहाँ दीक्षार्थी समस्त सासारिक सुख-सुधिधाओं का परित्याग कर त्याग, बलिदान; 
और सच्चाई का मार्ग अपनाता है । स्वयं अपना उत्थान करता है तथा जन-जन को 
आत्म-उत्थान की पवित्र प्रेणा देता है। आज का यह दीक्षा-समारोह् एक एसा ही 
समारोह है जिसमें एक ज्रिक्त आध्यात्मोन्मुख बहन सयममय साधना का मार्ग 
अपनाने जा रही है | 
देषगढ़, 
२६ जनवरी ५० 


१३ : आत्मसंचित शक्तियों को जाशत करें 


अभी बहनों ने अपने जीवन का मूल्य नहीं समझा है। पानी ले आना, चक्की 
चलाना, स्सोई बनाकर खिला देना आदि कार्यो को ही वे अपने जीवन की चर्स 
सफलता मान बंटी हैं। पर बहनों ! खाना-पीना तो किसी तरह पद्म भी कर हन 
हैं; किन्तु आपका जीवन पद्मु-तुल्य तो नहीं हे। बद-वाक्यों भ आया हई-- 
“मानव जीवन का मिलना मुश्किल हैं। यह जीवन हीरे के तुस्य हैं। इसे व्यथ 
ही खो दिया तो फिर इसका मिलना छलभ नहीं है ।” अतः इस जीवन को सपल 
बनाने के लिए ज्ञान अत्यावश्यक्र है । ज्ञानाभाव मे जीवन शत्य रहता है। चाहे 
शरीर कितना ही गहनों से क्यो न लगा हो; पर ज्ञान के अभाव में संप्रणं जीवन अपू्ण 
है। इन गहनों और पोझाक़ों मे रखा ही क्या है ? ये खद्नी की चीज़ें नहीं, बरन्‌ 
शरीर को ढकने के साधनमात्र हैं। अज्ञानतावश आप इन्हे मुख का साथन सम 
रही है । राजस्थानी भनापा मं औरत को 'लुगाई' कहा जाता है। 'लुगाई दाद 
का अं हैं अपने आपको छिपाकर रखनेवाली | थोड्ी-सी बात से भी बहने बहुत 
डर जाती हैं । उन्हें इतना नहीं इरना चाहिए | डर होना चाहिए पार्पों का, दुष्कृत्यों 
का, अपने आपका, परमात्मा का तथा गुरु का जिससे उन्हें अपने आत्म-दाकित मिे 
और वे पापों से सर्वधा मुक्त होती रहे । बहनों को आरात्म्संचित शाकितियाँ जागृत 
फरनी चाहिए | जीबन में प्रविष्ट कुरू़ियों एव चुराइयों को निकाल देनी चादिए 
तभी समाज में बे अपने उत्तरदाबित्य को पृण कर सकंगी | 

महिछाओं के बिकास के लिए पुरुषों का सात्यिक सहयोग, शानाजन और 


९५ ; अहिसात्मक समाज की रचना हो १५ 


सत्संगति अत्यायश्यक है। सत्संगति प्राप्त शिक्षाओं को बहने अपने जीवन में साकार 
रूप दे तो उनका जीवन काफी विकसित हो सकता है । 

देवगढ़, 

२८ जनवरी १५५ 


१४ : अहिंसा का आदश 

यदि आप सुस्बी बनना चाहने हैं तो दूसरों के सुख में बाधा न पहुँचाएं | दूसरों 
के मुख को हटनेवाह्ग स्वय सुस्त्री नहीं बन सकता | अतः किसी को दुःख मत डो, 
यही अहिंसा है। अ्िसा का आदश तो इससे भी और आगे है। यदि कोई 
दुजन नु-ह मारता है तो भी उस पर रहम करो; क्रोध मत व्यओं | पर सर्वेसाधारण 
के लिए. यह अपना राकना सभव नहीं । अतः कम से कमर दूसमें के सुस्त म॑ं तो बाघा 
मत डालो | लोगों के हृदय में संतों के प्रति आदर-भाव रहता है, क्योंकि वे आऑहसा 
के टक्त आदर्श को सामने रखकर चलते हैं | मद्यस्मा गाँधी मी एक ऐसे महापुरुप थे, 
जो ऑहसा पर बब्दिन ही हो गए। अपने आप पर गोली चन्‍्टने पर भी उन्होंने 
रशमात्र कोच नहीं किया । आप भी अपने जीवन में अर्दिसा, सत्य आदि सदगुणों 
को स्थान 4 । दिसा; झट) कप ते मेय-मस आर्ट हुब्यसनों से अधिक में 
अधिक बचे | 
टेवर ग्राम, 
२० जनवरी ५४ 


१५ : अहिसात्मक समाज की रचना हो 


मैं चाहता हैँ कि कुछ स्थायी कार्यक्रम हों। अस्थायी कार्यक्रम में स्थायित्व नहीं 
रहता । काय ऐसे हो, जिनमे सवेतोन्मखी जीवन-बिकास की परिक्रिया चले । लोग 
समय की राति को समर्के। महावीर बाणी आज उन्हें आह्ान कर रही है। 
आचाय सिक्षु के विचार प्रतिपक्ष क्रान्ति का सन्देश दे रहे हैं कि वें आन्म-शद्वि की 
और बढ़े और अपने जीवन मे ऐसा परिक्‍तन छागे कि यह स्सों के लिए आस 
बने । ये सत्र केबल स्थाग से ही सभव हैं। यदों के कार्यकर्त्ताओं मे लगन है, 
पुन हैं, उन्होंने जो कुछ भी क्रिया, वह एक सामाजिक कार्य है। में चाहता हूं कि 
बे इस लगन को एक अहिसात्मक समाज-रचना में लगाएँ। अणुव्रत-आन्दोलन 


१६ प्रवबचन--डायरी ५४ 


इसका मुख्य आधार है। इसके लिए अपना जीवन उत्सगे करें; तमी संभव है । 
जब एक नये कार्यक्रम का सूत्रपात यहाँ से हुआ है, तत्र इसके लिए आगे बढ़ने की 
शुरुआत भी यहीं से होगी । अणुवश्रती--संघ वास्तविक क्रान्ति और परिवतेन का 
सही कदम है । 

राणावात्त, 

9 फरवरी “१५ 


१६ : कमंवाद का सिद्धान्त 


जेन-मिं कविाद के सिद्धान्त को मानता है, उसके अनुसार व्यक्ति को अच्छे और 
बुरे सयोगों का मिलना कर्मांधीन है। जेन-दर्शन का कर्मब्ाद अपने आप में एक 
हस्ती रखता है--एक सुनियोजित दृष्टिकोण रग्वता है | इसके अनुसार व्यक्ति के अच्छे 
और बुरे कार्यो' के साथ एद्गल-बाणी होती है | आत्मा पर विजातीय कम चिपकले हें, 
और जो चिपकते हैं बे एक दिन अलग भी होते हैं। जब उनका विपाकोदय होता है तो व्यक्ति 
को अच्छा या बुरा परिणाम भ्रुगतना ही होता है। भला एक विजातीय पदार्थ या उदा- 
हरण के रूप मे कहें तो एक बुरे व्यक्ति को घर में स्थान देने से होगा। यदि वह 
ब्रुरा आदमी अपनी बुराई को छोड़ देता है, ततर तो और बात है, वरना जब तद्द जाता 
है तो कुछ न कुछ बिगाड़ करके जाता है और उसका फल पीछे घस्वालों को भुगतना 
पड़ता है। यही स्थिति आत्मा की है। उसके परिणामों के कारण चिपके कम- 
पुदूगलों का जब विपाकोदय होता है, उसका फल आत्मा को ही भुगतना पड़ता है । 
राणावास, 
५ फरवरी ५४ 


१७ : अणुब्रत-आन्दोलन 
अणुब्नत-आन्दोलन कोई आर्थिक, सामाजिक या राजनीतिक आन्दोलन नहीं, यह 
तो नेतिकता का एक आन्दोलन है। व्यक्ति-ब्यक्ति की आत्मा को आन्दोछित करनेंवाला 
एवं व्यक्ति-व्यक्ति के दिछ और दिमाग में भरी हुई बुराइयों के प्रति हलचल पंदा 
करनेवाला यह आन्दोलन है । इसकी मूल भिन्ति व्यक्तित है। व्यक्षित का पड़ोस पर, 
पड़ोस का समाज पर, समाज का राष्ट्र पर और राष्ट्र का ससार पर अतर पड़े बिना 
नहीं रहता | कोई भी आन्दोलन जब लाखों व्यक्तियों के दिल को छ लेता है तो 


१६ ; संगठन की मर्यादा १७ 


यह अपने आप समाजव्यापी, राध्ट्रव्यापी या यों कहना चा।हए, कि विश्वव्यापी बन 
जाता है। अणुव॒ती-संचघ के साथ पहले “आन्दोलन' झब्द नहीं था, किन्तु इसकी 
ब्यापकता को देखकर “आन्दोलन शब्द अपने आप इसके पीछे जुड़ गया । 

युवक अब अपनी शक्ति का परिचय दें। मैं युवकों से अनुरोध करूँगा कि वे 
एक संगठित मोर्चा कायम करें । वे अपनी शक्ति को बटोरें, लड़ने-मिड़ने के लिए 
नहीं, अपितु इसलिए कि समाज के सामने एक नवीन आदर्श उपस्थित किया जा 
मके। समाज में अच्छाइयों के प्रति एक आकर्षण पंदा किया जा सके। फिर बे 
देखेंगे कि जो वृद्ध उन्हें दूसरी दृष्टि से देखत रहे हैं वही उनका सम्मान करंगे, 
अभिनन्दन करेंगे और कहेंगे कि हमारी पीढ़ी एक सुसंगठित और सुशिक्षित पीढ़ी है, 
जो कुछ करने की दाक्ति रखती है । 

साध-सन्तों ने अणुत्रत के प्रसार मं अपना जीवन लगाया है। गहस्थों को मी 
चाहिए. कि बे अपने जीवन का कुछ [दृस्सा इस नेतिक और त्यायमव आनन्‍्टोल्‍न के 
प्रसार में लगाये ; पसे के बल पर नहीं वरन्‌ अपना चारित्र बनाकर तथा दूसरों को 
चागित्र-निर्माण की प्रेरणा देकर । 
राणावास, 
८ फरवरी "५४ 


८ : जीवन को सीमित बनाएं 


हमारा जीवन सीमित बने, सर्यादित बने, खान-पान, रहन-सहन और जीवन- 
यापन में सीमा आये, यह मर्यादा-मद्ोत्तत वे अणुत्रत-आन्दोल्न आपको इसी 
तरफ सकेत कर रहा है। आज़ मयदीा का दिन है। सत्र लोग अधिक से अधिक 
मर्यादित बने । मर्यादित जीवन से हा समाज, राष्ट्र और आप सबका भत्य है | 
राणावास, 
५ फ़रवरी १५९ 


१६ : संगठन की मयांदा 


मैं अब तक यह नहीं समझ पाया कि इस दिन में कौन सा आकपण है ? अगर 
श्स दिन में कोई आकर्षण न होता तो आज हजारों की संख्या में छोग यहाँ इकझ्े 
क्यों होते ! आज हमारी मर्यादा का दिन है। हम संघ-प्रधान हैं और संघ में 
जाग की प्रधानता होती है। दरएक के लिए मर्यादा मे रूना आवश्यक है । मर्यादा 


१८ प्रबचन-डायरी |(४ 


छापने से महान अनर्थ होते हैं। जो आज्ञायुक्त होता है; वहा संघ होता है । ऐसे 
तो संघ दृड्डियों के ढेर का भी हो सकता है, किन्तु वह निर्जीव है। हमारा संघ 
हड्डियों के ढेर का सघ नहीं, यह विचारकों का संघ है। आचाये मिक्ष ने इस संघ 
को आज्ञा-प्रधान बनाया है और इसके गौरव को बढाया है। केवल मिक्षु के गुण- 
गान करने से कुछ नही होगा, हम उनके आद्झों को अपने जीवन में उताश्ना चाहिए, 
और जो मर्यादा उन्होंने हमारे संघ के लिए बनाई है उनका अक्षरशः परिपालन करना 
चाहिए | 

मर्यादा में संगठन होता है पर हमारी मर्यादा केवल संगठन-प्रधान ही नहीं; 
आचार-प्रधान भी है। हमारे संघ्र में प्रेम है और प्रेम का माग ही विद्युद्ध अहिंसा 
का मार्ग है। हम प्राणिमात्र को नहीं सताते। जिस संगठन से आचार होता है 
उसकी मर्यादा दृढ़ होती है । 

लोग पूछते हैं--हमारा मार्ग कब्र तक चलेगा ? मैं कद्दता हूँ कि जब तक साधु- 
संतों में मठ, स्थान-स्थल बनाने की प्रब्ृत्ति नही होगी, और छ॒द्ध नीति का अनुकरण 
कग्ते हाए आचार को पालन करेंगे, तब तक संगठन चलेगा। छोग पूछते है--धर्म मे 
क्या प्रकाश होनेवादा है ? लेकिन मुझे तो प्रकाश ही प्रकाग दिखाई देता है। 
इसका कारण स्वामीजी की आत्मनिष्ठा और अदम्य विद्यास का बल है । साधुओं 
की किसके साथ सगाई है ! आचारियों के साथ हमारा संघ है और अनाचारियों से 
हमाग विच्छेद है, चाहे आचारदीन कितने ही विद्वान क्यों न हों | 


आचार को महत्त्व देना हमारा प्रमुख काम दे | आज का युग संगठन का य॒ग है । 
हम संगठन व एकता के प्रेमी हैं. किन्तु एक बात जरूरी है कि एकता का आधार 
आचार होना चाहिए । 
संवत्‌ १८३२ के पहले संत्र में कोई मर्यादा नहीं थी। १८३२ में मिक्ष स्वापी 
ने इन मर्यादाओं को स्थापित किया और १८५६ मे इसे दूसरी बार और दुद्रराया । 
महान्‌ आदमियों म॑ं अधिक परिवतेन नहीं होते। जो मर्यादाएँ भिक्ष स्वामी ने 
पहले बनाई थीं बे ही दूसरी बार दुहराई गई थीं। 


राणावास, मर्यादा महोत्सव, 
९० फरवरी ५५४ 


; में ७ 
२० : स्वयं में परिवतेन लाए 

आज छोय समाज में परिवतेन करना चाहते हैं, उसे बदलना चाहते हैं, पर 
व्यक्ति की ओर नहीं देखते जिसका सामूहिक रूप ही समाज है, समाज का बिग्ब है । 
अतः व्यक्ति के मुधरे वरिना समाज सुधर नहीं सकता । 

मनुष्य सुधार मे व्यक्तिवादी नहीं रहता, वह स्वाथ-सिद्धि म ध्यक्तिवादी रहता 
है | वह सोचता है--मैं सुली बनेँ। मुझे बन और म॒विधाएं मिले; मरी प्रतिप्ठा हो। 
पर जहाँ सुधार का प्रश्न आता है, वहाँ वह अपने आपमे शुरू नहीं करता । वह 
चाहेगा--पहले देश सुधरे, समाज मुधर और वह सत्रसे पीछे आये । यदि वहाँ वह 
व्यक्तिवादी बनें, अपने आपको पहले सुधारे तो औरों को भी सुधार फी दिशा दे 
सकता है। आज व्यक्तित का आतक्मत्रठ विकसित नहीं है, वह जाणत नहीं है, 
मोहाइत है। बिना आत्मबन्ठ के जागत हुए उपदेद स्थायी नहीं हो पाते । अब; 
आन्मवल का जागत होना आवश्यक है। इसके लय बुरी मनोज्रत्तियों का त्याग 
किया जाय और अहिसा का प्रसार किया जाय | व्यक्ति अहिसा को प्रश्नय दे, वह 
तू-तू और मैंनी के भेट-माव को भूल जाये। यदि समता, *त्री और एकत्व की 
भावना बढ़ी तो व्यक्ति, समाज और राप्ट्र समी मुधर जायेगे । व्यक्रित इसी भावना 
को लेकर आगे बढ़े । 
राणावास, ! 
7० परवरी १५० 

हि निर्माण हि. 
२१ : जीवन निर्माण की बेला 

छात्र-जीवन मानव-जीवन का महत््वपृण भाग हे जिसमे आगामी जीबन का निर्माण 
होता है। छात्रों को चादिए कि वे अपना जीवन संबत ओर संग्रमी बनाये और 
उमर अध्यात्मिकता में छगाये। यदि छात्र-जीवन संचत ओर समुज्ज्वल रहा तो उनका 
आगामी जीवन मी साच्चिक बन सकेगा | 

मुझे इस वात की खुजी है कि यहाँ के छात्रों के जीवन को नतिक व सदाचारी 
बनाने का अच्छा प्रयास किया जा रहा है। छात्रों की चाहए कि वे समय-समय पर 
होनेवाले 'सन्त-सम्पर्क' से उत्तम शिक्षाएँ ग्रहण करें और उन्हें अपने जीवन में उतारें। 
राणावास, 
२२ फरवरी १५४ 


२२ : भिक्ष स्वामी को श्रृद्धांजलियाँ 


सिरीयारी का तेरापन्थ के इतिहास के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध रहा है। यह वह 
सिरीयारी है जिसने सन्‍्तों और महात्माओं को जन्म दिया | जहाँ आद्य आचाये श्री 
भिक्षु स्वामी के सात चातुर्मास हुए | यहीं पर हेमऋषि जेसे संत उत्पन्न हुए थे । 
आज यद्यपि मिक्षु स्वामी की चरम-तिथि नहीं है और यह उनका चरमस्थल है । ऐसे 
समय में भिक्षु स्वामी का स्मरण हो आना स्वाभाविक ही है | वे भिक्ष स्वामी जिन्होंने 
शिथिछाचार और पाखण्ड के विरुद्ध ब्रागावत की; जिन्होंने साध-संघ मे आचार 
और एकता का बीजारोपण किया तथा जिन्होंने स्वच्छंदता और स्वेच्छाचारिता का 
अन्त कर एक विनीत और सुसगठित साधु-संघ की स्थापना की और छोगों के सामने 
धर्म का विशुद्ध रूप रखकर जन-जन के मन मे स्थान पाया । आज भी उनका प्रतीक 
यह मिक्षु कुटिया मौजूद है जिसमे बिना ऋके प्रवेश नहीं किया जा सकता | हम उनकी 
पुण्य-स्मृति को शत बेशत श्रद्धाजलियाँ समर्पित करते हे जिन्होंने धार्मिक-जगत मे एक 
बहुत बडा काम किया | लोगों को चाहए कि बे उनके बताये पथ पर चलकर जीवन 
को जगमगारये | 
राणावास, 
रेरे फरवरी १५५ 

२३ : सुखी मानव-जीवन और धर्म 

मानव-योनि सभी योनियों मे एक ऐसी श्रेष्ट योनि है जिसकी प्राप्ति के बाद मनुष्य 
अगर चाहे तो बहुत बड़ा छाम उठा सकता हैं। उसके मस्तिष्क की शक्त्ति औरों की 
अपेक्षा असाधारण और अनुपम है । उस दडाक्तित का अगर वह सदुपयोग कर तो 
उसके आगे सफलताओं की सिद्धि सामने रह जाती है। मगर आज की स्थिति इसके 
विपरीत कहने को हमें प्रेरित करती है। वह इसलिये कि आज मानव अपनी मान- 
सिक्र शक्ति का सदुपयोग कम और दुरुपयोग अधिक करता है। महर्पियों ने 
मनुप्यत् प्राप्ति को सर्वोत्कष्य मंगल बताया है इसके साथ-साथ इसकी दुलंभता को भी 
सभी ने एक स्वर से स्वीकार क्रिया है। ऐसी स्थिति में मनुष्य का यह अपरिहाये 
कत्त व्य है कि वह इस महत््वपृण संपत्ति के बिमिन्‍्न पहलुओं पर चिन्तनपृथक विचार 
करे । ऐसा करते समय यह प्रइन आनवाय होगा कि यह मानवत्व किसलिए मिला 
है? इसका क्‍या उदय है? निरुदरेय किसी भी प्रश्मत्ति का होना एकदम 
असम्भव है। स्थूल या सृक्ष्म कुछ न कुछ उद्द ब्य प्रशति-मात्र मे जुड़ा ही रहता है। 


२३ : सुखी भानव-जीवन और धर्म २१ 


मेरे विचार से मानव-जीवन की प्रासि का उदय बन्धनों से मुक्त प्राप्त करना है । 
दूसरे शब्दों में यदि कहूँ तो दुःखों से छुटकारा पाना और शाइवत सुख की उपलब्धि 
करना है। अतएव, सर्वप्रथम मनुष्य के लिए. आवश्यक है कि वह उन बन्धनों को 
समझे और पहचाने, जिन बन्धनों में वह युगानुयुग से जकड़ा हुआ चला आ रहा 
है। तदनन्तर उन बन्धनों को अपने अथक अध्यात्म-परिश्रम द्वार तोड़ने का सफल 
उपक्रम प्रारम्भ करें, स्वयं उन नश्वर व नगण्य बन्धनों से ऊँचा उठने और औरों 
को ऊँचा उठाने का निःस्वाथ व निद्व न्द्व प्रयत्त करे; स्वयं संयमी जीवन का 
आत्मोपकारी आस्वाद चखे तथा औरों को असंक्रीर्णता व अनाकुलता के साथ उसका 
आस्वाद चखने दे, स्वय संयम्ी जीवन जीने मे मदद करें। चकि प्राणिमात्र को 
जीवन प्रिय है, प्राणिमात्र जीना चाहते हैं, अतर्व वह किसी को क्लेंद् न पहुँचाये, 
किसी का संहार न करे, किसी के साथ दुव्यंवहार न करे, किसी पर मिष्या कलंक न 
लगाये, इत्यादि | संक्षेप मे अपने जानत किसी के भी जीने मे किसी प्रकार की बाधा 
न पहुँचाये | 


अब्र प्रश्न होगा उद्देश्य की सफलता के से हो ? यह निश्चित है कि उद् इ्य 
की सफलता और उपलब्धि उसी कार्यक्रम मे नाहत रहा करती है जो कार्यक्रम मनुष्य 
को उद्द श्य की सीमा में पहुँचाने की महान्‌ ताकत रुखता हे । इसलिये उदृदेय की 
सफलता का यहा रहस्य है कि मानव की वृत्तियों का संचालन, प्रवतेन और उसका 
हन-सहन ।नर्धाग्ति कार्यक्रम के अनुसार चले और स्थायी रहे | 


मानव का यह सहज स्वमाव है कि वह बंधा हुआ; परतन्त्र और पर्मुखापेक्षी नहीं 
रना चाहता । वह मुक्त, स्वतन्त्र और स्वावरम्बी रहने के लिए छटपयता रहता है | 
यही कारण है कि भारत ने सदियों की परतन्त्रता को तोड़कर आजादी हासिल की ! 
इसी तरह आज संसार के अन्य मार्गों मं भी खतनत्रता-प्राप्ति के लिए साम्राज्यचादी 
शासकों और शोपतों में जगह-जगह सघप की चिनगारियाँ जल रहीं हैं । मगर 
सोचने की बात यह है कि सिफ बाहरंग या राजनीतिक स्वतन्त्रता और निब्नन्धता ही 
मानव-जीवन के उद्द इय की संपूर्णता--सफलता नहीं है। आजादी का सच्चा महत्त् 
आन्तरिक स्वतन्त्रता और नित्रन्धता मे है। आन्तरिक स्वतन्त्रता के अभाव मे मिली 
हुई बाह्म-स्वतन्त्रता जीबन की सर्वेतोमुल्वी प्रगति की शत्ते को कभी सफल नहीं 
बना सकती | 


१५ प्रबचन-डोयरी ५४ 
धर्म को अपनाने से ही वास्नविक स्वतन्त्रता का सूत्र ग्राह्म होगा । लेकिन इससे पूर्व 
यह सोचना होगा कि आज धर्म की क्या स्थिति हे और उसका क्या रूप हैं ! यह सच 
है कि धर्म! शब्द आज लोगों की दृष्टि में आदर और सम्मान का पात्र न्यूनातिन्यून 
रह गया है । क्या विचारक-वर्ग और क्‍या शिक्षित-वर्ग, सभी आज धर्म का नाम सुनकर 
ही घब्रड़ा उठते हैं, इसका पाछन करना तो दूर रहा | धमम को धोखा, पाखंड और 
व समझ कर उससे घुणा करते हैं । धरम के ऊपर आये हुए इन लॉछनों ब आक्षेपों 
के लिए नि'सन्देह उन नामधारी धार्मिकों की जिम्मेवारी हे जिन्होंने अपने व॒ुच्छ 
स्वार्थों की पूर्ति के लिए धर्म को गन्दा, विक्ृत, विद्रप और बदनाम किया । अतणएब 
धर्म से दुनिया नफरत कर सकती है चूँकि धर्म सम्प्रदाय, पन्‍्थ ब बाड़ावन्दी में कद 
हो गया | मगर सत्य व अहिंसा से कोई नफरत नहीं कर सक्रता क्योंकि ये ही तो 
प्रत्येक धर्म के मूल है। हम मूल को छोड़कर टहनियो से उलभते रहते हैं यही तो 
झगड़ा है। वास्तव में सत्य व अहिंसा उपरोवत सब लॉछनों व आल्षेपों से बजित 
है। यही जन-जीवन की साधना का छक्ष्य-विन्दु हें। सत्य व अह्सा से नफरत 
करनेवाछ्य मानव कभी मानव नहीं कहा सकता। साम्प्रदायिकता, पथवाद व 
बाड़ाबदी सिखाने और बढ़ानेवाले धम में मेग कोई विश्वास नारीं | मैं तो उसी धर्म 
का प्रचार व प्रसार करने मे संल्ग्त हूँ जो त्रस्त, दुः्खी व व्याकुल मानव-जीवन को 
आत्मिक मुख, शान्ति व सौजन्य की ओर मोडनेवाला है, जो नारकीय 
घरातल पर पड़े जन-जीवन को स्वर्गीय धरातल की ओर ले जाने 
बाला है। उस धर्म की रीढ़ व मृ में मात्र सय व अहिंसा के विणट 
व्यापक व विस्तृत स्वरूप में ही साक्षात्कार कर्ता हुं। जिस धमकी श्रद्धला के पीछे 
सत्य व अहिसा नहीं, वह धर्म, धम नहीं, ढोंग है। धर्म के नाम पर घोखा व 
पाखंड है | 
आज दुनिया भौतिकवाद के चअक्‍के के नीचे पिस रही है। उसके सिर पर 
भूतवाद का भूत सवार हो रहा है। जीवन के मूल्य उसीके आधार पर आके जाते 
हैं। और तो और, टेकिन अध्यात्मवाद की सुरसरि बहानेवाला महान देश भारत मी 
आज भौतिकता के रग में अपने आपको आत्म-समर्पित कर चुका है। कितने बढ़े 
दुःख का बिषय है कि आज यहाँ के छोग, जो कभी एकमात्र आध्यात्मिकता के लिए 
हँसते-हंसते अपने प्राणों को न्योछाबर किया करते थे, बे ही आज मौतिकता द्वारा 
सबरूपेण आक्रान्त होकर ईमानदारी, न्याय, नीति और अपनी मर्यादाओं को एकदम 
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भुला बेठे हैं। यद्यपि भौतिकवाद के ब पर भौतिक-विकास को विकसित किया जा 
सकता है, उसके साहचरये से भौनिक सुख-सुविधाओं की सझाष्टि करनेवाले प्रचर साधन 
व सामग्रियाँ उपलब्ध की जा सकती हैं, उसके माध्यम से यहाँ के वासी अमेरिका की 
तरह बहुत मुखी, ऐड्वर्यवान और सम्रद्धिणाली बन सकते हैं। मगर वास्तविक सुख 
और शान्ति, आत्मिक तुष्टि और तृप्ति सत्य और अहिंसा, सादगी और सतोपमय 
आत्म-धर्म यानी अध्यात्मवाद को आराधे व अपनाये चिना जिकालछ में भी सम्मव 
नहीं हो सकती । 
अध्यात्मवाट में सुख्व की कामना क्रिसी व्यक्तित विशेष के लिए नहीं होती। 
वहाँ संसाग्वर्त्ती प्राणिमात्र के छिए सममाव और समद्ृष्टि के दर्शन होते हैं--- 
सर्वे भवन्तु सखिनः 
सब सनन्‍्तु निरामयाः 
सर्वे भद्राणि पश्यन्ठु 
मा कश्चिद्‌ दु खमाग्यवेत्‌ 
अध्यात्म-बगतलछ से उतरी यह सुख-निर्भेग्णी अपना अमर सन्देश प्राणिमात्र के 


हटय नक पहुंचाने मे संलग्न है-- 


सभी सखी हों, 
कोई दुखी न रहे, 
सभी निविकार हाँ, 


कोहे विकारी न रहे, 
सभी कल्यागा-ठ्रष्टा हों, 
कोई अकल्यागा-द्रण न रहे । 
ये ऐसे आये वाक्य है जिनकी गहगई में उतर कर मानव जीवन में क्षोभ पंदा 
करनेवाली ममस्त दुश्चिन्ताओं से बच सकता है। ये ही वे आदर्श हैं जिनवे; रहस्यों 
तक पहुँच कर मनुष्य भौतिकता के सघन अन्धकार के तहों को चीर कर आध्यात्मिकता 
वे; प्रकाश-पुज की ओर वढ़ सकता है। ये ही वे आधार हैं जिन पर मानव अपने 
मुवी जीवन के भव्य मवन का पुनर्निर्माण कर सकता है। वह दिन "सत्य, शिवं, 
सुन्दरम” होगा जब मानव प्राणिमात्र के जीने का हक नर्पवाद स्वीकार कर अपनी 


महान्‌ उदारता और वास्तविक ईमानदारी का शखनाद एफ केगा । 


२४ प्रवचन-डायरी ६५ 
धर्म आज अनाइत रूप में नहीं है। वह आज सम्प्रदाय, पन्‍्थ, बाड़ाबन्दियों 
के गहन दलदल में फँसा हुआ है | कमे से इन कुतत्वों का आवरण हटे बिना वह असल 
रूप में अपना स्वरूप व्यक्त नहीं कर सकता । यही वारण है, जन-जन के मुख पर 
यह प्रइन बहुधा मुखरित हो उठता है कि 'मछा किस धर्म को अपना कर चले, कोई 
एक धर्म हो तब तो ? संकड़ों प्रकार के धर्मों में कौन-सा धर्म सच्चा धर्म है, इसकी 
छानबीन और परीक्षा भी तो कोई सरल काय नहीं ।” 
भाइयों ! भारतवर्ष की प्राचीन परम्परा ने जहाँ अनेक महापुरुषों को जन्म दिया 
वहाँ अनेक प्रकार के धर्म, सम्प्रदाय और फिरकों को भी असाधारण रूप से यहाँ 
पनपने की पृर्ण स्वतन्त्रता मिली । फ़लूस्वरूप आज धम के मौलिक स्वरूप को 
पहचानना और उस परि सीमा तक पहुंचना साधारण व्यक्तियों के लिए एक गुत्थी 
बन गई हे । 
वास्तव में धर्म के मौलिक स्वरूप तक पहुँचने के लिए धरम के अनेक भेदोपमेदों 
के द्वार खट्खटने की इतनी आवश्यकता नहीं । सम्प्रदाय और पन्‍्थ धमम नहीं होता 
और न धार्मिक-प्रन्थ ही धर्म के प्रतिरूप होते हैं। धमम का स्वरूप दार्शनिक- 
गुत्यियों में उलभा हुआ नहीं, वह इतना सीधा और सरल है कि जिसे विशिष्ट 
से विशिष्ट व साधारण से साधारण बुद्धिवाले व्यक्ति भी सुविधापूर्वक् समझ सकते हैं, 
अपना सकते हूँ । धर्म विद्व-मेत्री, विद्वत्नन्धुत्त और विश्व के साथ सममाव का 
प्रतिरूप है। धर्म वह है जो यह सिखाये कि किसी को मत सताओ, किसी का 
शोपण मत करों, किसी के साथ अन्याय, अत्याचार और दुब्यवहार मत करो | सबको 
अपनी आत्मा के ठ॒ुल्य समको । सबको दुःख और पीड़ा का वसा ही अनुभव होता 
है जेसा अपनी आत्मा को होता है। धर्म के इस सरल व साधारण बोधगम्य स्वरूप 
को पहचानने, समझने और आत्मसात्‌ करने मे त्रटि इसलिए होती है कि व्यक्ति 
साम्प्रदायिक्रता के गहन आवरणों में उछ्क पड़ता है और अपने मौलिक लक्ष्य को 
भूल जाता है। आज इस प्रेरणा की अत्यन्त आवश्यकता है कि मनुष्य यह समझे 
कि संसार के सभी सम्प्रदाय उसे तारने और उठाने की ताकत से सवंथा शूत्य हैं । 
तारने और उठाने की ताकत उसकी अपनी धर्मानुकुल अन्तव त्तियो, आचरणों और 
सक्ियाओं में ही निहित हैं। मेरी दृष्टि में संक्षित रूप से धर्म का अक्षण्ण विद्यट- 
स्वरूप सारी उलभानों को दूर कर एक स्वरूप में दर्शाया जा सकता है। मैं अनेक 
बार अपने प्रवचनों में कहा करता हूँ--“धर्म वही है जो आत्मशुद्धि, कात्म शोधन 
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व आत्म-परिसार्जन की ओर जन-जन को उन्मुख करे। जिस किसी साधन से आत्म- 
शोधन हो वह निविवाद रूप से धर्म के रूप में सहर्ष अंगीकार है ।” 


अब प्रइन हो सकता हे--वे साधन कया हैं जिनसे आत्मशद्धि होती है ? यों तो 
साधन अनेक हैं, लेकिन त्याग और तपस्या इन दो महत््वपृूणं साधनों में अन्य सभी 
साधनों का प्रतिनिधित्व तंचित है। जहाँ त्याग इन्द्रिय-निग्रह, संयम, इन्द्रिय-विजय 
आर आत्म-निर्यत्रण का पावन पाठ पढ़ाता है वहाँ तप उन सच सदवृत्तियों को जाणत 
व सक्रिय करता है जो आत्मा के अन्तरंग मैठ को धोकर आत्मा में अनिवर्चनीय 
आहट की मुर्सरि बहाता है। वह तप; तप नहीं जिस तप के कारण औरों की हत्या 
होती है। तप वही है जिससे अपने सिवाय किसी को भी संताप और किसी का भी 
हनन न हो । आदत्मछझुद्धि के लिए अपने को कप्ट देना अनुचित नहीं । जहाँ 
सोसारिक-संघप से घत्रड़ा कर भोग, ल्ालसा व निराशा से अभिभूत होकर आत्महत्या 
घोर पाप है वहाँ आत्मशुद्धि के लिए. अत्यन्त समाधपृवेक हसते-हँसते ध्राणों का 
बल्दान करना महान्‌ धर्म है। 

आज संसार मे त्याग का स्थान भोग ने अधिक्रत कर लिया है। अन्तमंखी 
दृष्टिकोण, बांहमुस्वी दृष्टिकोण से अभिभूत है। सादगी और सरलता ।वछास और 
कुटिलता के आगे घटने टेके हुए हैं। व्यक्ति की महत्ता का मृल्याँकन संयम व 
आचरणो के विपरीत सगति व बाहरी तड़क-भड़क के आधार पर किया जाता है। 
अनुशासन की भूमिका उच्छु्ठुल्ता की क्रीड़ा-स्थडी वनी हुई हे। सदाचार की 
तस्वीर दुराचार की कछ्पित गस से घमिल हो रही है। शील व सौजन्य का 
साम्राज्य दुदशील व दोजन्य ने ले लिया है। नीति व ईमानदारी पर अनीति व 
बेइसानी अपनी कर दृष्टि किए बंठी है। साच्विकज्त्तियों को तामसिक-बृत्तियाँ 
भकुटी ताने निहार रहीं हैं। ऐसी स्थिति म जब लोग कहते हैं--भारत स्वतन्त्र है, 
तब मेरे हृदयाकाश में सहसा एक प्रल्यकालीन बिजली चोंक उठती है। फिर भी 
मैं इस नग्न सत्य या कट सत्य से विमुख नहीं हो सकता कि भारत आज आजाद नहीं 
है, गुलाम है। वह स्वतंत्र नहीं, परतन्त्र हे। विदेशी शाुख्भतछक- चाहरी अन्धकार 
था वह हट गया; किन्तु अभी आन्तरिक अन्धकार की पूछें ज्यों की त्यों जमी हुई हैं । 
उन्हें हृठये बिना स्वतन्त्रता का क्या मूल्य ? जिन छोंगों' ने..यद सोच रखा था कि 
अंग्रेजों को चले जाते हा यहाँ स्वगे उतर आयेगा; बे भूल-में ये । आन्तर्रिक आजादी 
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के लिए अभी संघर्ष की बहुत बढ़ी आवश्यकता है | आज लोगों के द्वार किये जाने 
वाले इन आप्षेपों की उपेक्षा नहीं की जा सकती कि आज भारत में जितना हुःख- 
देन्य छाया हुआ है वह परतन्त्र अवस्था में भी उतना कभी नहीं था। आज 
जितनी विषमताएँ दृष्टिगोचर होती हैं उतनी पहले नहीं थीं। यह भी छोगों की 
शिकायत है कि आज रोटी और कपड़े जेसी जीवन की आवश्यक बस्लुएँ भी सुख से 
नसीब नहीं हो रही हैं। यह केसी आजादी है जो रोटी और कपड़े की एक तुच्छ- 
सी समस्या को भी नहीं सुलका सकती ! जहाँ लोग इस दुर्यवस्था को आजादी का 
परिणाम मानते हैं बहाँ मैं उसे गलत दृष्टिकोण का दुष्परिणाम मानता हूँ । मतलब 
यह है कि लोगों ने जो इस अधूरी आजादी को ही सम्पूण आजादी का रूप सममा) 
यह था उनका भयंकर भश्रम--सोचने का अधूरा, छिछल्य व गलत तरीका । 

आज व्यापारियों और राज्य कर्मचारियों म इस छोर से उस छोर तक ब्लेक व 
खिवत की एक सुव्यवस्थित शह्डठा बंधी हुई है । जो उच्च नेता व सरकारी अफसर 
जनता व देश के कणधार तथा रक्षक कहलाते हैं और जनता देश के रक्षक के रूप मं 
जिनके नाम का ढिठोरा पीटती है बे ही देश और जनता के साथ विद्यासघात कर 
रक्षण की ओट में उनका मक्षण कर रहे हैं । 

कवि गो से प्राथेना करता है--“हे गौ ! तू दूध न दे तो न दे लेकिन छात तो 
मत मार ।” यही स्थिति आज उन जन-नेताओं आदि की हो रही है। अगर 
बे रक्षण न कर सके तो न करें मगर यों मक्षण तो न कर । आज के वातावरण में 
तो “बाड़ ही खेती को खाये जा रही है! की उक्तित चांरताथ हो रही है। भव्य जो 
आदमी अपनी आत्मा की, दरीर की; वाणी की तथा बजृत्तियों की भी रक्षा नहीं कर 
सकता । बह देग की क्या रक्षा करेगा ? खोटी झान और ऐड्वर्य-परर्शन की 
अतृप्त छाल्साएँ इन सब दुष्क्ृत्यों की मूल जड़ है । टीक यही बात व्यापारी-व्ग 
और किसान-बगगे के लिये भी छागू है | ब्लक, मिलावट और शोपण जेंसी घोसा-घड़ी 
कर वे अपने जीवन के साथ अन्याय, अत्याचार और विश्वासप्रात करने ही हैं मगर 
साथ-साथ जनता और राष्ट्र के नतिक, शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक-परातल 
को भी गन्दा; विकृत, वर, झिथिल, कलपित और निगल बना रहे हैं। ऐसा कर 
कोई भी मनुष्य अपने को सुखी और सन्तुष्टि की राह पर अग्रसर नष्ट होने देता है । 
लालसा आज सुरतसा-सी मुँह बाये खड़ी है २ वह मानव-जातिरूप हनुमान को एक 
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हो झपट में निगल कर समाप्त कर देना चाहती है। अतएब इन दुगुंणों की 
विद्यमानता में सही स्वतन्त्रता की तस्वीर नहीं देखी जा सकती । उसे देखने के लिए 


अभी भी सजगतापूर्वक बहुत बड़े प्रयल की आवश्यकता है । 
अपुज्ती-संघ इसी कोटि का एक व्यावहारिक प्रयत्न है जिसका उद्दं श्य मानद 


की उन अन्‍्तदं तियों का आमूल-चूल परिवतेन कर वास्तविक मानवता का रूप 
निखारना है जिनमे आज दानवता का अद्ृह्यस गज रहा है। अगर छोगों ने मुक्त 


हृदय से इस अनुष्ठान को अपना कर इसकी गति में सहयोग दिया तो वह दिन दूर 
नहीं होगा--जत्र कि सार क्टेशों का काठ॒प्य बह कर एक नये सुखद व सुन्दर युग का 
स्वर्णिम प्रभात उदित होगा और तब असली आजादी के स्वणिम प्रभात का साक्षात्कार 
कर एक मनुष्य दूसर मनुष्य के प्रति विश्वास की हाष्टि से देखनें का अभ्यस्त बनेगा | 

अन्त मे मैं इन्हीं शब्दों के साथ आज के प्रवचन को समाप्त करता हूँ कि मनुष्य 
में वह सदबुद्धि जाणत हो कि जिससे वह वूसरों के अधिकारों को हड्डपना छोड़कर 
अपने मानवोचित अधिकारों व मर्यादाओं की रक्षा कर । इसी म॑ उसका, समाज 
का तथा राप्ट्र का कन्पाण है । 
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२४ : भारतीय संस्क्ृति का आदश 

आचार और विचार की रेखाएँ बनती हैं और मिठती है। जो बनता है वह 
निहिचित मिटता है किन्तु मिटकर भी जो अमिट रहता है--अपना संस्थान छोड़ जाता 
है, बह है सस्कृति। अनेक समाज, अनेक धर्म और अनेक मत अनेक संस्कृतियाँ 
मानते हैं; पर वास्तव मे वे अनेक नहीं हैं, सिफे दो हे--भछाई की या बुराई की, सुख 
की या दुःख की । आदमी या तो म्य होता है वा बुरा, वा तो सुखी होता है या 
दुःखी । सस्कार मी इसी रूप म॑ इलछ्त हे। सस्क्ृति पतृक-सम्पत्ति के रूप मे 
मिलती है। शाताब्दियों की परम्परा के संस्कार मनुष्य के विभेक को बुकाते और 
जगाते है। जगाने की बात सद्दी होती है और बुकाने की गछत। फिर भी 
न्यूनाधिक मात्रा मे दोनों ही चलत है । तब्रुकाने की मात्रा घट जाग्रया हृट जाय, 
ओर जगाने की मात्रा वढ़ जाय; इसलिए सास्क्ृतिक-समारोहों का मह्च होता है । 

संस्कृति ऊँची चाहिए--यह अभिव्यपा सत्रकों है। सब चाहते हैं--हमारा 
आचार-विचार सब सीखे । किन्तु यह तभी हो सकता है जब मनुष्य सब में मिल 
जाय। आत्मा आत्मा में घुल जाय । बाहरी-बन्धन--भोग के साधन--आत्मा- 
को अछग-अछग किये हुए हैं। मोग की इत्ति से स्त्रार्य, स्वार्थ से भेद और भेद से 
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विरोध होता है । जेन-धर्म बताता है--सब आत्मा समान हैं, उनमें कोई विरोध नहीं 
है। जब्र मूल में विरोध नहीं है तत्र संस्कृति मे वह केसे हो सकता है ? बास्तव में 
नहीं होता, यह कोरी कल्पना है। उसे मिटाने के लिए त्याग का मन्त्र पढ़ाया गया। 
परमार्थ का यही एकमात्र रास्ता है। लेने में “मैं अधिक लूँ” की भावना होती है 
और वह मनुष्य को गिराती है, छोड़ने में “मैं अधिक छोड़, ” की भावना आये, यह 
जरूरी है। परन्तु यह कठिनाई से आती है। फिर भी समस्या का एकमात्र हल 
यही है, इसमें कोई सन्देह नहीं । 

भारतीय संस्कृति में त्याग, आत्मविजय, आत्मानुशासन और प्रेम की अविरल 
धाराएँ वहीं हैं। भोग से सुख नहीं मिला तब त्याग आया, दूसरे जीते नहीं गये तब 
अपनी विजय की ओर ध्यान खिंचा | हुकुमत बुराइयाँ नहीं मिटा सकीं तब “अपने 
पर अपनी हुकूमत” का पाठ पढ़ाया गया । आग से आग नहीं बुभी तब प्रेम से 
बुभाने की बात सूकी है। ये बे सूर्के है जिनमे चेतन्य है, जीवन हे, दो को एक में 
मिलने की क्षमता है । 

आचार ही विचार से पहले अथवा आचार के लिए विचार--यह माननेवाल 
भारतीय दष्तिकोण--मिट्ता जा रद्या है। केबछ विचार के लिए. विचार बढ़ रहा है । 
यह अनिष्ठ प्रसंग है। जब आचार नहीं तो विचार से क्या बने ! इसलिए थोथे 
विचारों के मेवर मे न फेंकर, आचास्मृलक विचार करने की मावना जागे, संयम 
और स्व-शासन की बृत्ति बढ़े; यदा सही अथ मे संस्कृति के चिन्तन का सुफल है । 
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आज नगरवासियो को तो खुशी है ही, हम भी हमारे आद्य आचाये भिक्ष स्वामी 
के जन्मस्थान म आने से बडी प्रसन्नता हो रही है। ऐस पावन-स्थान को देखकर, 
जहाँ एक महापुरुष ने अवतार लिया, किसको खुशी न होगी। आज यहाँ अतीत की 
स्मृत्ियाँ सजीव हो उठीं हैं। यहाँ एक कथा का महज हा स्मरण हो आता है| गुरू 
ने शिष्य को काय विशेष से बाहर भेजा । छौटन के समय शिष्य रास्ते म॑ं एक नाटक 
देखने मे लग गया। अतः वह वहीं खड़ा होकर उसे देखने रूगा । नाटक समात होने 
के बाद जब शिष्य गुरु के पास आया तो गुरु ने इतने विल्म्ब होने का कारण पूछा। 
शिष्य ने बड़ी सरलतापूवेक कहा-- “गुरुदेव ! रास्ते में नटों का नाटक हो रहा था; 
उसे देखने के लिए मैं खड़ा रह गया |” गुरु ने उसे समभाते हुए कहा--“शिष्य ! 
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हम साधु हैं, हमारे लिए. नटों का नाटक आदि देखना वजनीय है | अतः आगे ऐसा 
काम कभी मत करना ।” शिप्य ने गुरु के आदेश को सहणषे स्वीकार किया । अमी 
थ ही दिन बीते थे कि रास्ते म॑ नय्यो का नाटक हो रहा था| शिष्य ने देखा तो 
वह वहीं खड़ा होकर उसे देखने छगा। विलम्ब से आने पर गुरु ने इसका कारण 
पूछा । शिष्य ने उसी तरह सरलताप्‌वेक कद्य--“गुरुदेव ! रास्ते में नट्यों का 
नाठक हो रहा था, उसे देखने लग गया |” गुरु ने कुछ तेज होकर कहा--“ओअरे ! 
तुमे याद नहीं, मैंने उस दिन तुकके नाटक देखने का निषेध किया था |” दिप्य कुछ 
डरा, पर अवसर पाते ही वह कह उठा--“गुरुदेव! आपने तो नटो का नाटक 
देखने के लिए निपेध किया था, नट्यों के लिए कब कहा था ?” गुरु समझ गये, 
यह ऐसा नहीं है जो एक बात कहने से कुछ समक जाय । इसे तो कड़ी-कड़ी खोल 
कर समभाना होगा । यही स्थिति आज की हैं। अन्तर सिर्फ इतना ही है कि वह 
बेचारा सरल था और आज के छोग कुटिलता के घर हैं। बच्चे-बच्चे म इतनी 
कुटिलता भरी है कि वे किसी भी बात मे रास्ता निकाल लेते हैं। इसी भावना को 
दृष्टि मे स्वत हुए हमने सोचा-- '“नियमो की संख्या चाहे बढ़े लेकिन ऐसा न रहे 
कि छोग वात-बान मे गसस्‍्ते निकालने लगे। यही कारण है कि संख्या की दृष्टि से नियम 
अधिक हुए हैं । 

अणुव्नत-योजना का निर्माण मामाजिक या राजनतिक सुधार के लिए नहीं हुआ 
है। उसका उद्दइय एकमात्र आत्म-मुधार, व्यक्ति-मुधार या जीवन-सुधार हैं। यह 
दूसरी बात है कि व्यक्तित समाज या राष्ट्र स अलग नहीं। अतः व्यक्ित-मुधार का 
मतलब होगा--समाज या राज्य-सुधार । व्यक्त जब समाज और राज्य से जुड़ा हुआ 
है तो उसकी बराइयों से भी समाज या राज्य भी अद्धत नहीं रह सकते । बुगइयाँ 
बुराइयाँ हैं और सुधार, सुधार | जैसे बुराइयो, बुराइयो में भेट-रखा नहीं खीची जा 
सकती वसे ही सुधार-स॒धार मे मी नहीं । व्यक्तितगत बुराइयाँ भी बुराइयों हैं और 
समाजगत तथा राज्यगत बुराइपाँ भी बुगइयाँ । इसी प्रकार व्यक्तिगत-सुधार भी 
सुधार है और समाज तथा राज्यगत सुधार भी सुधार। बुराइयाँ चाहे कहीं भी हों 
उन्हें मिटना इस योजना का उददं श्य, व्यक्ति-सुधार के उद इय म अपने आप अन्त- 
निहत हो जाता है। वास्तव में व्यक्तित-व्यक्ित में आन्म-श्रद्धा आये, वह चरित्रे-निष्ठ 
बने, उसका जीवन सच्चाई, सादगी और नेतिकता से ओत-प्रोत हो; यही एक उद्देत््य 
है जिसे लक्षित कर इस योजना का प्रवर्तन हुआ है। जबतक व्यक्तित नहीं 
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सुधरेगा तबतक समाज और राष्ट्र-सधार का नारा क्‍या अर्थ रखेगा ! आज व्यक्ति-व्यक्ति 
को नेतिक-उत्थान और चरित्र-विकास के इस पुनीत-कार्य मे अपने आपको लगा देना 
है। व्यक्ति ही समष्टि का मूल है| व्यक्तिगत सुधार की एक सामूहक प्रतिक्रिया ही 
समाज-सुधार है ! व्यवित सुधरेगा तमी समाज व राज्य मे एक नई चेतना आयेगी 
और आज का धूमिल बातावरण उजल्य बनेगा | 

आज के युग की कुछ विचित्रताओं का पार नहीं । युग की देन ही सममिए- 
आज मनुष्य के हृदय और जबान में तथा जबान और आचरणों म॑ कोई संतुलन नहीं 
रह गयां है। जबान मे कुछ ही है और हृदय में कुछ और ही | इसी प्रकार जबान 
में कुछ ही है और आचरणों मे कुछ और ही । परिणामतः हृदय और आचरणों के 
विद्रोह होने पर भी मनुष्य जब्ान के द्वारा सुधार की आवाज लगाने म आज किसी 
प्रकार भी सक्रोच का अनुमव नहीं करता । यही क्रारण है कि आज का सुधारक सभा- 
मंचो पर खड़ा होकर लच्छेदार मापा मे लम्बे-लम्वे भाषण देना खब जानता है। राष्ट्र 
और समाज-उत्यथान के राग अछापने मे भी वह कुछ कसर नही छोड़ता । पर अपने 
सुधारने की जब बात आती है तो वह बगल माँ कने टगता है | वह सोचता है--समाज 
सुधर जाये, राष्ट्र मुघर जाये और किर कहीं मरा नम्बर आये | यह आज की दयनीय 
स्थिति का एक नमूना है। सहा बात तो यही है कि सुधार-काये सबसे पहले अपने 
जीवन से शुरू करना होगा । हर व्यक्ति को आत्मनिप्टा के साथ यह ठान लेना होगा 
कि उसका सबत्रसे पहछा और जरूरी कारये है--अपने जीवन को च्रुराइयो के गड़टे से 
बाहर निकाल भलाइयों, सद्त्रत्तियों एवं सदगुणों मं टालना | अतएवं आज के सुधा- 
रक हृदय/आचरण और जत्नान में सन्तुल्न स्थापित कर जब तक इस मार्ग का अवरूम्बन 
नहीं करेंगे तत्र तक कुछ बनने का नहीं | 

सुख और ब्ञान्ति के लिए. आज समूचा मंसार लालायित है। क्या भारत और 
क्या अन्य देश | भत्र जगह आज सुख और शाति की अत्यन्त आवश्यकता महसूस 
की जा रहां है। मगर सुख और श्ञाति के साथनो का विड्टेपण करते समर दिमाग मे 
सहजतया यह चित्र अड्लित हो जाता है कि जहाँ अन्य देश भौतिक-अभिसिद्धियों 
के प्राचुस्ये से, भूतवाद ब भोग से चिरस्थायी शाति का स्वप्न देखते हैं वहाँ भारत 
भौतिक-अभिसिद्धियों की कमी करने में, अध्यात्मवाद, त्याग, साधना व तपस्या मे 
चिरस्थायी शाति की राँक़ी देखता आया हे और आजभी वह इन्हों साधनों में 


२५ : सुख ओर शान्ति के सही मार्ग ३१ 


चिरस्थायी शात्ति की स्थापना में विश्वास रखता है । जहाँ अन्यत्र भोगियों की प्रमुता 
रहां, वहाँ भारत मे त्यागियों के चरणों में बढ़े-बड़े सम्राट अपने विजयी मुकुट रखकर 
उनका सम्मान व प्रतिष्ठा बढ़ाते रहे हैं। यही कारण है कि यहाँ के लिए समूचे 
संसार में यह आवाज गूँजती रही कि अगर किसी को चरित्र की शिक्षा लेनी हे तो वह 
भारत के त्यागयों से उसे ग्रहण करे । प्रसन्नता की बात है कि आज भी भारत के 
जन-नेता सत्य और अहिंसा में दद रहकर उनके आधार पर संसार की समस्या को 
सुलभाने की बलवती कोशिश कर रहे हैं। मैं यहाँ के लोगों से जोर देकर कहूँगा 
कि बे पदिचम से आनेवाली भौतिकवाद की चकाचोंध में फँसकर अपना आतध्म-विश्वास 
न खो बेठ । उनका आत्म-विश्वास उनकी मूलभूत पूँजी है। उसे पहचानते हुए 
त्याग, तपस्या, समाधान) साथना; संयम और आत्म-नियन्गण तथा आत्मानुशासन के 
मार्ग पर अग्रसर हों । यही वह दृष्टिकोण है जिसके मजबूत आधार पर अणुज्नत- 
योजना का निर्माण किया गया है | 

अगुव्रती-संघ ब्रतियों का एक सामूहिक संगठन है। वह इसलिए. कि आज इसकी 
घोर आवश्यकता है। जहाँ तक देखा जाता है--यद स्वेटपृवेक प्रकट करना पड़ता है 
कि बुराइयों मे जितनी परस्पर मिलने की, सगठित होने की ताकत होती है उतनी मला- 
इयों में नहीं । चोरों, दाकुओ और शरात्रियों के छोड़े के टोडे आपस में मिल 
जाते हैं। उन्हें कोई दिक्कत नहीं महसूस होती, जिनके आगे सशस्त्र सरकार को भी 
मेटक्री खानी पड़ती है। ठेकिन अचग्ज की बात यह है कि भरी प्रव्मत्तियों को लेकर 
चलनेवालठ लोग ३६ के अंक की तरह आपस मे मिल नहीं पाते। यह स्थिति उनकी 
भयंकर त्रुटि, सक्रीणता और कमजोरी की परिचायका हे । 

अतणएव़, अन्त में मैं सब लोगो से, जो नतिकता और चरित्र-निष्ठा में विश्वास रखने 
बाले हैं, अनुरोध करूँगा कि वे एक सूत्र में आबद होकर कार्य-क्षेत्र में उतर 
पड़ें। दूसरे शब्दों में वे अणुव्रती सत्र के असंकरीण व सार्वजनिक मंच द्वाग बढ़ती हुई 
अनतिकता, द्िंसा व चरित्र-श्रष्टता के गिल्यफ एक सगटित प्रतिरोधात्मक मो्च का 
निर्माण कर और अपनी आध्यात्मिक-सस्कृति के अनुकुल एक नये समाज का नव- 
निर्माण कर आज भी समस्पाओ से उत्पीड़ित दुनियाँ के सामने एक उदाहरण 
उपस्थित कर | 
कटालिया, 
९२५ फरवरी १५० 


२६ : मानवता के पथ का अवलम्बन 

सुधरी को वीरभूमि कहा जा सकता है। यह वह भूमि है जहाँ से एक नेतिक- 
क्रान्ति का सूत्रपात हुआ तेरापन्थ के प्रथमाचार्य श्री भिक्ष स्वामी ने यहाँ अपना 
पहला निवास इमदशान की छतोरयों में किया । हाहर मे उन्हे जगह नहीं मिली--, 
फिर भी अदम्य-उत्साह के साथ जन-जन मे उन्होंने आध्यात्म-चेतना फकी, क्रांति का 
शंखनाद किया । उनके सदप्रयज्ञों का फल 'तेरापन्थ-समाज” आज भी नेतिक-क्राति 
का पेगाम लिए आगे बढ़ रहा है | 

आज सत्र चाहते हैं कि उनके पास अधिकराधक आधुनिक सुख-सुविधाएँ 
उपलब्ध हों । यह विचार-धारा नई नहीं, हमेशा से चली आ रही है ; पर वास्तव 
में सुख पाने का क्‍या प्रयास किया जाता है ? सुख चाहते हो तो सुख का मांगे खोजो। 
अपने आप मे आत्मविश्वास पंदा करो। दूसरों के लिए मी बेसी भावना रखो 
जेसी अपने लिए. रखते हो । आपको दु'ख स्वीकार न हों, सुख की चाह हो तो 
दूसरों को दुःख मत दो, किसी का सुख्य मत लटो | 

आज जत्र कि जन-जन में अनेत्तिकता की लदर दौड रही है, भ्रशचार और 
साम्प्रदायिकता बढ़ती जा रही है ऐसे समय में 'अणुब्॒त-योजना' बिना क्रिसी भेद-भाव 
के नेतिक-कांन्त का सक्रिय रूप लिए चल रही है। आपको चाहिए कि उसके 
नियमों को जीवन में उतार कर मानवता के पथ का अवलम्बन करे | 
सुधरी, 
? माच! ५४ 

२७ : जीवन में संयम की महत्ता 

मानव अपने आपको भूलता जा रहा है। वह आत्मीय-तत्वो को छोड़ 
विजातीय तत्वों में रमण करने लगा है। वह अध्यात्मवाद को छोड़ मौतिकवाद के 
चंगुल में फँसता जा रहा है। फ़लतः वह अपने आपको भूला, मानवता को भूला 
और उसने दुःखों के दलदल को निमन्त्रण दिया। आज भी वह मूला-भटका फिर 
रहा है। वह अपना दृष्टिकोण बदले तो उसे अवश्य शान्ति के दर्शन होंगे। यहाँ 
कोई ऐसा श्योग नहीं है जिसके वीमत्स दृश्य को देखने मात्र से मानवता रो पड़े । 
यहाँ कोई अश्रुगेस का प्रयोग नहीं है जिससे मानव अश्र-विह्दल हो जाय | यहाँ तो 


२८ : विद्यार्थियों से ३३ 


जीवन को उठाने का प्रयोग है जो व्यक्ति-व्यक्ति की आत्म-चेतना को जाग्रत करने 
से सफल होगा। नदी का उदगम-स्त्रोत बहुत छोटे होता है पर आगे चलकर 
वह बहुत बड़ा रूप ले लेता है। इसी तरह व्यक्तिव्यक्ित से शुरू किये जानेवाले 
“अणुव्रत-आन्दो लन का रूप पहले छोटा दिग्वाई देता है परन्तु बह समाज, देश और 
राष्ट्र सत्र की आत्मा को छ सकने की क्षमता रखता है । 

दीक्षा का मतत्य है - भोगों को टकरा कर यावज्जीवन के लिए त्यागमय जीवन 
बिताना , अपने जीवन मे सत्य; अर्दिसा, अचौप, ब्रह्मनय और अपरिग्रह जसे कठोर 
ब्रतों को प्रगे8्पेण उताग्ना। यह त्याग का पथ है और मुख का पांगे हे। जहाँ 
आज मौतिकवाद का नाग है क्रि--आवसध्यकताएँ बढ़ाओ, उद्योग बढाओ जिससे 
देश मम्रद्ध बने, वहाँ हमारा यह दइृठ विश्वास है कि जितनी छालमसा बढ़ेगी मानव कौ 
उतना दी सुख-शा न्ति के रिए त्याग-सागे पर ही आना होगा, जीवग कोस यम- 
प्रधान बनाना होगा । 
सधरी, 
४ माच १४ 


सर्प ; विद्याथियों से 

सब धर्मों मे मानव-जीवन को कीमती माना गया है और मानव-जीवन मे भी 
छात्र-जीवन अधिक कीमती है। यह मानव मे सुसम्कार डालने की शाबम्था हे। 
जिस प्रकार कच्ची टदनी को चादे ज्यो मोडा जा समता हैं कच्चे वत्तन सुयोग्व हाथों से 
सुजल ओर सुन्दर बनाये जा सकते हैं, टीक उसी तरह छात्र-जीवन मे मानव आचार- 
शील आ' वावकोा व आमिमाव्ों के द्वाग सुसस्कारी बनाया जा सकता हैं। 

शिक्षा जब्ानी नहीं होनी चाहिण। बह अध्यापकों एवं अभिभावकों के 
आचरण मे उतरकर बच्चो के सामने आनी चादिण । उनकी आवाज ऊपरी न होकर 
टदय की आबाज होनी चाटए। छात्रों ! शाप अपना जीवन विनम्र और 
अनुशासनप्रिय बनायें, अपने आपको सुनागरिक बताये और उत्तरोत्तर आत्मोर्नति 
करते जाये; इसीम शिशा पाने की सफलता है। 
सोजत लोड, 
है माच “५० 


३ 


२६ : मनुष्य-जीवन का महत्तत 


यह मानव-जीचन बहुमूल्य है। इसको यदि व्यर्थ ही गयाँ दिया गया तो फिर 
इसका दुबारा मिलना कठिन है | जीवन पश्मु का भी होता है किन्तु विबेक की विशेषता 
जो मनृप्य में है उसीके कारण मनुष्य-जीवन को महत्व दिया जाता है। यदि उस 
महत्व की तरफ ख्याल न किया, विवेक को व्यवहार मे न लिया तो आखिर पछतानेके 
सिवाय कुछ नहीं रहेगा | इसलिये मनु को चाहिये कि इस थोड़े व बहुमूल्य जीवन में 
ज्यादा से ज्यादा संगमी बनकर इसको सफल व साथंक बनाये । 


जोजावर, 
९२ माच ५० 


३० : अणुव्रत-आन्दोलन का मूलोदेश्य 


अणुब्रत-आन्डोल्न आज की जनता के जीवन में छाई हुई दुगदयों को निकाट्ने 
का एक सीधा उपक्रम है। हमारे ६५० के लगभग साध-साभ्वियोँ भारत के विभिन्‍न 
भागों में पाद-विहार करते हुए इसका प्रचार करने मे कृतसंकत्प हैं । इसका मूल उद्देंव्य 
यह है कि जनता का चागित्रिक व नेतिक धगतलछ ऊँचा उठे | 
जोजावर, 
2२ मा "१० 


३१ : मानव-जीवन का सार 


भ्रम प्राणीमात्र के लिए हर समय आवश्यक है। वृद्धावस्था मे ही धर्म क्रिया 
जाय, यौवन और बचपन तो सिर्फ मौज करने के लिए है, यह एक गलत बिचारधाग 
है | काल जो हर समय सिर पर घृमता रहता है, न मालम; हम पर कच सवार हो जाय; 
इस पर दृष्टि रुवते हुए. हर समय मे धर्मोपाजन करना चाहिए। धर्म एक साजनिक 
वस्तु है उसे हर कोई व्यक्ति अपने जीवन में उतारे | इसीस मानव जीवन का सार है । 
जानुन्दा, 
(ते मार्च "१५ 


३२२ : सदहगुरु की आवश्यकता 
मनुष्य के लिए सद्गुरु का होना अत्यन्त आवश्यक होता है | सदगुरु के बजाय 
कुगुरु की संगति की जाय तो तेरने के बजाय डबने का डर कहीं ज्यादा रहेगा। इस- 
लिए आवश्यक है कि गुरु की सच्ची पहचान हो | गुरु सब्रका होता है। फूल मे 
म॒ुगंध की तरह उसे आत्मा मे समा लेना चाहिए। 


खींवाडा, 
2४ माच ?५० 
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यहाँ की जनता ने हमाग स्वागत किया यह उनकी अन्तरतम की सक्ति का दिग्दगंक 
है। पर सहा स्वागत, जसा कि मैं कई वार कद्द चुका हें, वाचिक न होकर अतात्मक 
होना चाहए। यही सन्‍्तो का सच्चा स्वागत-सम्मान होगा | 

आज मनुप्य का जीवन विश्रव्नटता के कारण विप्त बनता जा रहा है। जबतक 
विश््वलता चलेगी तब॒तक समता व शाति कसे आयेगी ? रामरज्य की कामना कसे 
पूरी होगी ? यह एक विचारणीय बिपय है । मनुप्प भी आज निराण, दिग्मृढ़ व 
सश्रान्त सा बन रहा हैं| उस्त यह भान तक नहीं है कि मेरा कत्तेव्य क्या हैं ? रास्ता कौन 
सा है? सुख और समृद्धि की प्यास उस बहत है किर भी वह उसे सिल नहीं रही 
हं। इसका मुख्य कारण उसको बढ़ती हुई व्यल्साये है, धमम के प्रति अरुचि का भाव 
हैं | तब सुख् व द्ाति का मार्ग कस मिले ? एन दुर्गुणो के कारण मानव के लिय यह 
एक जटिल समस्या बन गई है। 

लोगो को चाहिये कि बे धर्म को अपने जीवन की एक आवश्यक वस्नु समझे । 
वह जीवन-सुधार का एक उन्कृष्ररमम साधन है | धरम के ल्ियि धन की भी आवश्यकता 
नहीं होती। ग्रह याद रखिये कि धर्म और घन मे बहुत बड़ा विरोध है। धन 
जहाँ जड है वहाँ धर्म आत्मा की वम्तु हे। चेतन के लिए जड़ की उपासना की 
जाय, इसमें बुद्धिमानी का दश्शन लो कहीं नहीं दीग्बता । आत्मा चेतन है, उसे 
चेतन की उपासना में टगाइये, यददी बुद्धिमानी है तथा इसी मे मानव-जीवन की 
सफलता है | 

इस मानव-जीबन की साथंकता इससे नहीं है कि आप ज्यादा से ज्यादा वित्यसी 
बनें, पजीपति बने; ऐड-आराम से जिन्दगी को जिताये। वास्तव में मानव का कत्तेव्य 
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यह है हा नहीं कि वह उन्हे पाने की चेष्टा करे | यह तो सिर्फ इसलिये है कि उसके 
बिना गहस्थ-जीवन चलता नहीं है। उसको सुस्त्र का साधन मान लेना एक मयंकर 
भूछ है। वास्तव में भोगो में सुख नहीं, सुख की श्रान्ति है। योगी जहाँ भोगों को 
ठकराता है वहाँ भोगी उन्हे पाने की चेष्ठा करता है। फिर भी योगी सुख की अनुभूति 
ब्यक्षितयों ने भोगो का संचय किया, फिर भी उन्हें सुगा के कहीं दशन नहीं हुए । 
लेकिन अब मी थे उन्हें पकड़े हुए हैं, स॒ुम्ब की आजा मचे एफ चिरन्तन सत्य को उपेक्षा 
कर रहे है | ताग को छोड़ कर भोग मे सुख पाने को आजा कर रहे हैं। में कद्ेंगा 
एक बार भोग को छोड़ योग-मा्ग का 


करता है और मोगी हु.तो के गददन दलदल में फँसता ही जाता है। आज तक संसारी 


कि वे कम से कम दस तरह मठकें नहीं । 
अनुमरण करे तभी आदया सकरू होती नजर आयेगी और तभी श्राति का समूठ नाश 
होगा और परमाननद की प्राप्ति होगी । 

इमका अध्यास्मचादी विचारधारा न जो साधन दिया ६ वह रोग की एक स्थायी 
चिकित्सा हे । उसने बताया-- सुख व थाति के व्िए आवश्यक्रताओं को सीमित 
करो, परिग्रह को प्रणओं, भर्म को आचरणो मे ढाओ । मैं समता ढ़ कि अगर 
मनुण्य ने इनको अपनाया तो उस अबर्व राहत मिगी | सुख व च्याति का सुन्दर 
वातावरण फंटगा | 
राणी स्टेशन, 
?$ मार्च ५० 
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ज॑न-दर्शन भारत के प्राचीन ऋषि-मदहपिया के विचारों वी एक अनुपम निधि 
है। दमार महर्तियों ने जिस अमृल्य दक्तभावि क्षो अपने पास सेजोग स्म्वा, 
आज उसका पूरा अत्यवन तक नहीं हो पा रत है । सुे यह कहने हुए खेद होता 
है कि जेन-विद्दानो ने इसके प्रचार बी ओर विदेप ध्यान नहीं विया । एक बहुणणी 
रतन को डिबिया मे बन््र कर ग्राने से उसकी आभा और कीमत का क्‍या पता चाठ ? 
उसका मूल्यौकन तब होगा जब डिजिया खः:गी. और किसी जौहरी के हाथ मे बह 
जायगी। इस विपय्र में हमे खुशी के साथ कद्दना पड़ता हे कि विदेशी विद्वानों नें 
उसकी कौमत को ओका है, समझा है। थे आज हमारे जेंनागमो का अध्ययन कर 
रहे हैं, उनपर टीका छिखते है, दूसरी भाषाओ मे अनुबाद करते है। अगर जन- 
विद्वान इस ओर अग्रसर न हुए, अपनी पेतृक-सम्पत्ति की सेभाछ न की, उसे पुस्तकों 
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शा 


और पुस्तकालयों में ही बन्द रखा तो संभव है,वे अपनी प्राचीन अमृल्य नि को खो 
बेठ । अगर हमने इसके विकास की ओर ध्यान दिया तो कोई कारण नहीं कि जन- 
दर्शन विश्व-दर्शन न बन जाय | 

जन-दर्शन का सबसे महत्वपूर्ण सिद्धान्त जो ।वस्ववशुत्व का है, वद हमारी 
अमृल्य विरासत है। अगर जन-सम्प्रदायों ने आपस में समन्वय की सावना ने रूबी, 
बही पुराना आश्षेपात्मक तरीका चल्ता रहा, विश्वातजी का सबक न सीखा तो मैं 
कहूँगा कि बे अभी जंनत्व से परे है । उन्होंने जनत्व के अन्तरंग मम को छुआ 
तक नहीं है । 


धर्म मात्र अहिंसा व सत्य पर आधारित है। ये दोनो ही जन-धर्म के मृत 
हैं। ज॑न वह जो आत्मबिजय के मास का अनुसरण करे | “जयतीति जिनः जो 
आत्मविजेता हो, वह जिन कहलाता है और उसके बताथ मार्ग का अनुमग्ण कर्नेवात्य 
जन कहलाता है। उसका अनसरण करनबाह्य ग्राणीमात्र हफ़्टार है चााए बह किसी 
भी जाति था वगे का हो। तात्वित्र-शीट से उसमे कोई भेद नहीं ह। जन-दर्शन 
का यह सास्यवाटद का सिद्धान्त उसके लिये एक गौरब वी चीज हैं। अतः जन- 
बन्युओ को चाहिये कि वे इस महान्‌ दर्शन के प्रचार में अपने समग्र व दिमाग को 
खपाय। यह अपनी अमृल्य निधि की बहुत बड़ी रोबा होगी | 
चरकाणा, 
?७ मार्च ५० 
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मगवान्‌ महावीर ने अपने ५वचग मे एक जगह बयाया हैं कि विद्या पढने का 
सार इसमे है कि मनप्य अर्दिसा और समाग को समझे | ज्ञान और विज्ञान प्रात 
कर मनृप्य आंहसा और समता की आराधना करे, यह उसका सही उपयोग है । ज्ञान 
का परि'क्रत था विक्रसित रूप ही विज्ञान है या यो कहे कि प्रयोग सहित जो ज्ञान है 
उसका नाम विज्ञान है। में जिस विज्ञान को बात आपको बना रहा हैं, वह अध्यान्म- 
विज्ञान है। भौतिक-विज्ञान उससे बटुत भिन्न है । 

आज का मौतिक-विज्ञान बहुत विकसित है उससे मनुप्य करा जीवन-स्तर बहुत 
ऊँचा उठ जायगा--ऐसा प्रायः कहा जाता है। यद्यपि भौतिक वेश्ञानिक्ों की 
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दृष्टि से यह बुरा नहीं है लेकिन आज उसके प्रयोग को देखते हुए वह बुरा है, यह कहते 


हुए हमें तनिक भी संकोच का अनुभव नहीं होता । इस विज्ञान के प्रयोग का एक 
परिणाम यह निकछा है कि वह जनता के लिये अभिशाप बन गया है, पद-पद पर 
मानव विनाश करने के लिये तथार हो गया है और उससे विश्व-व्यापी जो अशान्ति 


बटी है वह भी मनुष्य के जीवन के लिये एक समस्प्रा वन गई है। अगर इस तरह 
के विनाश व अश्ञान्ति के लिये ज्ञान का परिष्कार भी हो तो वह बहुत बड़ी भूल है | 
भगवान्‌ महावीर की वाणी मे पुनः-पुनः कहा गया है कि मनु"्य ज्ञान-विज्ञान के द्वारा 
अहिता और समता का पाठ पढ़े । यही ज्ञान-प्राप्ति का सार है। अगर विकास की 
जगह विनाश का यह दौर यों ही चलता गया तो भविष्य बहुत अन्धकारमय बन 
जायगा और प्रकृति की दी गई बुद्धि का यह बहुत बड़ा अनादर एवं अपव्यय होगा । 
आज शिक्षा का विकास भी बहुत ज्यादा हो गया है तथा सरकार व अन्य शिक्षण- 
केन्द्र भी इस ओर प्रयत्नशीढ है लेकिन सबसे जरूरी शिक्षा जो जीवन-म॒घार की है 
उसमे कहाँ तक विकास हुआ है, यह देखना है। अगर जीवन-सुधार की शिक्षा 
विद्यार्थियों को नहीं मिलती हैं तो कहना पड़ेगा कि एक बहुत आवश्यक वस्तु की 
घोर उपेशा की जा रही है और उसका परिणाम सुन्दर नहीं होगा । 
एक दूसरी भूल जो हो रही है वह है शिक्षा पाने का गलछ्त व भ्रामक उद्देझय | 
आज यदि विद्यार्थी १००) रु० माहवार कमाने के योग्य हो गया हैं तो समझा जाता 
है कि विद्याजेन का मकसद पूरा हो गवा। लड़के ने अच्छी योग्यता प्राप्त कर ली है 
लेकिन यह मूल मे भूल हो रही है। शिक्षा का मूल उद्देश्य, जसा कि अभी मैने 
बताया है जीवन-विकास होना चाहिय | अगर उद्दद्य की चुद्धि हों जायगी तो 
विद्यार्थी एक बहुत बड़ा मागे-दर्शन पा जायेगा | 
उद्द श्य की थद्धि के बाद विद्यार्थी कमा होना चाहये, उसे किन-किन आदर्शों पर 
चलना चा।हये यह मुझे बताना हैं। इस विपय पर हम ज्यादा विचारने की जरूरत 
नहीं पड़ेगी । हमारे पूर्वज ऋषि-महर्पियो ने इस विपय मे बहुत कुछ चिन्तन व 
मनन किया है और उससे निक्रद्य हुआ सार हमार सामने रखा है। भगवान्‌ 
महावीर ने “उत्तराध्यना सूत्र म एक जगह शिक्षार्थी के लक्षण बताते हुए कहा है :-- 
अह अट्टहि ठार्णाह, सिक्खासीलि तत्त वुचचई । 
अहस्सिरे सयादन्त,. नयमम्ममुदाहरे । 
नासीले न विसीले, न, सिया अइलोलुए । 
अकोहण. सच्चरए, सिक्‍्खासीलित्ति वच्चई ॥ 
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अर्थात्‌ शिक्षाशील वह है जिममें निम्नोक्त आठ गुण पाये जाते हैं--अद्ृह्यस 
न करनेवाला हो, जितेन्द्रिय हो, किसी के मम का उद्घोषण न करनेवाल्य हो, अइलील 
(चारित्रहीन) न हो, विशीछ (दुश्चारित्री) न हो, खान-पान का छोलपी न हो; अक्रोधी 
हो और सत्यरक्त हो । जिसमे ये गुण पाये जाते हो वह शिक्षाशील है। ये गुण 
अगर विद्यार्थी म॑ आ गये तो यह निश्चित मममे कि विद्यार्थी ने विद्याध्ययन से सह 
व्थभ उठाया है| 

आज के विद्यार्थियों को देखते हुए मुझे सखेद कद्दना पड़ता हे कि उनकी स्थिति 
इसके सर्वेथा विपरीत है। आज विद्यार्थी कृुवृहर-प्रेमी वन गये हैं। औरों पर 
नियन्त्रण की चर्चा भले हां करें पर अपने पर नियन्त्र॥ का कमी विचार ही नहीं 
आता। उच्छ्ठछता और उदृण्डता इतनी ज्यादा बढ़ गई है कि विद्यार्थी स्वयं 
अध्यापकों को पीटने के लिये तेयार हो जाते है । जिह्ालोलपता नो आज का मानव- 
समाज बन ही गया है यहाँ तक कि उसने मॉस और अण्डों से मी परहेज नहीं 
रुवा | उन्हें मी मध्य समझ लिया । उनमे संयम की कमी है| सत्य के प्रति प्रेम 
नहीं रहा है। यह स्थिति बदुत विपमता पढा कर देनेबाली है। अगर जल्‍दी ही 
इस ओर '्यान नहीं दिया गया तो भावी पीढ़ी का जीवन सफल नहीं हो सकेगा । 

आज की जिक्षा प्रणाली भी ठीक नहीं है। विद्यार्थी स्कूल में क्रितनी देर पढ़ता 
है ? इसके लिये बताया जाता है कि एक साछ मे एक मद्दीती के लगभग औसत पढ़ाई 
होती है वाक़ी के ११ महानों का समय्र उनका व्यर्थ जाता है। इतने व्यथ समय 
में उनमें उच्छ्धट्ता और जरुण्डता क्यों न आये ? यहाँ तक कि विनय को तो वे 
गुछठामी समझने ठगे है| यह भारत की विनवमहक संस्कृति का बहुत बड़ा अपमान 
हुआ है। मनुष्य का सिर गुणी आदमी के सामने कुकता है । इसमे गुछझमी किस 
बात की है, कुछ समझ में नहीं आता ? जब तक विद्यार्थों गुणी आदमी के पास नहीं 
रहता, सदाचारमय वातावरण मे नहीं पहता, तब तक उसके आचरण और संस्कार 
अच्छे हो जॉय, यह कमी समव नहीं दीखता । 

विद्यार्थियों की इस अवस्था का एक दोष अध्यापकों पर मी आता है। उनमें 
चारित्र और सदाचार का अभाव माहुम देता है जिसके कारण वे अपनी जिम्मेवारी 
को पूरी तरह नही निभा पाते | इसके ट्थि मैं अध्यापको से कट्ँगा कि बे चारित्रवान 
बने । उनके हाथों में देश की एक अनुपम निधि सोपी गई है, उसका सहुपयोग 
करें। उन्हें ज्यादा से ज्यादा चारित्रवान व सदाचारी बनायें। 
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अन्यान्य शिक्षाओं की तरह अध्यात्म-शिक्षा मी चिद्यार्थियों के लिये आवश्यक 
है। यह सहमावी अध्ययन उनके छिये बहुत लाभदायक सिद्ध होगा। यद्यपि 
आज धर्म का मल्तत्व बहत ही छिप गया है और उसके छिय्रे कतिपय धामिक भी 
दोपी हैं। उन्होंने धर्म को आइम्बर का रूप दे दिया, पूंजी के साथ धर्म का 
गठबन्धन किया, उसे स्वार्थ-साधन में पैसाया । इन्हीं कारणों से धर्म विकृत बना, 
वास्तविक सत्य लुप्त हो गया । यह आज एक विपम स्थिति है, इस पर भी सोचना 
होगा। वास्तव में सही बात यह है कि धर्म साधना में है, आइम्बर, स्वार्थ-साधन 
तथा धन मे नहीं । सत्य अर््िसामय जो धम हे वह सत्रका है। उसी धर्म की 
विद्यार्थिषों को शिक्षा मिलनी चारटिये | 

अन्त मे मैं यिद्याथ्ियों से यटी क्हढ्गा कि ये सपने जीवा को ज्यादा से ज्यादा 
चरित्रवान, सदाणाग्वान वे साव्गीसय बनाये । आपसे देश व समाज को चहुत 
बडी-बड़ी आगाए हैं, उनकी भी प्रज्ि आएको करनी चाहियि। अध्याम-विद्या को 
ज्यादा से ज्यादा प्रश्नन दे और जिन आठ जानों को मेने पीछे बगासा है उनकी तरफ 
ज्याग अग्रमर हा | 
वरकाणा (हाई स्कत्टो, 
7० मार्च '४४ 


२६ : हृदय-परितन की आवश्यकता 


आगम वात्रपों से साधु को 'तिन्‍्नाणं तारयाणं' कहा जाता हैं। साधु स्वयं 
उठ और दूसरों को उठाये, यह उसका य्राख व गब्यऐ | बहधा एक सवाल प्रदछा 
जाता है -साथओं को झहरे मे आने की क्या जररत है उन्हें दो. विजन पहाड़ों 
वे जगा में साधना करनी चाटियि।! बान ठीक है। बे ध्न्पवाद के पात्र हैं जो 
पहाड़ों की बत्टगओं व निर्जन बनो में मृत्ति की तरद ध्यानस्थ होकर सफरवा करो हैं 
और आत्म-साधना करते है। अगर थे नन्पवाद के पात्र है तो वे जग-विल्री- 
प्रभारक भी धन्यनाद के पात्र हैं जो स्यय॑ उठने हटाए अपनी टोकोपकारी वाणी के 
द्वारा जनता का उत्थान करते हैं। बह जन-कन्याण ग्क पहुत बड़ी साधना है। जिस 
सही मार्ग को दमने अपनाया है उसी मार्ग ईा चलने की ल्योगों को प्रेग्णा हें, सह 
बहुत बड़ा उपकार है | 


३७ : जीवन में धार्मिकता को प्रश्नय दें ४१ 


इसी स्वपरोपकारी दृष्टि से अणुत्रती-संघ की एक सार्वजनिक योजना हमारी तरफ 
से जनता के सामने रखी गई है । जिसका उद्देश्य है--“आज के बढ़ते हुए अष्टा- 
सार व नेतिक-पतन को रोककर नेतिकता व सदाचारपूर्ण वातावरण का निर्मोण 
करना |” आज कानन के बल पर छोगों की बुराई छुड़ाने की कोशिश की जाती 
है, लेकिन जो काये हृदय-परिवतेन से बनता है वह कानून से नहीं होता । कानूत 
से जहाँ व्यक्ति बचने की चेश्टा कर्ता हैं वहाँ हृदय-परिवतेन के द्वारा मनुष्य के दिल 
में बरगई के प्रति घ्रृणा पेदा हो जाती है। घृणा बुगई छोड़ने को उद्यत करती है । 
बुगई छट जाती है--प्रेम का बातावरण विकास पाता है। इसलिये “अणुनत्नत- 
आन्टोलन! का मुख्य रूक््य दृदय-परिवतेन द्वारा बर॒गई को मिटाना है | 

आज के इस मयग्रस्त वे विषम बातावरण को प्रेम, समता व झान्तिमूलक बनाने 
के लिये “अणुव्रत-योजना' अत्यन्त उपयुक्त हैं। अगर छोगों ने इसे अपनाया तो 
यह निश्चित हैं कि वातावरण में कुछ परिवतेन आयेगा। पारवर्तित वातावरण प्रेम 
व शाति का वातावरण होगा | 


राणी स्टेशन, 
२० माचे १५० 


३७ : जीवन में घामिकता को प्रश्नय दें 


टस मानव-जीवन को साथंक बनाने के लिये मनृष्य को ज्यादा से ज्यादा 
अभ्यात्म-मार्ग की ओर अग्रमर होना चाहिये। धार्मिक-जीबन मानव-जीवन की 
सबसे पहली अपेक्षा है | उसके अभाव मे जीवन सना है, नीगस्स है। अतः मानव को 
सबसे पहले चाहये कि अपने जीवन मे ज्यादा से ज्यादा धार्मिकता को प्रश्नय दे और 
मद्जत्तियों को जीवन मे उतार | 

अपना पन्थ प्रभु का पन्‍्थ है, वीतराग का मार्ग है। बड़े निजन व बीहड़ 
पन्‍्धों को पार करके हमने इसे पापा है। यह सौभाग्य की वात है। अब अगर 
इस पाये हुए सत्यथ पर हम गतिशील न हुए, वही रुके रहे, नो कहना होगा कि यह 
मार्ग पाने की सफलता नहीं है । यहाँ के आवकों मे गति है, काम करने का उत्साह 
है, धर्म और गुरुओं के प्रति श्रद्धा है, यह प्रसन्‍नता की बात है। वे अपनी गति 
आगे बढ़ायें, सत्पथ पर निर्मय होकर बढ़ते चल । जो पथ उन्होंने पाया है उसपर 
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दूसरों को चलाने का प्रयास करें । दूसरे चलेंगे या न चलेंगे, हमें इसकी चिंता नहीं 
करनी चाहये। हम प्रयास करें । उसमें सफछता होगी-ऐसी मुझे आशा है । 
एक बात मैं आबकों से जोर देकर कहूँगा--बे हमारे प्रति होनेवाले विरोध का 
उत्तर विरोध से कमी न दे । हम विरोध को देखे, अपने कार्य को करते चले, 
गति को तेज बनाये रखे, विरोध अपने-आप खत्म हो जायेगा। उसको देखकर 
आवेश में न आये, सहिप्णुता कायम रखे । 
इस विषय में मैं विरोधधयों से कहूँगा--तक्व को पक्षपातरहित होकर सोचे , 
आग्रहवाद को छोड़कर तत्व का मनन करें; चिन्तन करें । मेरेपन की अहं-भावना 
को छोड़कर सत्य के प्रात ममत्व रखेंगे तो आश्ा है, सत्य अपने आप प्रकाश में आ 
जायगा । आरोपवाद और उपेक्षाबाद का सहारा लेकर तत्त्व को छिपाने की कोशिश 
कर दूसरे की कमजोरी दिखाना चाहते हैं, यह कमी संभव होनेवाला नहीं है। सत्य 
प्रकादवान्‌ है, उसमे शक्ति है, चम्कने की ताकत है। वे इस पर पकश्षपात रहित 
होकर सोचे । 
राणीं ग्राम, 
२? मा ५४ 
( निर्माण 
३८ : धमं और राष्ट्र- 
धम्मो मंगल्मुकिट्‌ठं, अहिसा संजमो तवो । 
देवा वि त॑ नमसंति, जस्स धम्मे सयामणों। 
धर्म उत्कृष्ट मंगल है । प्रइन होता है--कौन सा धर्म? क्या जेन-ध्म, क्या 
बौद्ध-धर्म, क्या वेदिक-धम ? नहीं, यहाँ जो धर्म का स्वरूप बताया गया है वह जन, 
बौद्ध या वेदिक-सम्प्रदाय से सम्बन्धित नहीं। उसका स्वरूप है--अहिंसा, संयम 
और तप । जिस व्यक्ति मे यह अयात्मक धर्म अवतरित हुआ है उस व्यक्ति के 
चरणों में देव और देवेन्द्र अपने मुक्कुट रखते हैं। देवता कोई कपोल-कल्पना नहीं 
है ; वह भी एक मनुष्य जेसा ही प्राणी है। यह है एक असाम्प्रदायिक विद्यद्ध- 
धरम का खरूप | 
आप पूछेगे--महाराज ! आप किस सम्प्रदाय के धर्म को अच्छा मानते हैं! मैं 
कहूँगा--सम्प्रदाय में ध्म नहीं है ; बे तो धर्म-प्रचारक सस्थाएँ हैं। वास्तव में जो 
धर्म जीवन-शुद्धिका मार्ग दिखलाता है वही धर्म मुझे मान्य है। फिर चाहे उस 
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धम के उपदेश और प्रवतक कोई भी क्यों न हो। जीवन-शुद्धात्मक धमे सनातन 
और अपरिवतंनशील है । वह चाहे कहीं मी हो, मुमे सहर्ष ग्राह्म है | 

आज जो विषय रखा गया है वह सदा की अपेक्षा कुछ जठिछ है। जहाँ इम 
सब आत्मनिर्माण, व्यक्ति-निर्माण और जन-निर्मांण को लेकर धर्म की उपयोगिता 
और ओऔच्ित्य पर प्रकाश डाला करते हैं, आज वहाँ राष्ट्रनिर्माण का सवार जोड़कर 
धर्म-क्षेत्र की विशाल्ता की परीक्षा के लिये उसे कसौटी पर उपस्थित करना है। इस 
विष्रय_ पर वक्ताओं ने आज दिल खोल कर असंकीण दृष्टिकोण से अपने विचार 
प्रगट किये हैं, इस पर मुझे; प्रसन्‍नता है। 

राष्ट्र-विध्वंस 

विषय में प्रविष्ट होते ही सबसे पहले प्रइन यह होता है कि राष्ट्रननिर्माण कहते 
किसे हैं ! कया राष्ट्र की दूर-दूर तक सीमा बढा देना राष्ट्रननिर्माण है? क्या सेना 
बढ़ाना राष्ट्रनिर्माण है ? क्‍या संहार के अस्त्र-शस्त्रों का ननर्मांण व संग्रह करना राष्ट्र- 
निर्माण है ! क्या भौतिक व वेज्ञानिक नये-नये आवण्कार करना राष्ट्रननिर्माण है! 
क्या सोना-चॉदी और रुपय-पसों का संचय करना राष्ट्रनिर्माण है! क्‍या अन्यान्य 
शक्तियों व राष्ट्रों को कुचल कर उन पर अपनी शक्ति का सिक्का जमा लेना राष्ट्र- 
निर्माण है। यदि इन्हीं का नाम राष्ट्रनिर्माण होता है तो मैं जोर देकर कहूँगा-- 
यह राप्ट्र।नर्माण नहीं ; वल्कि राष्ट्र का विध्वंस है, विनाश हे। ऐसे राष्ट्र के 
निर्माण में धर्म कभी भी सहायक नहीं हो सकता । ऐसे राष्ट्र-निर्माण से धर्म का न कभी 
सम्बन्ध था और न कमी द्ोना ही चाहिये | यदि किसी धमम से ऐसा हो, तो मैं 
कहुँगा-- वह धर्म, धर्म नहीं, बल्कि धर्म के नाम पर कलंक है| धममम राष्ट्र के कलेवर 
का नहीं, उसकी आत्मा का निर्माता है। वह राध्ट्र के जन-जन मे फंली हुई 
बुराइयों को हृदय-परिवतन के द्वारा सियाता है। हम जिस धमे की विवेचना करना 
चाहते हैं वह कमी उपरोक्त राष्ट्र के निर्माण मे अपना अणु भर भी सहयोग नहीं दे 
सकता | 


धमे से सब कुछ चाहते हैं 
धमं की विबेचना करने के पहले हम यह भी कुछ सोच ले कि धर्म की आज 
क्या स्थिति है ! और छोगों के द्वारा बह किस रूप में प्रयुज्य है? धम के विषय में 
आज लोगों की सत्रसे बड़ी जो भूछ हो रही है वह यह है कि धमम को अपना उपकारी 
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समझ कर उसे कोई बधाई दे या न दे परन्तु दुत्कर आज उसे सबसे पहले ही दी 
जाती है। अच्छा काम हुआ तो मनुष्य बड़े गये से कहेगा--मैंने किया है और बुरा 
काम हो जाता है तो कहा जाता है कि परमात्मा की ऐसी मर्जी थी। आगे न देख 
कर चलनेवाला पत्थर से टक्कर खाने पर यही कहेगा कि बेवकूफ ने रास्ते में पत्थर 
लाकर रख दिया । मगर वह इस ओर तो ध्यान ही नहीं देता कि मेरे देखकर न 
चलने का ही परिणाम है। छोगों की कुछ ऐसी ही आदतें पड़ जाती हैं कि बे 
दोषों को अपने सिर पर लेना नहीं चाहते, दूसरों के सिर पर ही मढना चाहते हैं । 
अहिंसा का उपयुक्त पालन तो स्वयं नहीं करते और अपनी कमजोरी, भीरुता और 
कायरता का दोपारोपण करते है--अहिंसा पर | घम्म के वसूलों पर स्वयं तो चलते 
नहीं और भारत की दुर्दशा का दोष थोपते हैं--धर्म पर। मेरी दृष्टि मे यह भी 
एक भयंकर भूल है कि लोग अच्छा या बुरा सब्न कुछ धर्म के द्वारा ही पाना चाहते 
हैं, मानो धर्म कोई “'कामकुम्म' हा है। कहा जाता है--कामकुम्म से जो कुछ भी 
माँगा जाता है वह सब्र मिल जाता है। मुझे यहाँ एक छोटा-सा किस्सा याद 
आता है जो इस प्रकार है : 


८४एक बेवकृफ को संयोग से 'कामकुम्म' मिल गया। उसने सोचा--मकान; 
वस्त्र; सोना-चाँदी आदि अच्छी चीज तो इससे सत्र मिल्ती ही हैं पर देखें शराब 
जेंसी बुरी चीज मिलती है या नहीं; ज्योद्दी शगव मॉगी त्योंही शराब से छतल्यछल 
मरा णाह्य उसके सामने आ गया । अब वह सोचने लगा--शरात्र तो ठीक, मगर 
इसमे नशा है या नहीं; पीकर परीक्षा तो करूँ। पीने के बाद जब नशा चढ़ा 
और मस्ती आई तब वह सोचने लगा--वेश्याओं के नयनाभिराम दृत्य के बिना तो 
सब्र कुछ फीका हा हैं। विल्म्व क्‍या था। 'कामकुम्भ के प्रभाव से वह भी होने 
लगा । तत्र उसने सोचा--रेखू , मैं इस 'कामकुम्म 'को सिर पर रखकर नाच सकता 
हूँ या नहीं। आखिर होना क्या था ? “कामकुम्म' धरती पर गिरकर चकनाचूर हो 
गया, बवेश्याओ के नृत्य बन्द हो गये और जब उस वेबकृष की आँखे खूलीं तो 
उस “कामकुम्म' के फूटे टुकड़ों के साथ-साथ उसे अपनी भाग्य भी फूटी हुई मिली ।” 

कहने का तात्पये यह है कि छोग “कामकुम्म' की तरह धर्म से सच कुछ पाना 
चाहते हैं। मगर इसके साथ मजे की बात यह है कि अगर अच्छा हो जाय तो 
धमम को कोई बधाई नहीं देता | उसके लिये तो अपना अहंकार प्रदर्शित किया 
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जाता है और अगर बुरा हो गया तो फिर धर्म पर दुत्कारों की बौछार कर, उसे 


कलंकित किया जाता है। आप यह निश्चित समझे कि घमें किसी का बुरा करने 
या बुरा देने के लिये है हा नहीं । वह तो प्रत्येक व्यक्ति का मुधार करने के लिये है 
और उसका इसीलिये उपयोग होना चाहिये । 
राष्ट्र ओर धर्म 

अब यह सोचना है कि घमम का राष्ट्र-निर्माण से क्या सम्बन्ध है। वास्तब में 
शाप्ट्र के आत्म-निर्मांण का जहाँ सवाल है वहाँ धर्म का राष्ट्र से गहरा सम्बन्ध है। 
मेरी दृष्टि मं, मानव-समाज के अतिरिक्त राप्ट्र की दूमरी आत्मा सम्भव ही नहीं । 
मानव-समाज व्यक्तियों का समूह है और व्यक्ति-निर्माण धर्म का अमर व अमिट नाश 
है ही। इस दृष्टि से राप्ट्रनिर्माण का धर्म से सीधा सम्बन्ध है। धमंरहित राष्ट्र 
राष्ट्र नहीं अपितु प्राण-शत्य कलेवर के समान है। राष्ट्र की आत्मा तब ही स्वस्थ, 
मजबूत और प्रसन्न रह सकती है जब्र कि उसमे धर्म के तत्व घुले-मिल हों । 

व्यचस्था और धर्म दो हे 

धर्म क्या राष्ट्र और क्या समाज, दोनों का ही निर्माता हैं, क्न्‍ति जब्र उसको 
राज्य-व्यवस्था व समाज-व्यवस्था मे मिव्य दिया जाता है तब राज्य और समाज-- 
टोनों मे भयकर गड्बड़ी का सत्रपात होता है किन्तु इसके साथ-साथ धमम के प्राण भी 
सकट मे पड़ जाते हैं । लोगों की मनोबजत्ति ही कुछ ऐसी है कि यहाँ साधारण से 
साधारण काये मे भी धर्म की मोदर टगा दी जाती है। किसी को जल पिला दिया, 
या किसी को मोजन करा दिया, बस इलने मात्र से आपने बहुत बड़ा धर्मोपाजन कर 
लिया ! यह क्या है ? इसमे धर्म की दुह्दाई क्यो दी जाती हैं? और धम को ऐसे 
सकीणे धरातल पर क्‍यों घसीटा जाता है ? ये सब्र तो धर्म के धरातल से बहुत नीचे 
एक साधारण व्यवस्था और नागरिक-कत्तव्य की चीज हैं। व्यवस्था और धम को 
मिलाने से जहाँ धमम का आंहत होता है, वहाँ व्यवस्था मी छड़खड़ा जाती है| धर्म 
व्यवस्था और सामाजिक-कत्तंव्य से बहुत ऊपर आत्म-निर्माण की शक्ति का नाम है। 
भौतिक-शक्तियों की अभिवृद्धि के साथ उसका कोई सम्बन्ध नहीं; और न उसका 
यह लक्ष्य ही है कि बे मिछ । आज राजनेतिक-नेता उस आवाज को बुलन्द अवश्य 
करने लगे हैं कि धम को राजनीति से परे रखा जाय पर हम तो शतार्दियों से यही 
आबाज बुलन्द करते आ रहे हैं। मेय यह निश्चित अभिमत है कि यदि धर्म को 
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राजनीति से अलग नहीं रखा जायेगा तो जिस प्रकार एक समय “इस्लाम खतरे में' का 
नारा बुहन्द हुआ था उसी प्रकार कहीं और कोई धर्म खतरे में! ऐसा नारा न गज 
उठे। मैं समभता हूँ, यदि धार्मिक छोग सजग व सचेत रहें तो कोई कारण नहीं कि 
भविष्य में यह त्रुटि फिर दुहराई जाय । 


धर्म-निरपेक्ष राज्य 


भारतीय संविधान मे भारत को जो धम्म-निरपेक्ष राज्य बताया गया है उसको लेकर 
भी आज अनेक भ्रान्तियों और उलमनें फेली हुईं हैं। कोई इसका अर्थ धर्महीन- 
राज्य करता है तो कोई नास्तिक-राज्य | कोई आधच्यात्मिक-राज्य करता है तो कोई 
पापी-राज्य | देहली-प्रवास मे जब सविधान के विशेषज्ञों से मरा सम्पके हुआ तो 
मैंने उनसे इस विषय में चर्चा की । उन्होंने बताया--“महाराज | लोग जंसा अथ 
करते हैं वास्तव में इस शब्द का वसा अर्थ नहीं है। इसका मतल्य यह है कि यह 
राज्य किसी धमम-सम्प्रदाय विशेष का न होकर समस्त ध्म-सम्प्रदायों का राज्य है | वास्तव 
में यह ठीक ही है। भारत मे एक हजार धम और सम्प्रदाय प्रचलित हैं। अगर किसी धर्म 
या सम्प्रदाय विशेष का राज्य स्थापित किया जाय तो माग सम न होकर बड़ा विपम व 
कंटक्राकीण बन जायगा | इतने धम-सम्प्रदायो मे किसी धर्म या सम्प्रदाय विशेष 
पर यह सेहरा बॉधना अनेक जटिल समस्याओं से खाली नहीं है। मरे विचार से 
ऐसा होना नहीं चाहिये । घर को राज्य के संकीण व परिवतेनशील फन्‍्दे मे फँसाना 
राज्य को भयड्ुर खतरे के मुँह मे दकेलना है और धर्म को गन्दा व सड़डीला व 
विनाशकारक बनाना है। ये दो अल्ग-अलग घाराएँ हैं और दोनों के अछग-अछग 
अस्तित्व, महत्व और मागे हैं | इनको मिल्यकर एक करना न तो बुद्धिमत्ता ही है 
और न कल्याणकर ही । 


संकीणंता न रहे 


यह भी आज का एक सवाल है कि अलग-अलग इतनी अधिक संख्या म॑ 
सम्प्रदाय क्‍यों प्रचलित हैं ? क्या इन सबको मिठ्यकर एक नहीं किया जा सकता ! 
मैं मानता हूँ कि ऐसा करना असंभब तो नहीं है फिर भी जो सदा से अछग-अछग 
विचारधाराएँ चली आ रही है उन सबको खत्म कर एक कर दिया जाय यह बुद्धि और 
कल्पना से छुछ परे जेसी बात है। मैं इस घिप्रय मे ऐसा कहा कहता हूँ कि 
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पारस्परिक विचास-भेद हट जाँय। जब्र यह भी संभव नहीं तो ऐसी परिस्थिति में 
जो पारत्परिक मतभेद और आपसी विग्नह हैं उनकों तो अवश्य मिटाना ही चांहये | 
तो उनको मिटठाये बिना धार्मिक-संसार को क्या दें और क्या छे, इसका निणेय करे ! 
इसलिये यह विभेद की दीवार किसी धार्मिक-व्यक्ति के लिये इष्ट नहीं । यदि परस्पर 
मिलकर धार्मिक-व्यक्ति कुछ विचार-चिमश ही नहीं कर सकते तो बे कहाँ और केसे 
जायें! बे कहाँ बेठेंगे; हम कहाँ बेठंगे ! यदि हमलोग ऐसी ही तुच्छ व संकीणण 
बातों मे उलभते रहे तो मैं कहूँगा--ऐसे संकी्ण धार्मिकव्यक्ति धर्म का उन्नति के 
बदले धम की अवनति ही करनेवाले हैं और बे धर के मौलिक-तथ्य से अमी कोसों 
दूर हैं । जिन धार्मिक-व्यक्तियों में संकीणेता व असाह्णुता घर कर गई है, बे सपने में 
भी कभी आगे नहीं बढ़ सकते । इसी प्रकार घर पर किसी अभ्यागत का तिरस्कार 
करना भी इसी बात का सूचक है कि असलियत में घमे अभी आत्मा में उतरा नहीं 
है। धम कभी नहीं सिखाता कि किसी के साथ अनुचित व अशिष्टतापूर्वक व्यवहार 
किया जाय । वास्तव में भूतकाल में भारत की जो प्रतिष्ठा थी, जो उसका गौरव था 
वह इसलिये नहीं था |के भारत एक धनाठ्य व सम्रद्धिशाली राज्य था और न वह 
इसलिये ही था कि यहाँ कुछ विस्मयोत्पाहक्त आविष्कारक व झक्ितशाली गाजा- 
महाराजा तथा सम्राट थे । इसका जो गौरव था वह इसलिये था क्रि यहाँ के कण- 
कण में धर्म, सदाचार, नीति, न्याय और नियन्त्रण की पावन-पुनीत धारा बहती रहती 
रहती थी । सत्य और ईमानदारी यहाँ के अणु-अणु में कूट-कृटकर भरी हुई थी | 
तभी बाहर के लोग यहाँ की घम-नीति का अध्ययन करने के छिये यहाँ पर आने को 
विशेष उत्मुक व व्यल्ययित रहते थे। आज प्रत्येक मारतीय का यह कतेव्य है कि 
वह विचार करें कि आज हम उस समृद्धिशाली विदवगरुर भारत की सन्तानें अपनी 
मूल पेजी संभाले हुए हैं या नहीं | यदि मारतीय लोग ही अपनी मूल पूजी को भूल 
बढेंगे तो क्या यह उनके लिये बिडम्बना की बात नहीं है ? कहते हुए खेद होता है 
कि यहाँ पर नित्य नये धर्म व सम्प्रदायों के पंदा होने के बावजूद न तो भारत की 
कुछ प्रतिष्ठा हा बढ़ी है और न कुछ गौरव हा | प्रत्युत सत्य तो यह है कि उष्टी 
प्रतिष्ठा एवं गौरव घटे हैं। अगर अब भी स्थिति मौजूद रही तो मुझे कहने दीजिये 
कि धार्मिक व्यक्ति अपनी इजत और शान दोनों को गंवा बेढेंगे | 


प्र प्रवचन-डायरी ४७ 


धर्म और लौफिक-अभ्युदय 

इतने विवेचन के बाद अब मुमे यह बताना है क्रि वास्तव में धम है क्या ! 
इसके छिये मै! आपको बहुत थोड़े और सरल शब्दों में बताऊँ तो धम की परिभाषा 
इस प्रकार की जा सकती है कि जो आत्मशुद्धि के साधन हैं उन्हीं का नाम धम्म है ।' 
इस पर प्रति-प्रशन उठाया जा सकता है कि फिर लोकिक-अभ्युदय की सिद्धि के साधन 
क्‍या हैं? जब कि धम की परिभाषा में कहीं-कहीं छौकिक-अभ्युदय के साधनों को 
मी धर्म बताया गया है। मेरी दृष्टि मं लौकिक-अभ्युटय का साधन धम नहीं है वह 
तो धर्म का आनुपंगिक फल है। क्योंकि छोकिक-अभ्युदय उसी को माना गया है 
जिससे आत्मातिरिक्त सामग्रियों का विक्रास व प्रापण होता है। गहराई से सोचा 
जाय तो धर्म की इसके लिये कोई स्वतन्त्र आवश्यकता है हा नहीं । जिस प्रकार गेहूँ 
की खेती करने से तृड़ी-भूमी आदि गेहूँ के साथ-साथ अपने आप पदा हो जातीं हैं, 
उनके लिये अछ्ग खेती करने की कोई आवश्यकता नहीं होती, इसी प्रकार धम तो 
आत्त्घुद्धि के लिये ही किया जाता है मगर गेहूँ के साथ तूड़ी की तरद लौकिक- 
अभ्युदय उसके साथ-साथ अपने आप फलने वाद्य है। उसके लिये स्वतन्त्र रूप से 
धर्म करने की कोई आवश्यकता नहीं । 

लौकिक-धर्म और पाग्माथिक-धर्म 

प्राचीन-साहित्य में “चर्म' शब्ठ अनेक अर्थों में प्रयुक्त हुआ है | उस समय “धर्म 
इब्द अत्यन्त लोकप्रिय था । इसलिये जो कुछ अच्छा लगा उसी को धमंदख्द से 
सम्बोधित कर दिया जाता था । इसीछिये सामाजिक्-कतेव्य और व्यवस्था के नियमों 
को भी ऋषि-महर्पियों ने धर्म कहकर पुकारा । जेन-साहित्य में स्वयं भगवान्‌ महावीर 
ने साप्राजिक-कत्तेव्यो के दस प्रकार के निरूपण करते हुए उन्हें “वर्म' शब्द से अभिहित 
किया है। उन्होने बताया है कि जो ग्राम की मर्यादाए व प्रथाए हैं उन्हें निभाना 
ग्राम-धम है । इसी प्रकार नगर-घर्म, राष्ट-थर्म आदि का विवेचन किया है। यद्यपि 
तत्तत: धर्म वही है जिसमे आत्म-श॒ुद्धि और आत्म-विकास हो । मगर “धर्म' शब्द की 
तात्कालिक व्यापकता को देखते हुए सामाजिक-रस्मों व रीति-रिवाजों को भी लौकिक- 
घमें बताया गया है। लौकिक-घम और पारमार्थिक-घम सर्वेथा पृथकु-पुथक्‌ हैं। 
उनका मिश्रण करना दोनो को गछत व कुरूप बनाना है। इनका पृथकत्व इस तरह 
समझा जा सकता है कि जहाँ लोकिक-घर्म परिवतेनशील है वहाँ पारमार्थिक-घर्म 
सबेदा सवेत्र अपरिवर्तनशील व अटल है। आज जिसे हम राष्ट्-बमं व समाज-धर्म 
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कहते हैं वे राष्ट्र एवं समाज की परिवर्तित स्थितियों के अनुसार करू परिवर्तित हो 
सकते हैं। स्वतन्त्र होने के पू्े मारत में जो राष्ट्रधथम माना जाता था आज वह 
नहीं माना जाता । आज भारत का रा्ट्र्धम बदल गया है मगर इस तरह पारमार्थिक 
धर्म कमी और कहीं नहीं बदलता । वह जो कछ था वही आज है और जो आज 
है वही आगे रहेगा । गौर करिये--अर्टिंसा-सत्य-स्वरूपमय जो पारमार्यिक-धम है 
वह कमी किसी भी स्थिति में बदला क्या ? इसी तरह लौकिक-धर्म अछग-अलग 
राष्ट्रों का अछग-अलग है जब कि पारमार्थिक-धर्म सब राष्ट्रों के लिये एक समान 
है। इन कारणों से यह कहना चाहिये क्रि लौकिक-धर्म और पारमाथिक-धर्म दो 
हैं और भिन्‍न-भिन्‍न हैं। पारमार्थिक-धर्म की गति जब आत्म-विकांस की ओर है 
तब लौकिक-धमम का ताँता संसार से जुड़ा हुआ है । 
राष्ट-निर्माण में धर्म 

राट्रनिर्माण में धर्म कहाँ तक महायक हो सकता है और इसके लिये धम कुछ 
सूत्रों का प्रतिपादन करता है। बे हैं आन्म-स्वतन्त्रता, आत्म-विजय, अदीन-भाष: 
आत्म-विकास और आत्म-नियंत्रण | इन सूत्रों का जितना विकास होगा उतना हा 
राष्ट्र स्वस्थ, उन्‍नत और विकसित बनेगा । इन खृत्रो का विकास धर्म के परे नहीं 
है और न धमम के अमाव में इन सत्रों का सत्रपात व उन्नयन ही किया जा सकता है। 
आज जब राप्ट्र में धर्म के निस्वत भौतिकवाद का वातावरण फेला हुआ है तब राए्ट्र में 
दुरगणों व अबन॒ति का विकास ही हो, तो इसमे कोई आइचये की बात नहीं । यहा कारण 
है जहाँ पद के लिये मनुहार होतीं थीं फिर भी कहा जाता था कि मुझे पद नहीं च। हिये, 
मै इसके योग्य नहीं हूँ, त॒ग्हीं संभालो--वहाँ आज कहा जाता है--पद का हक मेरा है, 
तुम्हारा नहीं। पद के योग्य मैं हैँ, तुम नहीं । पट पाने के लियि सत्र अपने-अपने अधिकारों 
का वर्णन करते हैं, मगर यह कोई नहीं कहता कि पद के योग्य या अधिकारी दूसरा अमुक 
है। यह पद-लोलपता का रोग घम को न अपनाने और भौतिकवाद को जीवन मे 
स्थान देने का ही दुष्परिणाम है। एक वह समय था कि जब पद की छालसा रखने 
वाछों को निद्य, अयोग्य और अनधिकारी समझा जाता था और पद न चाहनेवाहों 
को प्रदत्य, योग्य और अधिकारी | सुभटों का किस्सा इसी तथ्य पर प्रकाश 
डाल्ता है | 

.। 
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“एक बार किसी देश में ५०० सुभठ आये | मंत्री ने परीक्षा करने के खिये 
रात्रि-नमय सब को एक विद्याल हाल में सॉपा और कहा कि तुम में से जो बढ़ा हो 
वह हाल फे बीच में चिछे पलंग पर सोये तथा अन्य सब नीचे जमीन पर सोये। सोने 
का समय आने पर उनमें बड़ा संघर्ष मचा । पलंग पर सोने के लिये बे अपने-अपने 
हक, योग्यता और अधिकारों की दुह्मश्याँ देने छगे । सारी रात बीत गई किन्तु बे 
एक मिनट भी न सो पाये। सारी णत कुत्तों की तरह आपस में लड़ते-कूगड़ते रहे | 
प्रातःकाल मंत्री ने उनका किस्सा सुनकर उन्हें उसी समय, वहाँ से निकाल दिया । 
दूसरे दिन ५०० सुभट आये । मंत्री ने उनके लिये भी वही व्यवस्था की |» उनके 
सामने समस्या यह थी कि पलंग पर कौन सोये ? सब में परस्पर मनुहार होने लगी | 
कोई कहता था--मुम में विद्या-बरद्धि कम है। आखिर किसी ने प््कंग पर सोना 
स्वीकार नहीं किया । वें समझदार थे । उन्होंने विचार क्रिया--नींद क्यों नष्ट की 
जाय १ सब को पलेंग की ओर सिर करके सो जाना चाहये | सब्र ने रात मर खूब 
आनन्द से नींद ली। प्रातःकाल मंत्री ने सारा किस्सा सुनकर उनको बड़े सत्कार के 
साथ बड़े-बड़े पद सोंपकर सम्मानित किया ।”! 

जब तक यह स्थिति न हो यानी पद के प्रति आकपण 
कम न हो तब तक राषप्ट्रनिर्माण कसे हो सकता है ? देहली-प्रवास मे 
मेरी पं० नेहरूजी से जब-जब्र मुलाकात हुईं तो मैंने प्रसंगवश कहा--““पडितजी ! 
लोगों में कुर्सी की इतनी छीना-झपरी क्यों हो रही है ?” उन्होंने खेद भरे स्वरों में 
कहा--“महाराज | हम इससे बड़े पर्शान हैं परन्तु कर क्या ?” जिस राष्ट्र मे यह 
अहंमन्यता, पदलोलपता और अधिकारों की मावना का बोल्ब्रोद्य है वह राष्ट्र ऊँचे 
उठने के स्वप्न केसे देख सकता है ! वह तो टिन-प्रतिदिन दुःखित, पीड़ित और 
अवनत होता जायगा । महाभारत में लिखा है : 

बहवो यत्र नेतार: सर्वे पंडितमानिनः 
सर्वे महत्वमिच्छन्ति, तद्वाप्ट्रमवसीदृ्ति 

जिस राष्ट्र में सच व्यक्ति नेता बन बेटते हैं, सबके सत्र अपने आपको पंडित 
मानते हैं और सब बड़े बनना चाहते हैं वह राष्ट्र जरूर दुःग्बी रहेगा। भारत की 
स्थिति करीब-करीत्र ऐसी ही हो रही है। इसलिये राप्ट्र की बुराइयों को मिथने के 
लिये सत्य, निष्ठा और प्रामाणिकता की अत्यन्त आवश्यकता है। जब तक सत्य, निष्ठा 


३६ : मौक्ष का अधिकारी कौन ! ५१ 


और ग्रामाणिकता जीवन का मूलमन्त्र नहीं बन जाती तब तक मानवता का सूत्र 
पहचाना जाय यह कभी भी संभव नहीं और राष्ट्र का निर्माण हो जाय यह भी क्रभी 
नहीं हो सकता । 


उपसंहार 


अन्त में मैं यही कहूँगा कि लोग धमम के नाम से चिढ़े नहीं । घम कल्याण का 
एकमात्र साधन है। उसके नाम पर फली हुई बुराइयों को मियना आबश्यक है न 
कि धम.को | मैं चाहता हूँ कि धर्म और राष्ट्र के वास्तविक स्वरूप और पृथकत्व 
को समभकर धर्म के मुख्य अंग अ्द्दिसा, सत्य और संतोष की भित्ति पर राष्ट्र के 
निर्माण के महान्‌ काये को सम्पन्न किया जाय | मैं समझता हैं कि यदि ऐसा हुआ 
तो राष्ट्र ऊँचा, सुखी, सम्पन्न व विकसित होगा और धर्म का भी वास्तावक रूप 
निखरेगा तथा उससे जन-जन को एक नई येरणा भी प्रात्त हो सकेगी । 
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जंन-आगमों मे रत्नज्य का वर्णन आता है यानी देव, गुरू और घम को जो अपनाता 
है वह मोक्ष का अबिकारी होता है। देव का मतलब किसी नाम विद्योप से नहीं है । 
हमारे देव अरिहन्त हैं यानी बीतराग हैं, सब्च कमे-बन्धनो को तोड़कर मोक्षगामी हुए 
हैं, स्वतन्त्र हुए हैं। आज स्वतन्त्रता की वाते की जाती हैं। कहा जाता है कि हम 
स्वतन्त्र हैं। लेकिन वह वया स्वतन्त्रता कही जा सकती है जिसमें केवल विदेशी 
सत्ता से मुक्ति मिली हो ? सच्ची स्वतन्त्रता, दुगंणों को दासता से मुक्ति है। हमारे 
बीतराग उन सारे दुरगंणों से मुक्त होकर स्वतन्त्रता के परम स्वरूप को प्राप्त हुए हैं, 
बे समस्त हमारे आराष्य देव हैं। गुरू-नम्न न्थ हैं यानी बीतराग देव द्वारा प्ररूपित 
मांगे पर चल्नेवाले हैं। बीतराग देव द्वारा माषित हमारा धमम है। यह त्रिवेणीरूप 
मानव को मोक्ष का अधिकार देनेवाला है । अतः सबको चाहए कि बे इनकी अराधना 
में ज्यादा से ज्यादा अग्रसर हों | 
खीवेल, 
रेए मा १५४ 
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यह मानव-जीवन नइवर है, क्षणिक है| पल भर में इसका विनाश हो सकता है । 
जो रूप भी हमारे सामने है वह दो मिनट में परिवर्तित हो सकता है, नष्ट हो सकता 
है, पदार्थ का जो स्वभाव है वह बनता है, परिवर्तित होता है; विनष्ट होता है। 
इसी तरह से यह मानव-जीवन विनाशशील है। इस मानव-जीवन का महत्व मैं 
क्या बताऊँ ! चौरासी लाख योनियों मे यह सबसे महत्त्वपूर्ण परमात्मपद को प्राप्त 
देनेवाली योनि है। जेसा कि कहा जाता है--“'नर नारायण बनता है, आत्मा से 
परमात्मा बनता है ।” यह चेतना का चरम विकसित रूप है। लेकिन वह तभी होगा 
जब कि जीवन के प्रत्येक आचरण में धर्म उतरेगा। उस धर्म का चरम रूप मानव 
को अजरामर बनायेगा, परम शान्ति प्रदान करेगा । 

उस धम से मेरा मतरुच सत्य-अर्हिसामय धर्म से है। धर्म के 
नाम मात्र से नहीं । धमम पुस्तको मे नहीं हे, मान्दरों, मठों और स्थानकों में नहीं 
है। जेन छोग कहा करते हेँं--हमारा जेन-धर्म बहुत ऊँचा है। उनके आगमों मे 
गम्भीर व ताक्त्विक दाशनक विधेचन मिलता है। बात वास्तव में ठीक है लेकिन 
जब तक आगमो मे भरी ऋषि-वाणी को अपने जीवन में नहीं उतारा, केवल उच्चता 
के नशे में रहे तो कहना होगा कि आपकी उच्चता केवल कहने मात्र की उच्चता है। 
सही उच्चता तब होगी जब उस ऋषि-वाणी को जीवन में उतारा जायगा | इसल्ये मैं 
सबसे कहूँगा कि वे धर्म को अपन जीवन मे ज्यादा से ज्यादा उतारे | 
सांडेराव, 
रत्रे माचे १५४ 


[5 ( & छा 

७१ : धन नहा, धम समग्रह कर 
कत्तंव्यो धर्मसंग्रह:---आज व्यक्ति का दृष्टिकोण गलत बन गया है। वह अपना 
पहला काम समझता है--धन-संग्रह, जबकि उसका प्रमुख काये होना चांहये---धर्म- 
संग्रह । आज छोग दु्ुणों से आत्मा का पतन कर रहे हैँ और जब उसका विपाकोदय 
होता है तब ईइघर पर दोपारोपण करत हैं। वे अपने आपको नहीं देखते कि बे 
क्या कर रहे हैं। उनका जीवन कसा है और बे किस तरह स्वयें का पतन कर रहे 
हैं। उनका जीवन किधर जा रहा है | उन्हें चांहए, कि वे अपने जीवन को धर्ममय 


४२ : संप्रह की घातक श्रवृत्ति ५३ 


बनायें। आज का बुद्धिवादी वे धरम के नाम से चिढ़ता है--धर्म किसका क्‍या 
भला करेगा १ वह धर्म जो माई-भाई को लड़ाता है, जिससे साम्प्रदायिकता फेल्ती है 
और जिसके नाम पर नाना प्रकार के पाखण्डों का पोषण हो रहा है ! वास्तव मे ऐसे 


धर्म से हर किसी को धुणा होगी । लेकिन यदि देखा जाय तो वास्तव में वह धर्म नहीं 
धर्म के नाम पर स्वार्थी अपने स्वार्थों को सिद्ध कर रहे हैं। धर्म तो इनसे सबंथा 


परे की चीज है। भर्म की बानयाद है मेत्री, अन्धुता । उसमें जाति-पाति, वर्ग-बण 
का भेद नहीं हो सकता । धम है अद्िसा, सत्य, अस्तेय, नम्नता, सहिप्णुता। धर्म 
है बे प्रद्नत्तियाँ जिनसे आत्मा उज्ज्वल होती है और इसके लिए मैं आपको कुछ पूत्र 
बताना चाहूँगा। बे सूत्र कोई बहुत बड़े त्याग नहीं, मानवता के ।नयम हैं और हर 
गहस्थ को उन्हें अपने जीवन मे उतारना चाहिए | 
पुमेरपर, 
२४ माचे '५० 
४२ : संग्रह की घातक प्रवृत्ति 

मानव ने अपने हाथों अपनी मानवता खोई है, क्या वह अपनी चर-विस्म्रत 
आत्मकथा को याद करेगा ! जहाँ व्यक्ति का स्वारथ सधता है वह सब॒ कुछ करने को 
तत्यर रहता हे, अपने स्वार्थ के सामने किसी को कुछ नहीं समभकता। उसमे सम्रह- 
बृत्ति बहुत ज्यादा बढ़ गई है। एक ओर किसीको खाने को रोटी नहीं मिल रही है 
तो दूसरी ओर सहस्नो मन अनाज गोदामों म पड़ा सड़ रहा है। आवश्यकता से 
अधिक वस्तु का संग्रह न करने की भावना आये तो यह समस्या हल हो सकती है | 

मेरे पास कोई आर्थिक-योजना नहीं है और न मरी दृष्टि मं अथे की समस्या की 
कोई ग्वास महत््त हा है। आज की मुख्य समस्या है नंतिकता की, मानवता की कमी 
की। वह जन-जन मे आये। जन-जीवन मे उसका बाहुल्य हो इसी के लिये प्रयास 
किया जा रहा है । 


इसलिए में आपसे अपील करूँगा कि ईमानदार बानये, जीवन में आंहसा को 
उतारिये और चारित्रवान बनिये । चारित्र हा उच्चता की कसौटी होनी चाहिये। 
धामिक वही है जिसका चारित्र ऊंचा है। अन्त में मैं कहूँगा--आप सत्य और 
उसकी भित्ति पर जीवन को उन्नत बनाइये। 
जिपरगंज, 
९५ माचे १५४ 


४३ : अणन्नत बनाम अणुबम 
मनुष्य देवता बनना चाहे, इसके पहले वह मानव तो बने । विद्यार्थी ही आगे 
चलकर ग़हस्थाचास में प्रवेश करंगे। बे मानवता को खोये नहीं। विद्या का 
मतलब सिर्फ रटना ही नहीं है। आज उसका सही लक्ष्य समभने में भूल की जा रही 
है। उसमें परीक्षावृत्ति को अधिक महत्व दिया जा रहा है। यही कारण है कि 
अक्सर पढ़ने-सुनने में आता है कि अमुक छात्र ने परीक्षा म॑ अन॒त्तीण होने के कारण 
आत्महत्या कर ली। वास्तव मे छात्रो के लिए परीक्षा चिन्ता की चीज नहीं होनी 
चाहिए, वह तो अध्यापकों की तुछझ हे जिस पर बे विद्यार्थियों को तोल सके कि 
उन्होंने इस अवधि में कितनी क्‍या विद्या पढ़ाई है) पहले इस तरह की परीक्षा 
नहीं ली जाया करती थी जेसी आज ली जा रही है। उसमे सक्रियता होती थी। 
विद्यार्थी के चारित्र को महत्व दिया जाता था | रटन-विद्या गौण थी | 
विद्या का उद्देश्य होना चाहए जीवन-विकास । विद्या वह है जो बंधन-मुक्रित 
में सहायक हो । आज का विद्यार्थी संसार के लिये अवलम्बन बने। उनके विचार 
स्वतन्त्र हों। उनके विचार के नीचे आधार हों--कहनी और करनी समान हों । 
उनका जीवन मुँह बोला आदरों हो | 
अणुव्रत अणुब्रम एक काम करते हैं । दोनों का काम है भस्म करना परन्तु 
उनके परिणाम में बड़ा अन्तर है। अणुबम जीवनोपयोगी चीजों को खत्म कर देता 
है वहाँ अणुब्रत जीवन मे दुर्गुणो और बुराइयों को मिठाता है। उनके नयमों को 
अपने जीवन में उतारिये । उन्हें इसलिये कोई न अपनाये कि ने मेरी वाणी हैं, 
अपितु इसलिये अपनाये कि बे आपके काम के तत्त्व हैं। मैं अपील करूँगा कि आप 
बिना किसी सम्प्रदाय-भेद के इनका मनन कर और उन्हें जीवन में उतार। 
भिवर्गंज, 
२५ मात १५० 
४४ + जनसाधारण का आदशोे क्या हो ९? 


साधु-सन्‍्तों के पास घन-सम्पत्ति नहीं होती फिर भी उनका जीवन पूज्य होता है । 
इसका एज़मात्र कारण है उनका त्याग और आचारशील जीवन | वास्तव में ये तत्त्व 
जनसाधारण के लिये आबह्यक हैं । यद्यपि जन-साधारण आदर्श के उच्च शिखर तक 
सरलता से नहीं पहुँच पाते । हाँ, कोई आगे और कोई पीछे, धारे-धारे पहुँच पाते 
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हैं, फिर सी तब का यह आदर्श अवश्य रहना चांहये । उनका जीवन आचारहीन 
न हो) यह हर हालत में अपेक्षणीय है । ' 
आज देश आजाद है फिर भी यही सुनने में आता है कि जनता का जीवन गिस्ता 

जा रहा है। इसका कारण यही है कि आज परदोपदर्शिता आंधक बढ़े गई है। 
जहाँ किसी में थोड़ा-सा भी दोष दीखा कि हर कोई व्यक्ति उसे इस तरह देखता है 
मानो वह हजारों आँखों से देख रहा है। पर जहाँ अपने दोपों को देखने का 
सवाल आता है, वह आँखें मूँद लेता है। आज औरों की नुक्ताचीनी और काठटछाँट 
करने की आवश्यकता नहीं है। आवश्यकता है यह देखने की कि मैं क्या कर रहा 

हैँ। हृग्णक व्यक्ति यह विचारे कि मेरा जीवन कल जहाँ था वहीं है या कुछ उठा 

है या ।गया है। यदि जीवन में अर्हिसा और सत्य जैसे तत्व आ गये तो फिर चारों 

ओर प्रेम ही प्रेम और बन्धुता ही बन्धुता का वातावरण खिल उठेगा और उसके 
सामने जाति-पाँति के भेद-भाव तिगेहित हो जायेंगे, मानवता प्रमुख हो जायेगी । 
आब्‌ , 
२? माच ५५ 


४५ : जीवन-सुधार का मार्ग 

आप अपने जीवन को देखे कि आप क्या-क्या कर रहे हैं। यदि आप किसी 

को दुख देते हैं, या आपक्रा जीवन किसी के लिये कप्टों का कारण बनता है तो 

समझिये कि आप अपने जीवन के लिये कुछ नहीं कर रहे । यदि आप स्वयं सुखी 

बनना चाहते हैं तो देखें कि आप किसी के सुख्व मे बाधक तो नहीं चन रहे हैं, किसी 

को जीवन उन्नत और विकसित बनाने की प्रेरणा देते है या नहीं। यदि इनसे 
विपरीन प्रद्गत्तियाँ होती हैं तो जीवन के लिये कुछ नहीं किया जा रहा । साधारणतया 
जीवन में वचपन और जवानी मस्तानी है बीत जाया करती है । जब बुढापा आता 
है तो आँखे खुलती हैँ कि अरे ! मैंने कुछ नहीं किया। सारी उम्र योंही गंवा 
दी, धमे नहीं क्रिया, ध्यान नहीं किया । बसे तो आज धममं भी एक बदनाम वस्तु 
बन गया है क्योंकि धर्म के नाम पर सत्र कुछ किया जा रहा है। धर्म के नाम पर 
शोपण, अन्याय, अत्याचार, दंगे और पसाद हुए, और तो और, खूनखराबियाँ तक 
है । यह सत्र स्वाथ से सनी करूते देखकर ही लोग कहद्द देते हैं कि आज फिर 
पम की रिक्षा क्यों दी जाती है ! पर वास्तव में धर्म हेय दृष्टि से देखे जाने बाली 


(६ प्रवचन-डायरी ५४ 


वस्तु नहीं है। वह जीवन की सम्पत्ति है, जीवन की सफलता है और जीवन को 
संयत बनाने, जीवन-स्तर को ऊँचा उठाने का साधन है। धर्म सिफ तीथे, मन्दिर 
और सनन्‍्तों के इर्द-गिद ही रनेवाली वस्तु नहीं, वह आत्मीय तत्त्व है, हर कहीं 
हो सकता है। व्यक्ति की यह धारणा नहीं होनी चाहिये कि धर्मस्थान में ही धर्म 
किया जाय, अपित उसका दृष्टिकोण यह रहे कि जहाँ धर्म क्रिया जाय वहीं धर्मस्थान 
बन जाय | धर्म को जीवन में उतारिये। सत्य, अहिंसा, क्षमा, सहनशीलता ऐसे 
घर्मं-लक्षणों को अपनाइये, इसी में जीवन का सुधार है, उद्धार है । 

आब्‌ ) 

? अग्रैल ११५ 


४६ : भारत की आध्यात्मिक संस्कृति 

भारतीय संस्कृति और उसमें भी मुख्यतया जेन-संस्क्ृति अध्यात्म की सस्क्ृति है । 
यहाँ त्याग और संयम की महत्ता रही है, भोग और भौतिक छुखो की नहीं । बाह्य 
उपकरण या सामग्री यहाँ जीवन का माध्यम नहीं । अन्तरतम का परिशोधन ही 
जीवन का रुक्य है। अतः कछा आदि साधन केवल कला के प्रदर्शन के लिये हो 
इसमें सार नहीं; उनसे त्याग, वेराग्य व अध्यात्म की प्रेरणा ली जाय, इसी मे सार है । 
यद्यपि जड़ स्वयं अपने आप में जड़ है पर यदि आत्म-जाणति की प्रेरणा जीव उससे ले 
तो वह अध्यात्म-प्रेरा जीवन के लिये कल्याणकारी है । 
देलवाड़ा, 
? अप्रेल १५० 


४७ : अध्यापकों का युरुतर दायित्व 

जीवन में सत्य की खोज की जाय और वह सत्य जीवन में उतरे, आचरण में 
आये। बड़े-बड़े अन्बेषण किये जाते हैं, वे रक्षा के नाम पर किये जाते हैं, पर उनसे 
काम विध्वंसात्मक किये जात्ते हैं और यह होड़ रहती है कि उनसे क्रिस तरह अधिक से 
अधिक विध्वंस किया जाय और उनसे काफी विध्वंस किया भी जा चुका है। आज 
दुनिया इन विध्वंसों से त्रत्त है। अतः सत्य की खोज की जाय और वह सत्य 
विचारों में आये, आचार में आये। उससे किसी को दुःख न पहुँचे, किसी के 
विचारों का हनन न हो और उससे बलात्‌ किसी पर हुकूमत न की जाय । हमारे 


४८ : धर्म को देनन्दिन कार्यो में उतारे ५७ 


ऋषि-महर्षियों ने अपना जीवन इस अन्बेषण में लगाया । उन्होंने जीवन का निर्माण 
किया और फिर उस पर चलने का लोगों को उपदेश दिया | विद्यार्थी उन उपदेशों 
पर चले। बे देश की पूजी हैं। आज छोग हीरों, पन्‍नों और पत्थरों को पूंजी 
समभते हैं । बे बच्चों को, जो कि असली पूँजी हैं, भूल बेठे हैं। बे उन्हे स्कूल 
मेजते हैं, शायद्‌ इसलिये कि बे उन्हें दिनमर तग न कर । जे उनका जीवन बनाने 
की ओर प्रय॒त्नशील नहीं रहते और रहे भी तब जब्र कि उनका स्वयं का जीवन 
बना हो । ऐसी हालत म॑ अध्यापकों के हाथ मं एक चहुत बड़ी जिम्मेदारी हे । वे 
उनका जीवन बनाने के लिए सचेष्ट रहें, बे उन्हें सत्पथ पर छाये और उनका भांषष्य 
उज्ज्वल बने, ऐसा प्रयास करे । 

आबू , 

? अप्रेल ५५ 


४८ : धरम को दनन्दिन कार्यो' में उतारे' 


साधु-सन्‍्तों का आगमन जहाँ कहीं होता है वह घम-जागति के लिये होता है । 
वे घुसी हुई बुराइयों को निकाल पकने की प्रेरणा देते हें। फिर सन्त किसी वेष में 
हों, किसी देश के दो, वास्तव मे यदि वे सन्त हैं, त्यागी हैं तो बन्दनीय हैं, 
अभिनन्दनीय हैं । 

दुनिया का वातावरण विषय और बुराइयों से सना है। मानव जीखचों में नीति 
की जगह अनीति अधिक बढ़ रही है। यद्यपि वे शान्ति चाहते हैं, सुख चाहते हैं, 
आनन्द चाहते हें। यदि उनकी यह सही इच्छा हो तो उसे पाने का रास्ता 
अखि्तियार करें । शान्ति कहीं बाहर से नहीं आयेगी । उसका खजाना आपके पास 
है। पर उसकी चाबी अभी घुमी नहीं । जब चाबी धघूमेगी तब्र शान्ति और सुख्व 
का स्रोत बह निकलेगा । यदि आप धर्म के प्रति मजबत रहेगे तो मुख का द्वार 
आज नहीं तो कल जरूर खुलेगा । पर खेद है कि छोग धर्म से विमुख होते जा रहे 
हैं। उनके सामने उसका संकुचित नहीं विकसित और व्यापक्र रूप आना चाहए। 

धमे विद्वमैत्री की भन्य भित्ति पर टिका हुआ है। वह अपने बन्धुओं, मित्रों 
और पड़ोसियों के साथ ही प्रेम करना नहीं सिखाता, वह प्राणिमात्र के प्रति |वच्चुद्ध 
प्रेम करना सिखाता है। वह सत्य-अहिंसा के मजब्रत खम्मों पर टिका आलीशान 
महल जिसका द्वार प्राणिमात्र के लिए खुला है, जिसमें जाति-पॉँति, लिंग, रंग, बगे; 
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वर्ण का भेद नहीं, जिसका पूजी के साथ गठवन्धन नहीं, ऐसा धर्म जिसमें विशाल्ता 
है; साहष्णुता है उसे फिर जन कहें, दशाइवत कहें, चाहे जो कहें वह सबके लिये 
कल्याणकर है। ऐसे धर्म को आप जीवन में उतारे । 

आज के लोग धर्मस्थान में तो धार्मिक बन जाते हैं पर बाजार में चेंटकर, सरकारी 
कुर्सी पर बेठकर वे न माह््म क्या से क्‍या हो जाते हैं ! वे धर्मस्थान में जितना धार्मिक 
खयाल रखते हैं वेसा ही खयाल हर समय रखे' तो घम उनके आचरण में आयेगा। 
उससे उन्हें शान्ति मिलिगी, सुख मिलेगा । 


मण्डार, 
9 अग्रेल ५० 


४६ : जीवन में आचरण का स्थान 


हम भगवान्‌ महावीर के अनुयायी हैं, यह खुशी की बात है। पर भगषान्‌ 
के अनुयायी होने और खुश होने मात्र से कुछ नहीं होता । अगर जीवन मे उनके 
आचरणों को नहीं उतारा जाता है। उनके उपदेश, उनकी वाणी जीवन मे उतरती 
रहनी चाह? | वह पुस्तकों, पत्रों, मन्दिरों और साध-सन्तों तक ही सीमित न 
रहकर जन-जन के जीवन में आनी चाहिये और यही खुशी की बात हो सकती हे । 

दूकान पर बेठनेवाले दूकानदार को रुपया खरा है या खोटा, यह पहचानना 
आवश्यक है। जो इसे नहीं जानता वह व्यापार नहीं कर सकता । इसी तरह 
धर्मानुयायी के लिए साघु-सन्तों को, उनके आचार-विचार को जानना आवश्यक है। 
साधु का वेश वन्दनीय नहीं होता, वन्दनीय हैं उनके आचार, गुण, साधना । साधु 
पाँच महाज्त आजीवन इकसार ।नभाता है । साध हिंसा आदि करता नहीं, करवाता 
नहीं और अनुमोदन नहीं करता है | वह काय जो साधु के लिए पाप होता है श्रावक 
के लिए धर्म नहीं हो सकता । साधु धम-पथ पर जीवन चलाता है, ग्रहस्थ भी 
यथाशक्ति उस पथ के पथिक बनें, वह ऐसी प्रेरणा देता रहता है । आप छोगों को 
ऐसे साधओं के सम्पर्क से छाम लेना चाहए | 


खिमतगाँव, 
७ अप्रैल ५५ 


५० : आत्म-विकास की अन्तिम सीढ़ी 


मानव-जीवन का उद्देत््य है राग-ठेपादि कपायों को नष्ट कर आत्म-विकास की 
अन्तिम सीढ़ी ( दुःख-दारिद्र से मुक्ति पाकर शाइवत सुख-शान्ति ) को प्राप्त करना ; 
किर उस पद को चाहे हरि, दर, ब्रह्मा; अलछाह, जिन, चाहे जो कुछ कहा जाय; 
नाम-भेद के झंझट म॑ नहीं पड़ना चाहिए | 

अब्न देखना यह है कि इस पद को पाने का प्रयास मानव ने किया है क्या ! उसने 
बाजार में बेठकर झूठा तोल-माप, ब्लक-बाजार की होगी, सरकारी कुर्सी पर बंठ रिववत 
लेकर उसने घर भरने की कोशिश की होगी पर परमात्मापद पाने के लिए. उसने कब्च-कतर 
और क्या-क्या प्रयज्ञ किया ? उसे उस ओर प्रव्त्त होना चाहए और इसके लिए उसे 
धर्म--सत्य, अहिंसा आदि को जीवन मे उतारना होगा । आज “धरम! नाम के पीछे 
अनेक आइम्बर बढ़ रहे हैं और उसके नाम पर पाखण्डों को बढ़ावा मिल रहा है। 
वह धर्म जो एक असाम्पदाय्रिक, असंकीण और सावेजानक चीज है, जिसे करने का 
हरणक को अधिकार है, वह्दी आज जाति-पॉनि और सम्प्रदाय-सेद की सीमाओं मे 
सीमित हो गया है। हमे स्पष्ट कहना चाहिए कि वह सीमाओं मे बैंधने बाली चीज 
नहीं, वह साधन की चीज है और घर्म आत्म-साधना म रहता हैं। पर मानव 
आत्मदर्शन को भूछा, अपनी बुराइयो को छोड़ भूल से दूसरों की बुराइयॉ देखने 
छगा । वह अपने आपको परस्वे, अपनी बुराइयों को देखे और उन्हे छोड़ता जाय । 
व्यक्ति-ब्यक्ति को बुराइवों से बचाने के लिए अणब्नत-आन्दोलन का प्रवत्तन किया गया 
हे। अगवत-योजना मे ऐस नियमों का गठन किया गया है जिनको अपनाने से 
जीवन के दुर्गुण मिट कर मानवता की प्रतिष्ठा होती है - जिससे जीवन सफल, साथंक 
और साच्िक बनता हैं | 
धानेरा, 
८ अप्रेल १५० 

५१ : साधु-सन्‍्तों की सच्ची भेंट 

आत्म-विकास की दिदश्ञा में प्रवृत्त होनेवाल व्यक्ति का यह भव और परभव दोनों 
उज्ज्वल है। आत्म-विकास के लिए. त्याग आवद्यक है। भारतीय संस्कृति मे 
सदा से इसका बड़ा महत्त्व रहा है और अब भी बहुत कुछ है। दूसरी ओर पाइचात्य 
देशों में भातिकबाद बढ़ा, नास्तिकता फली, उनकी सदा से यद्या धारणा रही है कि 


६० प्रबचन-डायरी ४४ 


यही जिन्दगी सत्र कुछ है, मरने के बाद कोई जीवन नहीं है , अतः यह भव आराम- 
पूवेक बिताना चाहए और शरीर को दृष्ट-पुष्ट रखने के लिए ऋण करके भी घी पीने मे 
कोई इज नहीं है। 

त्याग का महत्व न समभने के कारण हां आज वहाँ से विलासिता बढ़ी, भोग 
बढ़े, जीचन वेलगाम बना और उसका नेतिक-चरातऊ दिन पर दिन गिरता चलाजा 
रहा है। आज कितने शराबी हरात के नशे मे सड़कों पर पड़े रहते हैं, न माल्म 
धुम्रपान के द्वारा कितने रुपयों का धुँआ उड़ा दिया जाता है और धम के नाम पर 
भी, न मालूम, कितनी और क्या-वया बुराइयाँ फेली हुई है । छोगों में यह धारणा 
घर कर गई है कि राजा, गुरु और देवता के पास रीते हाथों नहीं जाना चाहए। 
पर मैं साफ कह देना चाहता हूँ कि मुझे नहीं चाहिए रुपये-पंसों की आपकी भेंट | 
यदि आप कुछ भेंट करना ही चाहते हैं तो जीवन की ब॒राइयॉँ सन्तों के चरणों में 
चढ़ा दीजिए। साधुओं के लिये यही सच्ची भेंट है। आज जीवन उुन्येसनों का 
अड्डा बना है, उसमे अन्याय, शोषण, चोरी, रिश्वतखोरी जेसे एक नहीं अनेकों 
दुर्गुण भरे पड़े हैं। आप उनको भेंट मे चढ़ा दीजिये । आपका जीवन उन्नत बनेगा 
और हमारे लिए वह योग्य भेंट होगी । किसी के दुगुंण को छुड़ा देना, दृदय बदल 
कर उसे ब्राइयों से बचा देना ही सच्चा उपकार है। आप उनसे अपने जीवन को 
हलका बनाइये | 
धानेरा, 
९ अप्रैल १५० 


५२ : आपको किसी वाद का खतरा नहीं 


भारतीय वंज्ञानिकों ने उस तत्त्व करा अन्वेपण क्रिया जो जीवन के लिये आवश्यक 
है। उन्होंने जीवन-निर्माण की |शक्षा दी, जिस कमी के कारण आज नतिकता गिरती 
जा रही है, जिसकी कमी के कारण आज धरम का आत्रत्त रूप लोगों के सामने आ 
रहा है। जिसके कारण छोगों में धर्म के प्रति अरुचि-सी नजर आ रहा है। यदि घम 
का सही रूप लोगों के सामने आता तो कोई कारण नहीं था कि उसके प्रति अरुचि 
रहतती। धरम वहाँ है जहाँ युद्ध प्रेम है, अहिंसा है; सत्य है। वह धर्म जिसमे 
अमीर-गरीब और छआछत हो, मल किस काम का हो सकता है ! धरम करने का 
सब्चको समान अधिकार होना चाहिये । आज छोग कहते हैं कि बाहर से साम्यवाद 
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आ रहा है। साम्य तो हमेशा से हमारे अन्दर विद्यमान है। आज छोग घर के इस 
साम्यवाद को भूलते जा रहे हैं, यही कारण है कि वह बाहर से आ रहा है। यदि 
आप सबको समानाधिकार दे तो कोई कारण नहीं कि वह बाहर से आये | आप अपने 
हित और सुख-सुविधाओं के लिये दूसरे का हित और सुख-सुविधाएं कमी न छूटे । 
पहां तो सच्चा साम्यवाद है। 
आप धमं को धर्मस्थान की चीज नहीं; जीवन की चीज बनाये | उसे जीवन 
के हर क्षण में उतार, फिर न साम्यवाद का डर रहेगा और न किसी अन्य वाद का ही । 
मैं सबसे यह अपील करूंगा कि धर्म के सहारे बे अपने जीवन को उठाये । 
थयराव, 
7२ अप्रैल १५५ 
ए ० 
५३ : विश्वबन्धुत्त का आदश अपनाये 
मैंने जच्र से गुजरात में प्रवेश किया है तत्र से लोग त्रिना किसी भेद-भाष के मेरे 
सम्यक मे आ मेरे विचार जान रहे हे इससे लगता है कि गुजरात के लोगों में अध्यात्म व 
नेतिकता के प्रति उत्सुकता व जिज्ञासु-मावना है| जेसा कि मैं विभिन्‍न स्थानों में अपना 
संदेश देता हुआ आ रहा हूँ, बसे हा वाव शहर व थराद प्रदेशवासियों से भी आज 
हना चाहूँगा--आप सबको विश्वमैत्री एवं विद्वबन्धुत्व के आदर्श को लेकर चलना 
है | युद्धों और सघर्पों के दावानल से दग्ध मानवता आज कराह रही हे। हिंसामय 
प्रयोगों में उसे आण नहीं मिछठा और न यह क्रमी मिलने का है। आग से आग बुर 
सके यह कभी सम्भव नहीं । उसी तरह (हसा एबं युद्धों से शान्ति आ सके, मानवता 
त्राण पा सके, यह ज्रिकाल मे भी होने का नहीं । पारस्परिक मेत्री, अन्धुत्व, श्रातृभाव, 
सहनशीछता, ये आत्म-विकरास के साधन हैं; आज के युग की भी यह ज्वल्न्त मॉग 
है। यदि इसे युगीय जनता ने टुकराया, हिंसा एवं विरोध के ताण्डव नृत्य में अपने को 
उलभाये रखा, तो मानवता किस दज तक नीचे खिसक जायेगी, कुछ कहते नहीं 
बनता । आज भी समय है, चेतो, सहा पथ का अवलम्बन करो, विध्व॑ंस को छोड़ो, 
सजन में अपने आपको छगाओ | बह झजन चारित्र का हो) नेतिकता का हो, 
सत्यनिष्ठा का हो | 
वाव, 
/# अग्रैल १० 
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समय एक ऐसी अनोखी वस्तु है जिसकी कभी पूत्ति नहीं की जा सकती। जो 
समय चला गया वह चला गया, वापस लौठकर कभी नहीं आता। यह विशेषता 
काल-द्रव्य मे ही है, औरों में नहीं। जेन-दशन में छः द्वव्यो का प्रतिपादन किया गया 
है--धम, अधम, आकाश, पुदूगल और जीव, ये पाँच द्रव्य “अस्तिकाय! हैं और ये 
क्रमश: गति, स्थिति, आश्रय आदि में सहायक तथा मूत्तिवान द्रव्य और चेतन के 
सूचक हैं। काल नाम का छठा द्रव्य है जो अस्तिकाय नहीं कहलाता और जिसका 
काय परिणमन है। छः द्रत््यों मं जहाँ पॉच द्वब्य स्थायी हैं वहाँ काल द्वव्य अस्थायी 
( क्षणिक ) है। काल मे परिवतेन नाम की ऐसी अलौकिक शक्ति विद्यमान है जिसके 
कारण वह पुरातन को नवीन और नवीन को पुरातन में परिणत करता हुआ सदा 
अपना अस्खलित चक्र धमाता रहता है। आठ वर्ष का बच्चा काल की नित्य-क्रिया- 
शीलता के कारण ही चन्द वर्षों म॒ तरुण के रूप म परिणत हो जाता है और बही 
काल के प्रभाव से एक दिन इृद्धावस्था का मी आलिंगन कर लेता है। नये वस्त्रो 
की एक कीमती पोशाक काम में इसलिये नहीं छाई गई कि खराब हो जायगी और 
उसको एफ सन्दूक में बन्द कर हिफाजत से रख दिया गया। पॉच वर्ष की अवधि 
सप्ाप्त होने के बाद जब पोशाक को बाहर निकाल कर देस्वा तो वह कुछ बदला- 
बदली-सी और पुरानी-पुरानी-सी प्रतीत होती है। ऐसा क्यों ? जब उसको काम में 
ही नहीं लिया गया तब इस परिवतेन का कारण क्‍या ! ऐसी स्थिति भ सोचने पर 
कही समाधान सामने आता है कि चाहे मनुष्य ने उस काम मे जिया ही नहीं फिर 
भी काल का काम हा यह है कि वह नई वस्तु को पुरानी और पुरानी को नई बनाता 
रहता है। अत्तण्व काल एक महत्तपूण तत्त्व है; जिस समझना परमावश्यक है । 


हम प्रतिदिन देखते हे कि कोई भी मनुप्य समय पर ही काम करता है। समय 
के अभाष में उसकी काम करने की सारी कल्पनाएँ विलीन हो जातीं हैं। मनुष्य 
समय न होने पर यही कहता देखा जाता है कि क्या कर ! इस काम को करना तो 
है पर समय नहीं है। इससे यह सिद्ध होता है कि समय के अभाव में मनुष्य काम 
नहीं कर सकता । समय मे कितनी बड़ी ताकत है कि एक कुशल से कुशछ और 
घलबान से बलवान व्यक्ति मी समय की अधिद्यमानता मे कुछ नहीं कर सकत्ता | 
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अतएव व्यावद्यारिक जीवन में कराल-द्रव्य जितना कीमती है उतना दूस्ग और कोई 
दूसरा द्रव्य नहीं । 
सद॒ुपयोग और दुरुपयोग 

हमने देग्वा है कि अंग्रेजों में बहुत सी बातों की कमी होते हुए भी वे समय के 
बड़े पाबन्द थे । जिस सप्तम जो कह दिया उसी समय वे उसे करते थे। भारत- 
बासियों ने उनसे बहुत कुछ सीला और लिया । उनका बेश लिया, उनका खान- 
पान लिया, उनकी भाषा ली, मगर उनमें जो विशेषताये और गुण थे उन्हें बहुत कम 
लोगों ने ग्रहण किया । कहने का मतल्ब यह नहीं कि भारत मे समय के पाबन्द हैं 
ही नहीं । हैं, पर बहुत कम । समय की महत्ता प्रकट करते हुए. महर्षियों ते 
कहा है ; 

जाजा वच्चद् रयणी न सा पडिनियत्तई। 
अहम्मं॑ कुणमाणस्स अफरा जन्ति राइओ॥ 

जो जो रात्रियाँ यानी जो जो समय चला जा रहा है वह वापस लौटकर नहीं 
आयेगा। वहाँ पर सवाल यह नहीं है कि समय चटा गया। वह तो जाता ही है। 
सवाल यहाँ यह है कि समग्र क्रिस रूप में गया--सफलछ या निःफल, पापाचरण मे या 
प्रमाद मं । अगर वह सफल गया है तो उसकी कोई चिन्ता नहीं, प्रसन्नता व 
सन्‍तोप की बात है। समय का आग्वर कुछ न कुछ उपयोग तो होता ही है। 
अगर उसका सदुपयोग हुआ है तो इससे बढ़कर और क्या हपे होगा! हाँ अगर 
समय निष्फल चला गया है या उसका दुरुपयोग हुआ है तो यह वास्तव में ही दुःख 
और बिन्‍्ता की बात है। ऐसी अमृल्य निधि को खोने पर किसे खेद नहीं होगा । 

मनुष्य और पशु 

अब जब ऐसे मनुष्यों क्री ओर ध्यान जाता है जो समय का वास्तविक मूल्य 
आऑककर भोग-विलास व खेल-कूद आदि सामान्य क्रियाओं में ही समय की सार्थकता 
समभते हैं, तब ऐसा लगता है कि मनुष्य जान-बूककर अपनी आँखें मूदकर कहाँ 
चन्ग जा रहा है। मौलिक-तत्व को अमौल्कि और अमौलिक-तत्व को मौलिक 
समभना ही क्या मनुष्य का उद्देश्य बन गया है ! क्या मोग-विछास व खान-पान आदि 
क्रियायें पशु नहीं करता ! तब फिर पद्य और मनुष्य में क्या अन्तर रहा ! भत्तृं हरि ने 
कितना सुन्दर कहा है : 
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आहार-निवरा-भय-मेथुन॑च, सामान्यमेतत्‌ पश्लुभिः नराणों | 
धर्मो हि तेषामघिको विशेषों, धर्मण हीना: पशुमिः समानाः ॥ 

आहार, निद्रा, भय, मैथ न आदि क्रियाएँ क्‍या मनुष्य क्या पद्म, दोनों में समान 
रूप से होतीं हैं। जिस प्रकार पश्च इन क्रियाओं में ही आसक्त बना अपनी जिन्दगी 
पूरी कर देता है उसी प्रकार अगर मनुष्य भी ऐसा ही करता है तो फिर दोनों में 
क्‍या अन्तर हुआ ! भरत हरिजी कहते हैं--मनुष्य और पद्म में परस्पर भिन्‍नता दिखाने 
वालछा एक ही छक्षण है--विबेक, ज्ञान, धर्म । मनुष्य चिन्तनशील प्राणी है किन्तु 
पशु में इन सब बातों का अमाव है। ऐसी स्थिति में मनुष्य अगर अपनी विदोष- 
ताओं को भुलाकर पश्चता की ओर अग्रसर होता है तो यह उसके लिये महान्‌ खेद 
का विपय है। अतएव मनुष्य समझे कि पद्म की तरह भोग-विलास और खान-पान 
में ही समय को बर्वाद करना; अपने आपकी महत्ता को कम करना है और अपने को 
हीन बनाना है। वह दिमागी और चिन्तनशील प्राणी है, अतः वह निइचय करे कि 
उसका ध्येय और उसका माग क्या है ! उसे कहीं पहुँचना है। ये सवाल मनुष्य के 
सामने हैं और मनुष्य को इनका समाधान करना है। जीवन का विकास उसका 
ध्येय है और त्याग, संयम, अ्िसा तथा अपरिग्रह को अपना कर उसे अपने ध्येय को 
आत्मसात्‌ करना है। ऐसा करनेवाला व्यक्ति ही वास्तव में अपने जीवन और 
समय को सार्थक तथा सफल बनाने में समर्भ होगा । 

नागरिक कौन ? 

आज नागरिक सम्मेलन है और नागरिकों के कतेन्य आदि विषयों पर मुमे 
प्रकाश डालना है। पहले हमें यह सोचना है कि वास्तव में नागरिक कौन होता है !? 
नगर में जन्म लेना और नगर में रहने मात्र को ही नागरिकता की निशानी नहीं माना 
जा सकता । नागरिक वह होता है जो नागरिकता के कत्तंन्य एवं उत्तरदायित्व को 
पाल्ता है। नागरिकों में विवेक, चिन्तन, कतेब्य-निष्ठा एवं मैत्रीमावना का होना 
अत्यन्त आवश्यक है। उसे प्रत्येक काये करते समय यह ध्यान रखना होता है कि 
उसके द्वारा कोई ऐसा काये तो नहीं बन पड़ा है जो दूसरों के कार्ये-व्यवहार व मार्ग में 
बाधा पंदा करनेवाला है ; वह कहीं ऐसी स्वार्भ-साधना में तो नहीं फँस पड़ा है जो 
औरों के लिये अनिष्ककर हो। वह कहीं ऐसा तो नहीं है कि जिससे वह औरों के 
हृदय में कण्टक की तरह सदा चुभता रहता हो । इस बात के लिये मी एक नागरिक को। 


५४ ; अध्यात्म-पथ ओर नागरिक-जीवन न 


हर समय जागरूक रहना पड़ता है कि जो कुछ वह करता है उतका उसके साथियों व 
पड़ोसियों आदि पर क्या प्रभाव होगा ? जिस प्रकार वह अपने बुरे परिणामों से बचते 
रहने की कोशिश करता है उसी प्रकार दूसरों का मी आहतन हो इसके लिये उसे सतत 
सावधान रहना पड़ता है। चारित्र नागरिकता की कसौटी है। उसके अभाव में 
सच्चे नागरिक की कव्पना ही नहीं की जा सकती । कहते हुए. दुःख होता है कि 
आज के नागरिक का जीवन वास्तव में नागरिकता से शात्य-सा है। उसमें मैन्री, 
भाईचारा, अद्वेष-मावना आदि बे सदगुण कहाँ हैं जो नागरिकता के जीवन-सत्र हैं! 
नागरिकों ! भूलो नहीं, चारित्र एवं नंतिकता-शुन्य नागरिक नगर के लिये, राष्ट्र के 
लिये एवं स्वयं अपने लिये भी अभिश्ञाप नहीं तो और क्‍या है ? 


नागरिकों की समस्याएँ 

आज नागरिकों के सामने जो समस्थाएँ हैं उन पर भी मुझे अपने दृष्टिकोण से 
प्रकाश डालना है। आज उनके सामने सबसे बड़ी समस्या अर्थ की है। आज का 
नागरिक अर्थवाद की दुर्देम बेड़ियों में बरी तरह जकड़ा हुआ है।, अर्थ-अनर्थ का 
मूठ है । यह घोषणा आज से महस्रो वर्ष पृत्रे भारतीय ऋषि-मदर्पियों ने आकाश में 
हाथ फेला कर की | विश्व का इतिहास दस बात का साक्षी है कि अर्थ को लेकर 
कितने बड़े-बड़े अनर्थकारी संघ हुए । यह मही है कि आज अर्थ का स्वर जितना 
तेज है उतना संभवत. पहले कभी नहीं धा। एक बात यह भी है कि अर्थ सम्बन्धी 
मौलिक विचार-घाराओं मे आज का दश्कोण और पहले का दृष्टिकोण मेल नहीं 
खाता । हॉ; यह माना कि लोक-जीवन में अथ साधन है और उसके बिना .काम 
नहीं चल सकता पर अथ को साधन के आसन से उठाकर साध्य के आसन पर बिठा 
देना सरासर अनुचित एवं अयौक्तिक है | आज अथे साधन नहीं रहा ; वह साध्य बन 
गया है जबकि पहले वह साधन मात्र समझा जाता था। यही आज और पहले के 
अर्थ सम्बन्धी दृष्टिकोण में अन्तर है। यही कारण है कि आज अथू, को साध्य 
समभने के कारण सबक्री दृष्टि उसी पर लगी हुई है। परिणामतः आज चारित्र और 
नतिकता का इतना पतन हो गया कि कौड़ी भर के स्वार्थ के लिये एक भाई अपने दूसरे 
भाई के खून से अपने हाथ रँगते नहीं सकुचाता। क्या इससे अर्थ की अनथंता 
सिद्ध नहीं होती है ! क्या यह चारिजहीनता और अनंतिकता की पराकाप्ठा नहीं है ! 
आज राजनेतिंक दृष्टि से भारतीय जनता स्वतन्त्र है पप अथंवाद की गुलामी उतार 


ह 
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फकना अब भी बाकी है। जब तक अर्थ की गुल्ममी से इन्सान का गला नहीं छूटेगा; 
तब तक हजार कोशिशें करने पर भी उसे शान्ति और राहत नहीं मिल सकेगी । 
आर्थिक-वंषम्य 

आज की इस मुख्य समस्या के भीतर और अधिक घुस तो कहना होगा कि आज का 
जन-मानस आर्थिक-वधम्य को सहन नहीं करता। अमीर और गरीब, पूजीपति 
और मजदूर इस प्रकार की मिन्‍न-मिनन्‍्न श्रेणियों को मियकर सबको एक श्रेणी में 
आबडद्ध करने के लिये आज क्या आन्दोलन नहीं चल रहे हैं ! अथ की समस्या कहने 
का यह अर्थ नहीं है कि आज अर्थ या अन्न व वस्त्र की कमी है। वह इसल्ये है 
कि एक मनुप्य आवश्यकता से अधिक संग्रह किये हुए है जिसका दुष्परिणाम दूसरों को 
भोगना पड़ता है। अन्न और वस्त्र के सम्बन्ध मे भी यही स्थिति है। एक ओर 
जहाँ छोग दाने-दाने के लिये मैंहताज और तन टॉकने के लिये कपड़ों का भय्ड्गर 
अभाव अनुभव करे हैं वहाँ दूसरी ओर व्यापारियों के बडे-बडे गोदामों मे सहस्नों 
मन अन्न और कपड़े की सहस्तों गाँठ सड़ और गल रहीं हैं । यह स्थिति वास्लव में 
मानव-मानव में परस्पर दर्ष्यां, द्ेष, अविश्वास, कलह और संघर्ष को पदा करनेवाली 
है। इसकी विद्यमानता में मानव-समाज का एक दूसरे के नजदीक आना सम्भव 
नहीं । आज की यह स्थिति है इससे इनकार नहीं किया जा सकता । 

प्रइन हो सकता है कि ऐसी स्थिति बनने का कारण क्या है ? मैं साफ कह़ेंगा कि 
उसका कारण अर्थ से अधिक मोह और त्याग से विराग है। जब अभथपतियों का 
आदर और सम्मान होगा तथा त्यागियों की उपेक्षा होगी तब बयो अअ्थे से मोह 
छूटेगा और क्यों न फिर अर्थ की समस्या खड़ी होगी ! इस समस्या का 'चरस्थायी 
हल अपरिग्रह के सिवाय दूसरा कोई नहीं । अपरिस्रह त्याग का प्रतीक है। अप- 
रिप्रह की भावना का विस्तार होने से त्याग की शक्ति को वछ मिलेगा और तज्न 
अर्थाधिपतियो की जगह त्यागियों का महत्त्व बढ़ेगा । उनकी ओर छोगों का मुकाव 
होगा। त्याग उनका केन्द्र-चिन्दु बनेगा । अर्थ की छाल्सा के बादल छिन्न-भिन्‍न 
होते नजर आयेंगे, न कोई शोषक रहेगा और न किसी का शोषण होगा, अर्थ पर 
दृष्टि केन्द्रित न होकर त्याग और अपरिग्रह पर होगी । अनावश्यक अर्थ किसी के 
पास इकद्वा नहीं रहेगा । उसका अहाव होगा । जिनके पास आजीविका के साधनों 
की कमी है उनको साधन मिलेगा । इस प्रक्रिया में मुल्य स्थान और मुख्य विशेषता 
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अपरिग्रह और त्याग की है। उनके विस्तार की ही कामना है। साथ-साथ प्रसंगो- 
पात गौण रूप से अर्थ की मी समस्या सुटभती है। उसका भी हल मिल्ता है! 
जहाँ आज अथं-समीकरण की अन्य प्रक्रियाओं में हिंसा, करता, छीना-भपटी, 
सून-खराबी, आतंक इत्यादि के उन्नयन और फलाव की पूरी-प्री सम्भावनाएँ, बनी 
रहतीं हैं, वहाँ इस अध्यात्ममूलक प्रक्रिया म॑ं इन सबकी कोई सम्भावना नहीं | प्रत्युत 
उसझे तो सदभावना, नियन्त्रण, |नर्भयता, अहिंसा, शान्ति; सन्‍्तोष आदि के विकास 
और प्रसार के आसार भरे रहते हैं । 
त्याग की महत्ता 

त्याग की महत्ता का वशन करते हुए मुझे देहली-प्रवास की एक घटना याद हो 
आती है। एक दिन कुछ पुरुपार्थी भाई इकट्ठे होकर मेरे पास आये। नमस्कारो- 
पगन्त बे टीन-मुख होकर कहने छगे--““महाराज ! हम बडे दुःखी हैं, हमारी करोड़ों 
की सम्पत्ति पाकिस्तान में रह गई, हम दर-दर के भिखारी हो गये। आज हम कुशल- 
क्षेम पूछनेवाला कोई नहीं है ।” मैंने उन्हे सान्त्वना देते हुए कहा--““बन्धुओ ! 
हिम्मत ग्खखो, आप इस तरह घबड़ा क्यों रहे हैं ?! घबराइये नहीं, हमारी और आपकी 
दवा एक समान है। मकान, जेवर, जायदाट आदि आपके पास भी नहीं हैं और 
हमारे पास भी नही हैं। थोड़ा जो अन्तर है वह यह है कि आप माग कर खाते हैं 
फिर भी आप दुःखी है और हम सुखी हैं । वास्तव में जो अन्तर है वह यह है कि 
मकान आदि आपके पास से जबरदस्ती ढट लिये गये हैं और हमने जानबूभकर छोड़ 
दिये है । यह वसी ही बात हुई जंसा कि एक गरीत्र ब्राह्मण गजा का स्तवन करते 
हुए कहता है :--- 

अह च त्वं च राजेन्द्र लोकनाथबुभावषि। 
बहुबीहिरह राजन्‌ पष्ठी-तत्पुर्षो भवान्‌॥ 

“राजन्‌ ! आप और मैं दोनों समान हैं, दोनों लोकनाथ हैं।” यह सुनते ही 
गजा क्रुद्ध हो गया । उसने अपनी छाल ऑ्खें दिखाते हुए पृछा--“'यह केसे ९”? 
संक्षेप मे ब्राह्मण ने उत्तर दिया--'समास से! | राजा इतने से समझा नहीं, तब ब्राह्मण 
को स्पष्टीकरण करना पड़ा--““राजन्‌ ! आप तत्त्पुरुष समास से लोकनाथ हैं और मैं 
बहुतीहि समास से । आप “लोकनाथ हैं अर्थात्‌ लोगों के नाथ हैं इसलिये लोक- 
नाथ कहलाते हैं और मैं-“लछोक नाथाः पस्य सः हॉकनाथ:--लोग हैं नाथ जिसके 
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इस अथे में लोकनाथ कहलाता हूँ, अतएब “आप” और मैं! समान हूँ। अन्तर 
सिर्फ यहां है कि आप तो लोगों के नाथ हैं और मेरा सारा छोक ही नाथ है ।” 

इसी तरह पुरुषार्थियों से मैने कह्दा--आप और हममे सिफ इतना ही अन्तर है 
कि आपके सत्र कुछ बल्त्‌ छूट गये हैं और हमने वेराग्य से छोड़ दिये हैं। यही आपके 
लिए. दुःख का कारण है और हमारे लिये सुख का। आखिर आप सोचे; आत्म पुरु- 
पार्थ आपके जीवन का वास्तविक रहस्य है। पुरुषार्थ को प्रधान मानकर आपकी 
प्रत्येक क्रिया होती हैं। तब फिर आप बीती बातों के लिए. इस तरह घबत्रराते क्यों हैं! 
दीन क्यों बनते है ? यह केंसा आपका पुरुषार्थ ! विश्वास रखिये, मनुष्य जीवन मे 
ऐसी स्थितियोँ आती ही रहती है | आज जो कंगाल दीखते हैं कल वे ही घनकुबेर 
बन सकते हैं और आज जो धनकुचेर दीखते हैं कल थे कंगाल बन सकते हैं । इसपर 
रंज, अफसोस और वंदना कंसी ? आप पुरुषाथवादियों के छिये ऐसा करना हास्या- 
स्पद है। पुरुपार्थियों को मेरी इस सान्वना से अवश्य कुछ न कुछ राहत मिटी। 
उन्होने त्पाग के रहस्य को पहचाना और यह समझता कि बलात त्याग और वास्तविक 
त्याग मे कितना अन्तर है । किसी वस्तु को छीनकर एक व्यक्ति को त्याग के लिए 
विवद कर देना और स्वयं किसी वस्तु का त्याग कर देना इन दोनों बातों म कितना 
अन्तर है । एक म जहाँ घोर अश्यान्ति, दुःख, खेद और असंतोष की ज्वाह्एँ 
फूटती रहतीं हैं वहाँ दूसर मे महान्‌ शान्ति, मुख और सनन्‍्तोप की शीतल लहरें 
उठती रहती हैं । 

त्याग का महत्त्व है न कि अथ का 

यह आज करामल की तरह स्पष्ट हे कि चारों ओर से जनसाधारण झोपण का 
भारी शिकार बना हुआ है। मेरी बात से कोई नाराज हो, इसका मुझे कोई मय 
नहीं । मैं भयातीत हूं। भय उसे होता है जिसका किसी वग, जातिया व्यक्ति से 
गठबन्धन होता है। मैं इन सबसे अतीत हूँ । मुक्के किसी के पास जाकर हाथ नहीं 
फेलाना है और न मुझे किसी से कुछ लेने की आकाक्षा है। जिस किसी वर्ग में 
जो-जो बुणइयाँ हैं बिना क्रिसी व्यक्तिगत चर्चा के उन पर प्रकाश डालने म मुझे कोई 
संकोच नहीं होता । आज देश मे दो वर्ग प्रमुख माने जाते हैं---एक राज-कमंचारी- 
वगे और दूसरा व्यापारी-वग | ये दोनो वग आज दो महारोगों से पीड़ित 
हैं। राज-कर्मचारी-वर्ग रिश्वत के भयंकर राजरोग से पीड़ित है तो व्यापारी-वग ब्लेक 
के भयानक प्लेग रोग से पीड़ित है । ये रोग इतने असाध्य हुए जा रहे हैं कि जिनकी 
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चकित्सा आज अत्यन्त कठिन हो रही है। रिश्वत और ब्लेक करनेवाले अपनी 
वकालत करते हुए अनेक युक्तियाँ प्रस्तुत किया करते है मगर बे सब निप्प्रयोजन है । 
उनका कोई मूल्य नहीं ! वास्तव में उनकी आदतें ही इतनी खराब पड़ गद हैं कि 
जिनके कारण थे इन बुराइयों से मुक्त नहीं हो सकते । जीवन में सादगी को ग्रश्नय 
दिये बिना उनकी आदतों मे सुधार होना संभव नहीं। बे समझें, त्यागी ऋषि- 
महर्षियों की तत्वगर्मित वाणी को बे याद करें। उन्होने--“घिगर्थ दुःखभाजनम्‌” कहकर 
अ्थडब्ध मानव के अन्तर-नयनो को खोलने का प्रयक्ञ किया है। मानव की अन्त- 
वृत्तियाँ आज अपने मागे से भटक गई हैं। उनको मार्ग पर लाने के लिये यह 
आवश्यक है कि मानव यह समझे कि अर्थ ही सब्र कुछ नहीं है, सच्च कुछ है परमाथ। 
अथ तो अनथ का मूल है। यदि मानव की दृष्टि सही रहे तो समस्‍यायें बनने हा न 
पाय। जब्रतक दृष्टि अथ पर केन्द्रित रहेगी, तच॒तक समस्‍यायें हछ नहीं होंगी । अर्थ 
तो सिफे रोग का इलाज है। भूख छगती है रोटी खानी पड़ती है। अतएव रोग 
के इलाज के लिये अर्थ भी संचय करना पड़ता है। इस तरह अथ न तो साध्य 
रहता है और न आदश । वह तो साधन मात्र है। मुख्य साधन भी नहीं, साधन 
भी नहीं, साधन का साधन है। मनुप्य-जीवन का आदर्श और साध्य त्याग है। 
त्याग का महत्व है न कि अथ का । त्याग के स्थान पर अथको महनच्ब देने से बढ़ी- 
बड़ी उलभने पदा होतीं है । त्याग को विकसित करने के लिये सर्वप्रथम अहिंसा के 
द्वार खयखटाने होंगे | 

कुछ छोगो का विश्वास अहिंसा को शक्ति पर नहीं होता । ब हिंसा की शक्ति 
के उपासक होते हैं। हिंसा के द्वारा वे समाज व राज्य के नव-निर्माण का स्वप्न 
देखा करते हैं। यह अपनी-अपनी समझ है । यह मसम्मव नहीं कि सत्र एकमत 
और एक ही विचारधारा रखनेवाले हो । मुझे हिंसा में तिल मर भी विश्वास नहीं । 
हिंसा के द्वारा चछात्‌ मनुष्य को वश कर उसकी गति को मोड़ा जाता है । वहाँ हृदय- 
पसरिवतेन का इतना ख्याल नहीं रखा जाता । दृदय-परिवतन के अभाव में बलत्‌ 
हुआ कोई भी कार्य चिरस्थायी हो सके, ऐसा बहुत कम सभव है। यहीं आकर 
अहिंसा की विशेषताओ का अनुमव होता है । वह जबरदस्ती कुछ भी करना अनु- 
पादेय समझती है। बह मनुष्य के छृदय का परिवर्तन करती है । हिंसा आग बर- 
साती है और अहिंसा शीतल जल, हिंसा बेर-बिरोध का उन्नयन करती है और 
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आंहसा प्रेम, वात्सल्य तथा सौहाद का | मेरा दृढ़ विश्वास है कि मानव को जब 
मानव बनना होगा तब उसको अहिंसा तथा त्याग का आश्रय लेना ही होगा। 
त्याग और भोग 
त्याग की रिक्षा लेने के लिये हम कहीं बाहर की ओर भाँकना नहीं होगा । वह 
भारत के चप्पे-चप्पे म भरी पड़ी है। त्याग और मोग जीवन के दो पहल होते हैं। 
मुख्य पक्ष त्याग है, मोग गौण और नगण्य है। त्याग को मुख्यता और भोग को 
तिराँजलि देने से ही व्यक्ति, समाज और राज्य की समस्त व्यवस्थाय सुन्दर रूप से 
संचालित हो सकती हैं। त्याग की परम्परा अक्षण्ण रहने से ही जीवन की विपम व 
गहन खाइयो को पाटा जा सकता हैं। भोग और हिंसा के हिमायती सच्चे नागरिक 
त्याग और अहिसा पर चलनेवाल होते हैं। भोग पर चलनेवाले मनुप्य आगे चल- 
कर बुरी तरह पछताते हैं। उनकी क्रमशः दुदेशा होती रहती है। भगवद्गीता 
में कहा है :-- 
ध्यायतो विषयान्‌ पुन्स: सड्भस्तेषपजायत 
सगात्‌ सजायते काम.-, कामात्‌ क्रोधो भिजायते 
क्रोधाद भर्वात सम्मोहः सम्सोहात्‌ स्मृतिविश्रमः 
रसुप्रतिश्र शाद्‌ बुद्धिनाशो, बुछ्धिनाशात्‌ प्रणश्याति। 
भोगों का ध्यान विषयों मे लगा रहता है। विपयासक्त पुरुष विपयों का संग 
करने के लिये दौड़ता है। चिपयो का संग होने पर कामो्पत्ति होती है, कामो- 
चत्ति से क्रोध पंदा होता है, क्रोध से सम्मोह, सम्पोह से स्म॒नि-विश्रम और स्मृति- 
विश्रम से सद्ब्रुद्धि का विनाश होने पर पुरुष नाश को ग्रात्त हो जाता है। इस तरह 
भोग पुरुष को एक-एक सीढी गिराता-गिराता आखिर उसका सवेनाश करके ही दम 
लेता है। अन्त्वत्तियों पर अंकुश लगाये बिना मनुष्य भोग की उद्दाम छालसा पर 
विजय नहीं पा सकता । सच्चा स्वाधोन कहताने का अधिकारी वही है जो नियमा- 
नुवर्ती रहता है। जो आत्म-नियमों से नियमित नहीं होता वह आजाद कहाँ !? 
गुछठाम हे। सच्चा नागरिक वही है जो अपने पर नियन्त्रण और अंकुश स्खता है | 
अणुघतों पर ध्यान दीजिये 
अन्त मे, मैं नागरिक्रों से यही अनुरोध करूँगा कि वे नागरिकता की कसौटी स्वरूप 
अशुजत-योजना का अनुशीडन कर अर्थ की दासता से अपने आपको मुक्त करते हुए 


| 


| 
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नतिऊता; सदाचार एबं चारित्र को अपना आदर्श बनायें तथा आकाश के समान असीम 
लालसाओं को समेट कर सन्तोष एवं त्याग के मार्ग पर आगे बहें | 


५५ : भगवान्‌ महावीर का आदर्श जीवन 


भगवान्‌ महावीर का जीवन तीन अवस्थाओं मे विभक्त किया जा सकता है-- 
गहस्थ-जीवन, मुनि-जीवन और केबस्य-जीवन । उन्होंने तीस वर्ष ग्हस्थावास में, 
साढ़े बारह वर्ष मुनि-अबस्था मे और लगभग तीस वर्ष तीर्थकर-अवस्था में व्यतीत 
किया । गहस्थावस्था में जहाँ उन्होंने संसार को ग्रहस्थोचित शिक्षाएँ दी वहाँ केवल्य- 
जीवन में आव्म-कल्याणकारी उपदेश दिये। 

प्रथम साधना-काछ आपने मौन रहकर बिताया । शरीर को एक तरह से विसरा 
दिया । इसे जीवित-समाधि कहा जा सकता है । जीते जी चाहे जितने कष्ट आय 
उनकी बिल्कुल परवाह नहीं करना मामूली वात नही है। कीड़ियों ने उन्हें खाया, 
चूहो ने उन्हें काठा, साँपों ने उन्हे डसा, देवताओं और मनुष्यों ने उन्हें उपस्ग 
दिया फिर भी उन्होंने उनकी कोई परवाह नहीं की और सबको समभाव से सहा। 
इम तरह साढ़े बारह वर्ष की साधना के बाद बे स्वज्ञ बने । 

मगबान्‌ ने अपने उपदेशों मे कहा---“'संसार के सभी प्राणी जीना चाहते हैं, 
मरना कोई नहीं चाहता । ऐसी हालत में बड़ों के लिए छोटों को मारना उनके 
प्रति अन्याय है। मनुप्यों के लिए, असहाय और म्क पशुओं को मारना उनके 
प्रति निरा अत्याचार है। जहाँ मनुष्य, मनुप्य-समाज में बड़ा हे वहाँ पशुओं में पशु 
बड़ा है। उनके प्रति ऐसा क्रर व्यवहार नहीं किया जाना चाहिए ।” 

“किसी को दुःख॑ मत दो, किसी को सताओ मत । किसी को कप्ट देना पाप 
है, अपराध है।” लोग कह सकते हैं--फिर गहस्थ का काम केसे चलेगा! यह 
दूमरी बात है। यदि आप पूर्णरूपेण उमर पर नहीं चल सकते, यदि महात्रती नहीं 
बन सकते तो अणुत्रती ही बनें--निरपशाध प्राणी को तो न मारे, आक्रान्ता तो न बने। 
यदि यह सिद्धान्त जन-जीवन में उतर जाय तो मैं समभता हूँ कि किसी तरह का 
भगड़ा-फसाद नहीं रहेगा। यदि तुम किसी को कष्ट नहीं दोगे तो सम्भव है तुम्हें भी 
कोई कष्ट नहीं देगा । 

भगवान्‌ महावीर ने फरमाया-- “गृहस्थावस्था में हिसा होती है, कूठ भी बोलना 
पड़ जाता है। न चाहने पर भी बुरा कार्य करना पढ़ जाता है। पर बुरे को बुरा 
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सममभो, उसे अच्छा मत कहो । अच्छे और बरे को एक मत कर दो । आप त्याग 
करते है यह अच्छा है। पर उसके साथ रखे जाने वाले आगार (छूट ) को धर्म 
मत समको। वह तो छोभ है। तुम्हारी कमजोरी से करना पष्ठता है फिर वह 
धर्म कसा ? 

धर्म का द्वार सबत्रके लिए खुला है। उसमें पुरुष-सत्री, महाजन-दहरिजन, सेठ- 
नौकर, पूजीपति-श्रमिकका मेद नहीं हो सकता | हाँ, यद्यपि आज जेन-प्रचारकों का 
प्रचार-छ्षेत्र व्यापारी-वरग तक ही सीमित रह गया है यदि बे अन्य लोगों पर भी 
ध्यान देते तो शीघ्र समझ सकते । आज धनवान की अपेक्षा गरीब आदमी धर्म को 
जल्दी और आसानी से समक सकता है । 

भगवान्‌ ने तो सबके योग्य कथन कहे, आप उनको जीवन में उतारें। उनके 
द्वारा बताये गये अर्दिसा, त्याग और अपरिग्रह जैसे सिद्धान्तों के सहारे जीवन को ऊँचा 
उठायें और व्यक्ति-व्यक्ति उनसे व्वम उठा सके, ऐसा प्रयास करें । 
वाव, 
१ अप्रेल १५९ 


५६ : दानवता की जगह मानवता 


मानव-जीवन मे घुसी हुईं बुराइयों को मिटकर दानवता की जगह मानवता 
को प्रतिप्नापित करने के लिए ही अणुब्रती-संघ की स्थापना की गई है। व्यक्ति सोच- 
समझ कर अपने आपको पहचाने--“मैं कौन हूं ! मरना है या नहीं ! अजरामर 
तो नहीं रहना है। आज तक जितने पंदा हुए सबको मरना पड़ा, इसको आप 
भूलिये नहीं । इतना सम्रकने के बाद जीवन को ऊँचा उठाने का प्रयास आप कल 
पर मत छोड़िये। कल कछ मे न मात्य्म कत्र काल आ जाय ! व्यक्ति दो काछों के 
बीच मे जीता है। एक बीता और दूसरा आने वात्य । एक काल जाता है तो दूसरा 
आने को तेयार रहता है। ऐसी ह्वाउत में उससे निश्चिन्त नहीं रहना चाहिए,। 
जीवन-उत्थान के कार्य में लग जाना चाहए। 

मैं आपको आह्वान करता हूँ कि आप बिना किसी विलम्ब के, विना किसी भेद- 
भाव के, जीवन-उत्थान के काये से आगे बढ़ना झुरू कर दें। 
वाव , 
?७ अप्रैल १५० 


५७ : मोक्ष-माग का सोपान 


मानव यदि कुछ करना चाहता है तो पहले वह ज्ञानोपाजन करे । ज्ञान प्रकाश 
है। उसके सामने अज्ञान रूपी तिमिर टहर नहीं सकता । अज्ञानी कुछ कर नहीं 
सकता | अज्ञान अपेरा है, अन्तर का अंधेरा ऐसा अँधेर है जहाँ सूर्य की किरण मी 
पहुँच नहीं पाती । वहाँ तो सिर्फ ज्ञान रूपी सूथे की किरणें ही पहुँच सकती हैं । 

आज व्यक्ति पसे को परमात्मा के समान समभता है। इसका कारण अज्ञान ही 
तो है। पसे को भी महत्त्व केसे न मिले जब उससे व्यक्ति की पूछ है, प्रतिष्ठा है। 
फिर भव्य पसे को पाने की आशा क्यों न बढे !? यह आशा नदी के समान है, 
मनोरथ उसका जल है, तृपरा रूपी छहरें हैं, वितक रूपी जछ-जन्तु है, मोह रूपी भँवर हैं, 
जिसके चिन्ता रूपी तट हैं। ऐसी आशा रूपी नदी में कल्पनाएँ छगानेवाले व्यक्ति का 
प्रपे टुट जाता है। वह आज्ञा की आशा में ।नरण हो जाता है। माना क्रि पसे 
ग्िगा काम नहीं चढ्ता, पर उसे इतना महत्थ क्यों ? यह सब्र अज्ञान का प्रताप है। 
व्यक्ति जब सदगुर से ज्ञानाजन करेगा, उससे ज्ञान का प्रकाश होगा तब उसे सहा रास्ता 
गिठेगा और पल्सवरुप वह त्याग और चागरित्र को महत्व देगा। आपलोगों को भी 
चाहिए कि जीवन मे सम्यग्‌-जान को स्थान दें और उसके सहारे जीवन को परखें। 
ज्ञान ही सम्यक्‌-दर्शत, सम्बक-ज्ञान, और सायक्‌-चारित्र रूपी मोक्ष-मागे की पहली 
सीढी है | 
वाव, 
२? अग्रेल १५४ 


ध८ : धमं की परिभाषा 


अपने आपको पहचानने का तरीका धर्म है। छोग कहेंगे--“हम घर्म भूले 
थोड़े ही हैें। समय पर भोजन करते हैं, नहाते हैं अन्य सब काम करते हैं।! पर 
इनके [सवाय भी आप कुछ और मी करते हँ--पॉच पसे के लिए कुछ भी करते हिच- 
किचाते नहीं, रुपये के लिए खुद बिक जाते हैं--बोट बेच देगे, झूठी गवाही दे देंगे, 
ये सब इस बात के प्रतीक हैं कि आप अपने आपको भूलते हैं अन्यथा ये मानवता से 
परे की प्रद्ृत्तियाँ आप करते नहीं | 

धम बह है जिसके स्मरण मात्र से श्ञाति मिलती है| वह धर्म नहीं जिससे कलह 
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होता हो, कदाग्रह होता हो,व' सच्चा धमम वह है जो जीवन में उतर हो। जो धर्म 
जीवन में नहीं उतरता व वास्तव में सच्चा धर्म ही नहीं। सच्चा धर्म सिर्फ दुह्दाइयों 
तक ही सीमित नहीं रहता । आप अपने को अहिंसा के पुजारी समभते हैं । इसका 
मतल्य इतना ही नहीं होना चाहए. कि आप हाथ से तलवार नहीं चलाते, शिकार 
नहीं करते, पानी छानकर पीते हैं। पर साथ ही साथ यह याद रखना चाहिये कि 
जब बाजार मे बेठकर आप कलम चलाते हैं तो वह कलम तलवार का काम न करे | 
' इसी तरह को प्रवृत्तियाँ हर क्षेत्र मं काये करनेवालों में पाई जाती हैं। आप प्रगति- 
शील अहिंसक हैं तो इन्हें छोड़ दीजिए, बुराइयों से आत्मा कलषित बनती है। वह 
मंदिर, तीर्थ और साधु-चरण के स्पशमात्र से उज्ज्वल नहीं बनती। उसे धोने के 
लिये संयम रूपी जल चाहए। जीवन में सत्य, शील और दया होनी चाहिए । 
उनसे आत्मा उज्ज्वल बनती है । यही धम है। 
ऐसा धम विश्वबन्धुता का प्रतीक है। उसको लेकर लड़ा जाय; संघर्ष किया 
जाय, यह तो शर्म की बात है। जेन-धर्म जो कि विद्व को शान्ति का माग दिखा 
सकने की क्षमता रखता है यदि उसके अनुयायी मी आपस में झगड़ते हैं तो इससे 
बढ़कर और खेद की बात क्‍या होगी ? जातीय संघर्ष जेसी चीजें धर्म के नाम पर 
कभी नहीं होनी चाहिए । धमे त्याग है, बलिदान है। आप उसे जीवन मे स्थान 
दीजिये | 
वाव, 
२९ अग्रेल १५१ 
५६ : रूढ़िवाद का अन्त हो 
जब मैं राजस्थान में था तत्र सोचता था कि यहाँ के लोग ज्यादातर अशिक्षित हैं, 
इस कारण इनमें रुढि-प्रधानता है, अन्य प्रदेशों म॑ं इतनी रूढ़ि-प्रधानता नहीं 
होगी। लेकिन यहाँ आकर भी मैंने देखा कि रूढ़ि-प्रधानता कम नहीं है। यद्यपि 
आज का शिक्षित व बुद्धिवादी वर्ग इस रूढ़िगत साम्प्रदायिक भावना को तोड़ देना 
चाहता है मगर पुराने युग का प्रवाह जो बह रहा है उसको सहजतया बदल देना आसान 
नहीं है। प्रवाह में कुछ मुडराव आया है--यह खुशी की बात है। फिर भी हमें 
इससे डरना नहीं है। पुरुषाथेवादियों को इसके लिये सदेव सचेष्ट रहना दे और 
प्रवाह अपनी दिशा बदल ले--ऐसा प्रयास करते रहना है । 
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आज लोग समाज और राष्ट्र-उत्थान की बातें करते है लेकिन जब तक अपने को 
नहीं उठाया जायगा, अपना आत्मा का विकास नहीं होगा तबतक समाज और राष्ट्र 
सुधर जाये यह कभी सम्मव नहीं । व्यक्ति मं जागरण आयेगा, उत्थान की भावना 
का विकास होगा तो उसके साथ साथ समाज म भी चेतना आयेगी। व्यक्ति के 
जागने पर समाज नहीं सोता । जब तक व्यक्ति स्वयं नहीं उठेगा; सुधार व उत्थान 
की सारी कल्पनाएँ निरथंक होंगी । 

जहाँ. जातिवाद की शथ्ज्वल दूव्ती जा रही है वहाँ छोगों में 
अब भी साम््पदायिक भावना घर किये हुए है यह चिन्ता का विषय है। दुसरे के 
प्रति आक्षेप की प्रद्नत्ति जारी है--यह उससे मी अधिक चिन्ता का विपय है । लोगों 
को इनसे परे रहकर युग के अनुसार ज्यादा से ज्यादा सहिष्णु बनना चाहिये | आक्षिप- 
भावना को छोड़कर जो चीज अच्छी लगे उसे अपनाना चाहिये, यही आप लोगों को 
मेरी प्रेरणा है। 
राधनपुर, 
२९ अप्रेल ५४ 
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मानव-जीवन विक्रास की पहली सीढ़ी हैं। जितना विकास किया जा सकता हे 
वह सब्र मानव-जीवन मे ही किया जा सक्रता है। उसके अभाव मे इतना विकास 
सम्भव नहीं है। नर से नारायण बनने की उक्ति इसी तथ्य पर प्रकाश डालती है ; 
प्रगर मैं तो इससे आगे बढ़कर कहुँगा कि केवछ मानव होने मात्र से किसी का विऊझास 
नहीं होता । आगम मे कहा गया है : 

माणुस्सं विग्गहं लद्ध/ छ्ट धमस्स दुल्हा 

मनुष्य-जीवन प्राप्त करने के बाद भी श्रुतिधम प्रवचन अर्थात्‌ सिद्धान्तो का श्रवण 
अत्यन्त दुलूम है ; क्योंकि यदि पास मे पसे हैं तो जगह-जगह पर सिनेमा, थियेटर, 
गैडियो आदि के गाने सरलता के साथ सुने जा सकते हैं; देश-परदेश की नित्य नई 
खबर भी अखबारों में सुट्मतापृषेक पढ़ी जा सकतीं हैं किन्तु जीवन-झुद्धि और जीवन- 
जागति की बातें सुनने को कहाँ मिल्तीं हैं ? इसीलिये कहा गया हैं कि मानव-जीवन 
मिलने पर भी धम्म-श्रुति मिलना अत्यन्त दुलेम है। 
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प्रन्‍ून होगा--इसका क्‍या कारण है! 

कारण यह है कि सिद्धान्त श्रवण में तीन बातें अपेक्षित होतीं हँ--बक्ता, श्रोता 
और सिद्धान्त । जहाँ तक सिद्धान्तों का सवाल है यह निविवाद है कि चाहे किसी 
भी मजहत के सिद्धान्त को उठाकर देखा जाय, उनमे जीवन-विकरास के लिये काफी 
सामग्रियाँ संग्रहीत हैं। मगर उन निद्धान्तों के अनुकूल चलनेवाले कटद्दों मिलते हैं ! 
उन्हीं उपदेशओं का महत्व और मूल्य है जो हर बात को अपने जीवन में प्रयुक्त 
करने के बाद लोगों तक पहुँचाते हैं। यत्र-तत्र-सर्वत्र बाते बनानेवाले और सुननेबाले 
खूब मिल सकते हैं किन्तु वास्तविक सुनानेवान्य और सुननेवात्य मिलना मुह्किल है | 
सुनानेवाढों म यदि त्याग और संयम का अभाव है तथा सुननेवालों मे जिजासा और 
विणग का अभाव है तब न तो सुनानेवालो का हां कोई महत्व है और न मुननेवालों 
का हा । आप पूछेंगे, श्रुति का इतना महत्व है ! आप जानते है, केवल भूमिमात्र से 
खेती नहां हो सकती । खेती में अच्छी जमीन, बीज बोनवात्य और अच्छी वाग्शि 
की अपेक्षा रहती है। इनमे से किसी एक चीज का भी अमाव होने से अनाज पदा 
नहीं हो सकता--धास-फूस मले ही हो। इसी प्रकार सन्‍्च मुननेवाले, सुनानेवाला 
और धर्म प्रवचन का सयोग मिछने से ही मानव-जीवन सफल और रार्भक बन सकता 
है वरना यह बकार, निप्पाछ और निरथक हे | 

जिज्ञासा 

श्रवण के पहले जिज्ञासा का होना अत्यन्त आवश्यक हे। जिज्ञासा के अभाव मे 

कव॒ सुनने मात्र से ही कोई उपलब्धि नहीं हो सकती, यही तो ऋषियो ने कहा है-- 
विविदिषामापि श्रवणमति दुर्लभ घमंशास्त्रस्य गुरु सन्निधाने । 
वितथ विकथादितद्गसाब्वेशतो विविधविधेषमलिनेडविधाने ॥ 

जिज्ञासा होना आति कठिन है--यह बात वास्तव भ बड़ी सही कही गई है। 
हम नई सड़कों से निकलते हू तब्र ऐस अनेक मनुण्य मिलते हैं जो प्मुओं से भी बढ़ 
कर हैं| वे तनिक जिज्ञामा तक मी नहीं करते कि ये कोन हैं ! किस मतलब को लेकर 
ये साधु बने हैं ? इनसे कोई तथ्य है या नहीं? थे तो केबछ "ये दूँढ़िये हैं, य 
दूं ढ़िये हैं"--इस प्रकार की निरथ्थक बाते करते रहते हैं । 

जिज्ञासा होने के बाद सच्चे उपदेशओ का सयोग अति कठिन है । सच्चे उपदेष्टा 
लिना एक न देना दो' का रिद्वान्त रखते हैं। ये क्‍या उपदेष्टा हैं जो कुछ प्राप्ति की 
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आशा से कथा कहते हैं ? पेसे कथा कहनेवाले आज अनेक मिलेंगे जो कथा समाप्त 
होने पर मेंट की ओर छलचाई आँखों से निहारने छगते हैं| यह कोई कथा है या 
व्यथा है ! यह वास्तविक कथा यथा उपदेश नहीं, कथा के नाम पर दुकानदारी, स्वार्ध- 
पोषण और दम्मचर्या है। कुछ उपदेष्य व्याख्यान समाप्ति कर छोगों को चंदा देनें 
के लिये प्रेरित करते हैं । वे कहते हे--“तब्ंघओ, आपको माछ्म होना चाहिये कि 
अमुक फंड स्थापित किया गया हैं उसम आप यथा-सामथ्ये एक रुपया, दस रुपया 
अबध्य चंदा दीजिये। यह फंड बड़े परोपकार के लिये स्थापित किया है। आप पसे 
में ममता उतारिये अन्यथा यहाँ पर आपका आना बेकार है ।” साधता की ओर में 
इस प्रकार के अफंड, पाखण्ड और दम्भचर्चा क्या नहीं चछ्ती ! जिस स्थान के 
लिये 'कौड़ी छंगे न पसा! वाटी वहावत का उपयोग किया जाता था वहाँ इस प्रकार 
चन्दे-चिद् की प्रेरणा देना अत्यन्त निन्दगीबच और एज्जास्पद हे। साथक का कत्तन्य 
मार्ग बताना है ; छोगो के नतिक-घरातछ को उन्नत करना है, उनको बविश्वुद्ध धार्मिक 
उपदेश के सिवाय अन्य बदानावाजिषो भे पड़ने की कोई आवश्यकता नहीं | 
विकास क्रम के मुख्य तीन सूत्र 

जीवन-विकास-क्रम के मुख्य तीन सत्र है--श्रवण, श्रद्धा और पराक्रम। जिस 
प्रकार श्रवण बुल्म है उसी प्रकार मुने हुए पर श्रद्धा, विश्वास, दृढ़ता होनी भी 
अत्यन्त मुश्किल है । घड़ा तयार होने पर भी जत्र तक उसको अम्मि में नहीं पकाया 
जाता तत्र तक वह जछ धारण करने के योग्य नही बनता | उत्त समय उसमे जल 
डाठन पर घड़ा मी फूट पड़ेगा, जछ भी बह ननकलेगा ओर वह जछ डालनेवाला भी 
मृ्र और बेवकृफ कहलायेगा । इसी तरह सुने हुए पर श्रद्धा किये बिना उसमे 
मजबूती तथा पक्‍वता नहीं आती | इसलिये श्रद्धाशत्य सुनना विशेष महत्च नहीं 
रतता । श्रद्धा आपको यह नहीं कहती कि आप जो कुछ सुनें उसको आँख मींच 
कर मान छे। वह तो कहती हे--आपको जो सत्य छगे उस पर फिर पक्के श्रद्धालु 
और मजबूत बन जाइये, तभी सुनना सफल, साथंक और उपयोगी हे । 

शक्ति-स्फुरण 

तीसरा सूत्र है--पराक्रम, जिसको दम पौरुष, वीये, शक्ति-स्फुरण या अनुशीलन 
भी कहते है। आज कमी इसी बात की हो रहा है कि अधिकाशतः मुननेवाले और 
सुनानेवालों म आचरण का अभाव है। अच्छी चीज को समझकर भी वे अपने 
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आचरणों में उतारने से कतराते हैं, बहानेबाजी करते हैं । घर-घर और जगह-जगह 
पर आज यही हो रहा है --“कहनेवाले सब, पर करनेवाला कौन ?” यह कमी 
अत्यन्त चिन्तनीय है कि आज कहनी और करनी में कोई सामंजस्य नहीं रह गया । 
इसीलिये सायंकालीन भगवदू प्राथना में प्रभु से यही याचना की गई है :-- 
कहनी-करनी इकसार अना, तुलसी तेरा-पथ पायें हम 

प्रभु ! हममे ऐसी शक्ति जाग्त हो जिससे कि हमारा स्वमाव ही ऐसा बन जाये 
कि हम जो कुछ कहें वही कर और जो कुछ करें वही कहें। यही वह मागे है 
जिससे आत्मा परमात्मा और नर नारायण बनता है। यही वह कठोर साधना है 
जिससे मनुष्य अपने चरम लक्ष्य और चरम मंजिल को प्राप्त होता है। इसलिये यह 
दक्ति-स्फ्रण जितना मुश्किल है उतना ही अनुपम और उत्तम फलप्रद है । 

वेदिक साहित्य 

जीवन-विकास का यह क्रम अन्य दशनों में भी प्रतिपादित किया गया है। 
वेदिक साहित्य में जीवन-विकास-क्रम के चिन्तन, मनन और निदिध्यासन ये तीन सूत्र 
बताये गये है । सुने हुए पर चिन्तन और मनन के साथ-साथ उसको निदिध्यासन 
यानी अभ्यास में, जीवन में, उतरने पर वेदिक साहत्य भी पू् बल देता है। वह यह 
नहीं चाहता कि व्यक्ति केवल मनन करके ही रह जाय, वह आगे बढ़े, अभ्यास करे 
और की हुई बात को अपने जीवन के कण-कण में अभिव्यक्त करे । 

सत्संग 

जीवन-विकास का यह क्रम कसे होगा ? कहना होगा, सत्संग के चिना कुछ नहीं 
है। उसके अभाव मे मनुष्य को जीवन-विकास ओर जीवन-शुद्धि के लिये प्रबल 
प्रेरणा मिलनी असम्मव है । सत्संग क्या-क्या नहीं करता, उससे बढ़कर दूसरी कोई 
चीज नहीं है। भतृ हरि ने सत्संग की महिमा बताते हुए. कितना सुन्दर लिखा है: 

जाइय थियो हरात सिची बाच्ि सत्यं, मानोन्‍नति दिशाति पापमपाकरोति। 

चेतः प्रसादयति दिक्ष तनोति कीति, लत्लंगतिः कथय कि न करोति पुसां ॥ 

सत्संग से बुद्धि की कुण्टा दूर होती है, सत्य की प्रतिष्ठा होती है, गौरब की वृद्धि 
होती है, पाप दूर होते हैं, दूर-दूर तक प्रतिष्ठा का संचार होता है। मजे की बात तो यह 
है कि अर्किचन फकीरों के पास आने से मनुष्य की प्रतिष्ठा फेलती है। हाँ, किसी 
धनवान; राजा या नेता के पास जाय तो उसकी प्रतिष्ठा फले क्योंकि उनके छिये घन 
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सम्पत्ति के द्वार खले हुए हैं । परन्तु अर्किंचन फकीरों के पास कौन सी सम्पत्ति है ! 
यह ठीक है कि साधुओं के पास वेसी सम्पत्ति नहीं है जेसी कि छोग आऑँका करते हैं, 
उनकी सम्पत्ति औरों से भिन्न कुछ और ही है। वह है त्याग, संयम और संतोष | 
ऐसे संतों के पास आने मात्र से अनेक पाप विलीन हो जाते हैं, चित्त प्रसन्‍न ह्दो 
उठता है। अपनी आत्मा से पूछिये--आप जब संसार के समस्त बन्धनों को छोड़कर 
एक घटे के लिये संतों के पास आते हैं तत्र आपको कितना दिव्य आनन्द और कितनी 
स्वर्गीय ज्ञान्ति का अनुभव होता है। चित्त का प्रसन्‍न होना, इसका प्रत्यक्ष फल 
है और चाददे कुछ हो या न हो मगर सत्संगी मनुष्य नुकतान से तो सदा बंचित ही 
रहता है। यद्द क्या कोई कम फायदा है ? 

रिद्वान्तों में कहा गया है कि सत्संग से १० बाते मिलती हैं, जसे :-- 

सवण्ण नाणेच विन्नाणे पचक्खाणेय संजमे, 
अणणहए नवे चंव बोदाण अकिरिया सिद्धि। 

मत्संग से जो पहली बात मिलती है वह श्रवण । वास्तविक संतो के पास आत्म- 
शुद्धि और आत्म-विकास की ही बाते सुनने को मिल्तीं हैं। इसीको लक्षित करके ही 
तो कहा गया है कि ज्ञान की बातें ही सुनने को मिल्तीं हैं | श्रवण से ज्ञान की प्राप्ति 
होती है और ज्ञान से विज्ञान की । ज्ञान और विज्ञान में क्‍या अन्तर है! ज्ञान तो 
साधारण जनता भी जानती है और विज्ञान उसको कहा जाता है जो अन्बेषण के द्वारा 
प्रयोग में छाकर बताया जाता है। आज का जमाना विज्ञान का जमाना है। लोग 
उसी वात को खरी मानते हैं जो विज्ञान की कसौटी पर कसी हुई होती है। विज्ञान 
कोई आज की देन नहीं है। अहिंसा का सिद्धान्त कितना पुराना है। वह विज्ञान की 
कसौटी पर कसके दानयाँ के लिये उपयोगी बनाया गया है। विज्ञान से प्रत्याख्यान 
होता है। प्रत्याज्यान से मतलब असत्‌ अप्रशस्त प्रश्त्तियों को छोड़ने से है। कौन ऐसा 
है जो अमृत और विष को समझ कर भी विष ही पीता रहेगा! प्रत्याख्यान से 
संयम और संयम से अनाश्रव होता है। संयम से कर्म आने के जो रास्ते हैं बे रुक 
जाते हैं और रास्ते रुक जाने से आत्मा अनाश्रव बन जाती है । जिस प्रकार नौका के 
छेद को रोकने से नौका में जल का आगमन रुक जाता है और नौका ठीक हो जाती 
है उसी प्रकार संयम से आत्मा के द्वार तो अवरुद्ध हो गये किन्तु जो पहले से आत्मा 
में कम इकह हुए, पड़े हैं उनको बाहर निकलने के लिये जो प्रक्रिया प्रयुक्त की जाती 
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है उसको ही तप कहा जाता है। जिस प्रकार सरोवर को साफ करते समय पहले उसके 
जल आने के नाछे बन्द किये जाते हैं और फिर अन्दर का गन्दा जल निकाला जाता 
है उसी प्रकार आत्मा को बिद्॒ुद्ध बनाने के लिये पहले उसको संयम द्वारा अनाश्रव 
बना कर फिर तप द्वारा उसमे सचित्त कम कदम को निकाछा जाता है। तप के द्वारा 
ही अनुपम दान होता है यानी आत्मा प्राचीन कर्मों से मक्त हो जाती है। इस 
अवस्था के आने पर आत्मा अक्रिय अर्थात्‌ हिलने-चलने; स्पन्दन करने आदि क्रियाओं 
से विमृक्त होकर बिलकुल समाचिस्थ हो जाती है और इसके बाद जो अवस्था प्राप्त 
होती है वह है; प्राणीमात्र की अन्तिम मंजिल--सिद्धि, मुक्ति या मोक्ष | अथ से 
लेकर अन्त तक का यह क्रम कितना मुन्दर और कितना वज्ञानिक है। स्मरण रहे ये 
सारगभित दस बाते सत्संग से ही मिल सकती हैं | सत्संग मे आकर ही मनुष्य श्रवण 
से लेकर मोक्ष तक की सुदूर दुःसाध्य व दुष्प्राप्प मंजिल पर विजय का मण्डा फहरा 
सकता है किन्तु यह सब्र होता है--संतों के नजटीक आने से ही । केशिकुमार भ्रमण 
जसे सतों के निकट आकर महागज प्रदेशी जसे घोर पापी भी पावन बन गये, महान 
अधम उत्तम बन गये और कट्टर नास्तिक परम आस्तिक बन गये | बदि संतों के 
निकट आकर उनसे वार्त्तात्यप नहीं करते तो क्या ऐसा होना सम्भव था ! रसिद्धान्तों 
में कहा गया-- 
सच्चा जाणइ कल्लाणं, सच्चा जाणद्ृत पावगं । 
उभयंपि जाणह रुच्चा, जम॑ सेव्यं तं समायरे ॥ 

संतो के पास सुनने से ही पाप और धर्म, न्याय और अन्याय, भलाई और बुराई 

का ज्ञान होता हे । 
उपसंहार 

यह जीवन विकास का क्रम बताया गया है। लोग इसे अच्छी तरह से सम्के। 
विकास-क्रम के श्रवण, श्रद्धा और पराक्रम इन तीन महत्त्पृण सूत्रों को स्देव 
याद रखें। इन सूत्रों के अनुकुल प्रद्नत्ति करने से निःसंशय आपकी जिन्दगी सफछ व 
सार्थक बनेगी । इसके साथ साथ यह मी निश्चित है कि यदि आप इन सत्रों का 
विपयेय करेंगे तो आपसे सफलता कोसों दूर भागेगी। इसल्यि मैं आपसे यही 
कहूँगा कि आप जिन्दगी को सफल नहीं बना सकते तो उसको विफल बनाकर पृश्वी 
पर भारभूत क्यों बनते हैं ! एक कवि ने क्‍या ही ठीक कद्दा है ;-- 
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येषां न विद्या न तपो न दानं, न चापि शील न गुणों न धर्म:। 
ते मत्यंछोके भूवि भारभूताट, मनुष्यरूपेण स्गाश्चरन्ति ॥ 
जो मनुष्य विद्या, तप, दान, ज्ञान, शील और धर्म आदि से बिल्कुल राहत हैं वे 
मनुष्य नहीं, मनुष्य रूप में पदञ्म हैं और पृथ्वी पर पंदा होकर उसके लिये मारभूत 
हैं। मनुष्य अपने आपके कर्त्ता-पर्ता हैं। वे जब पृभ्बी के भारभूत बन सकते हैं तो 
क्‍या पृथ्वी के श्र गार और आधार नहीं बन सकते ? इसपर आप गौर करें । अपने 
जीवन को उठाने का प्रयास करें । एकबारगी आप संसार की चिन्ता छोड़कर अपने 
जीवन की चिन्ता करें । यह स्वार्थ नहीं, सहां परमार्थ है। जीवन-चिन्तां में हां 
समार-चिन्ता समाई हुई है, इसलिये जिन्दगी से जिन्टगी का निर्माण, जागरण, उन्नयन 
ओऔर विकास करने का प्रातक्षण सदूप्रयत्न कर | 


६१९ : सम्प्रदायवाद का अन्त 
जन छोगों के सामने अहिंसा की प्रशंसा व उपयोगिता बताते हुए. कुछ संकोच-सा 
होता है फिर भी सच बात है कि जेनों ने अर्हिंसा के विषय में जितना कह्य और 
लिखा उतना उसे जीवन मे नहीं उत्तारा। कुछ किये बिना कहा जाय यह सुन्दर नहीं 
लगता । छोग कुछ करके हा कहे, यही इस युग की माग हे । 
जेन-युवक, अब तक उन्हे जितना प्रचार कार्य मे जुट्ना चाहिये, उतने नहीं जुटे । 
ब॒जुर्गों का कहना है कि युवकों में धर्म के प्रति श्रद्धा नहीं है जो कि कुछ अंजो में टीक 
भी है किन्तु सर्वशितः ठीक है--ऐसा नहीं माना जा सकता। उनमे आम्बर के 
प्रति घृणा है, धर्म के नाम पर होनेवाली पूँजी के खचे व आउम्बर के प्रति रोष है - 
यह धम्म के प्रति अश्नद्वा का सहां कारण बन रहा है। वास्तव में धर्म तो सत्त और 
अहिंसा था, उसे आडम्बर में फँसाना उन्हें केसे सह्य हो सकता है ! मेरा अनुमव तो 
यह कह रहा है कि उनमें सही धमम के प्रति सच्ची श्रद्धा है जेसा कि अणुवब्रत-आन्दोलन 
में शरीक युवकों से प्रमाणित है । 
आज लोग सम्प्रदाय को खत्म करना चाहते हैं मगर प्रद्ृत्तियाँ ऐसी कर रहे हैं 
कि जिनसे सम्प्रदायवाद घटने के बदले और बढ़ता जा रहा है। सम्प्रदाय घर्टे किन्द 
साथ ही सम्प्रदायवाद घट़े यह जरूरी है। इसका सही उपाय यही है कि छोग अपने-अपने 
सिद्धान्तों का प्रचार करें, आक्षेपात्मक नीति को न अपनाये, इससे सम्प्रदायवाद अपने 
आप घट जायगा । जैन लोगों पर इस समय विशेष उत्तरदायित्व आता है कि 
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उन्होंने जिस अमूल्य निधि को प्राप्त किया है वह निधि त्याग की, साधना की निधि 
है। हमारे तीथंकरों और संतों ने अनेक कष्ट केलकर जिसको कायम रखा है उसे 
जन-जन तक फेलाये। 

माण्डल , 

# मई ५४ 


६२ : अध्यात्मवाद की प्रतिष्ठा 


आज लोगों मे अध्यात्मवाद के प्रति श्रद्धा नहीं है, दृढ़ विश्वास नहीं हे । हो 
भी तो केसे ! जब्रकि यह युग मौतिकतामय है। अध्यात्मवाद की प्रेरणा मिले भी 
तो कंसे ! समाजवाद और साम्यबाद के सिद्धान्त क्या हैं, आदि-आदि बातों की जान- 
कारी स्कूलो, कालेजों म दी जाती है इसलिये कि वहाँ रोटी का सवाल है मगर 
अध्यात्मवाद जो जीवन का तक्त्त है उमे देय दृष्टि से देखा जाता हैं। यह प्रमुख 
गछती अध्यात्मबाद का वातावरण बनने में बाधक बन रही है| 

एक दूमरा प्रम॒स कारण धम का थद्ध रूप जनता के सामने नहीं आने का है। 
धर्म स्थानों में पूजी की प्रतिष्ठा हो रही है, देव-दर्शन पसे बिना सुलूम नहीं होता, 
मन्दिर के किवाड़ पसे बिना नहीं खुलते । वास्तव भे आज उनमे ऊपरी दिखावा 
तथा आडम्वर अधिक है, अन्दरूनी श्रद्धा कम | अगर इस अभाव की पूत्ति हुई तो 
पूँजी के स्थान पर त्याग की प्रतिष्ठा होगी, धर्म का सही रुप सामने आयेगा और 
तभी अध्यात्मचबाद का वातावरण फ़ेलेगा | 
माण्डल , 
४ मई ?५० 


६३ : त्याग की महत्ता समझें 
आज उत्थान का युग है, विक्रास का जमाना है। रोटी और पानी की व्यवस्था 
हाथ से करनी पड़े, यह आज विकास की सामान्य रेखा मानी जा रही है। इससे भी 
ज्यादा विकास प्रल्यकारी दास्त्रों के निर्माण को माना जा रहा है। विध्वंसक रास्त्रास्त्र 
बनाये जा रहे हैं; लेक्रिन अध्यात्मवादी दृष्टिकोण से वह विकास क्या जो मानवता के नाश 
के लिये हो ! वह क्या विकास जो मनुष्य को मानवता से दानवता की ओर अग्रसर 
करता हो ! अगर इसीको विकास कहा जाय तो कहना चाहिये कि भारत में तो ऐसे 
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विकास की आवश्यकता ही नहीं है । उसे तो अहिंसा के विकास की अपेक्षा है, 
चारित्र उत्थान की अपेक्षा है और भारत मे सदा से उसीका महत्त्व रहा है। यहाँ के 
घनिकों और सम्राटों का मस्तक त्यागियों के चरणो में भुका है न कि भोगियों के । 
छोग त्याग की महत्ता को समर्भे और उसकी ओर ज्यादा से ज्यादा अग्रसर हों । 
विस्मगाँव, 

५ मई '५४ 


६४ : सही दृष्टिकोण 


यहाँ की जनता ने हमारा हार्दिक अभिनन्दन किया यह उनकी हार्दिक मक्ति का 

परिचायक है। छोग हँसकर कहेंगे--साधुओं का केसा स्वागत ! स्वागत तो राजा, 
हाराजा, नेता या पूजीपतियों का होता है, लकिन बात ऐसी ही नहीं है। भारत 

की संस्कृति और परम्परा में त्यागी साधुओं का सदा से गौरवमय स्थान रहा है। यहाँ 
के छोगो के मस्तक सम्राटों के सामने नहीं झुके, मोगु और बभव के पुत॒ल्ो के सामने 
नहीं मुक्े, लेकिन त्यागियों के चरणों पर मूक पड़े | इसी त्याग-मूठक मंम्कृति के 
आधार पर भारत ने अपना अतीत गौरब कायम रखा है। भारतीय जनता की रग- 
राग में त्याग की भावना रमी हुई है, अतः छोग त्यागियों का स्वागत कर, इसमें जरा 
भी आश्चय की बात नहीं । परन्तु त्यागियो का स्वागत औरो से मिन्‍न है। उनका 
सच्चा स्वागत त्याग के द्वारा करें, वहा उनका वास्तविक स्वागत हे | 

आज तो व्यक्ति का दृष्टिकोण ही गछत बनता जा रहा है। उसे जहाँ व्यक्तिबादी 
बनना चाहिये था वहाँ वद सम्राजवादी (बहुवादी) बना और जहाँ समाजवादी बनना 
था वहाँ व्यक्तिवादी बन गया। अचघ्यात्म के मागे मे जहाँ व्यक्तिवाटी बनने की 
अपेक्षा थी, वहाँ वह समाज-सुधार की भावना ले बठा और अपने व्यक्तिबादी दृष्टिकोण 
को भूल ब्रेठा ) छोक-दृष्टि में जहाँ समाजवादी दृष्टिकोण की अपेक्षा थी वहाँ व्यक्ति- 
बादी बना क्योकि वहाँ उसका अपना स्वार्थ सघता था | यह वतेमान की चिन्ताजनक 
स्थिति है। इसका उपचार नहीं हुआ तो ब्यक्ति, सप्राज और राष्ट्र के मुधार मे 
बहुत बाधाये उत्पन्न होंगी । 

धर्म के बारे में भी मैं कुछ कहूँ । धर्म आज पूजी और सत्ताधारियों की तरह 
चन्द व्यक्तियों का ही रह गया है। इसे पंजी का बन्दी बनाया गया; जिससे संकीर्णता 
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की भावना जगी । फलतः धर्म नफरत का विघय बन गया। उसके लिए धर्म 
खतरे में है, ऐसी आवाज बुलन्द की गई। मेरी दृष्टि में घम कभी भी खतरे में नहीं 
हो सकता क्योकि जहाँ जीवन में त्याग है, बलिदान है वहाँ धर्म खतरे में हो, केसे 
सकता है ! अन्य साधु-सन्त भी मढठों, मन्दिरों और धामो का मोह छोड़कर सच्चे 
धम के प्रचार मे लगें। यह मरे अन्तर की पुकार है, जो सुनी जायगी, ऐसा मेरा 
विश्वास है। गुजरात की भूमि प्राचीन कार मे ऋषियों की भूमि रहा है। यहाँ 
की जनता अपने अतीत के गौरव को कायम रखेगी) त्याग की प्रेरणा लेगी, यही मेरी 
हार्दिक भावना है | 

अहमदाबाद, 

५ मई ?५४ 


६५ : परिवतेन की मूल भित्ति 


जब से समाज” नाम की चीज का विकास हुआ; तब्र से समय-समय पर ये सवाल 
पेदा होते चले आ रहे हैं कि समाज किस रूप में रहे ! उसमें रहनेवाले व्यक्तियों का 
जीवन कसा हो ! सामाजिक व्यक्तियों का पारस्परिक व्यवहार केसा हो ! 
सामाजिक जीवन का सन्तोपप्रद सन्तुछन कसे स्थापित हो ! समय-समय पर विशिष्ट 
महापुरुषो ने अपने-अपने अनुभवों के आधार पर इन प्रहइनों का समाधान दिया है 
और समाज को सदंव गतिशील रहने की दिशा प्रदान की है। आज संक्रमण-काल 
है। चारो ओर नाना संस्कृतियो, नाना सभ्यताओं, नाना वादों और नाना आवाजों 
का एक तुमुल-सा छा रहा है। राजनतिक व सामाजिक स्थितियों में एक अस्थिरता- 
सी व्याप्त हो रही है। ववर्भिन्‍्त वर्गों, विभिन्‍न पन्‍थों और विभिन्‍न ववचारों में 
विश्वास रखनेवाले छोंग अपनी रुचि, अपने विश्वास और अपने विचारों म॑ फँसाने के 
लिए नाना तरीको से छोगो को आकृष्ट कर रहे है। सबके पीछे प्रतोभनों की एक 
श्टंखछा-सी जुड़ी हुई है। ऐसे वात्तावरण मे मानव का दिमाग अस्थिर-सा बना हुआ 
है। उसमे इतना सामथ्य नहीं रह गया है कि वह ठण्डे दिमाग से इतना सोच सके 
कि मुझे अपने-अपने समाज के जीवन-पथ के लिये क्रिस दिशा का अनुगमन करना 
चाहए | मैं समभता हूँ, ऐसी स्थित म॑ समराज-परिवतेन की दिद्या' का विषय आज 
कुछ दृष्टियों से विचारकों व चिन्तकों के लिये अवश्य विचारणीय हो गया है | 

आज अधिकाश लोगों का मत समाज को बदलने के लिये लालायित है | समाज 
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में जो कुरूढ़ियाँ, अनेतिकताएँ और पापाचार घुस गये हैं उन सबसे रुमाज की सुरक्षा 
करने के लिये आज समाज को कौन नहीं बदलना चाहता ! अलग-अलग दिमाग 
इस परिवतेन के लिये नाना दिशायें सोच रहे हैं। कुछ दिमाग तो समाज को बदलने 
के लिये ऐसा धक्का लगाना चाहते हैं कि एक साथ समूचा समाज बदल जाय | मेरी 
समझ में तो इसका मतलब यहां छुगता है कि इस प्रकार एक साथ धक्का छगाने से 
समाज गिर पड़ेगा और उसका ध्वंस हो जायगा । मेरी धारणा इससे भिन्‍न है। यह 


मेरी समझ मे नहीं आता कि व्यक्ति को बदले गबना समाज बदल जाय । आज लोग 
समाज में परिवर्तन करना चाहते हैं, उसे बदलना चाहते हैं मगर बे सम्राज की रीढ- 


व्यक्ति की ओर देखते तक नहीं, जिसका सामू|हक रूप हा समाज है। समाज मे परि- 
बतन लानेबालों को सबसे पहले व्यक्ति को देखना चाहिये । जबतक व्यक्ति मे परि- 
वतन नहीं आयेगा तबतक समाज में परिवतन आ जाय यह किसी प्रकार भी संभव नहीं 
लगता | मान भी ले कि अगर किसी तरह समाज में एक साथ परिवतेन आ भी जाय, 


तो ऐसा परिवतेन कमी चिरस्थायी नहीं बन सकेगा । कतिपय इंजेक्दनों का प्रयोग 
रोग को दबाकर जल्दी ही शान्ति देनेवाल्य होता है और जड़ी-बूटी का प्रयोग बहुत 


देर से। मगर इजेक़्शनों द्वारा रुका हुआ रोग आगे चलकर वापस बुरी तरह उभ- 
डृता है और कितनी ही नई खरात्रियोँ उत्पन्न करता है, जबकि जड़ी-बूटी के द्वारा मियाया 
हुआ रोग धारे-धीरे बिल्कुल शान्त हो जाता है और शरीर को स्वस्थ बना देता है । 
परिणाम दोनों के भिन्‍न-भिन्‍न होते हैं। पहले म जहाँ दुष्परिणाम की कल्पना जुड़ी 
हुई है वहाँ दूसरे में सुपरिणाम के आसार नजर आते है। यही बात हठात्‌ समाज- 
परितिन और व्यक्ति-व्यक्ति के माध्यम से समाज-परितेन की प्रक्रिया पर लागू होती 
है। व्यक्ति-परिवर्तन के माध्यम से किया गया समाज-परिषतेन चिरस्थायी होगा और 
व्यक्ति-परिवरतेन की उपेक्षा कर थोपा गया समाज-परिवतेन दवे हुए रोग की तरह 
भविष्य मे अनेक समस्याओं का उत्पादक बनेगा । अतएव व्यक्ति के सुधरे बिना 
समाज सुधरने की कस्पना नहीं की जा सकती । उपरोक्त मन्तव्य मं विद्यास न रखने- 
घालों की सब्नसे बड़ी यही शकरा उपस्थित होती है कि ऐसे एक-एक व्यक्ति को बदल- 
बदल कर कोटि-कोरि व्यक्तियों को क्त्रतक बदलेंगे ! हम जो अखिल-समाज-परिबतेन 
का स्वप्न अपनी आँखों के सामने साकार हुआ देखना चाहते हैं वहाँ ऐसा मानकर 
चलने से कसे, कब और कितनी पीढ़ियों के बाद हय कहीं जाकर सफल बनेग[ ! इस 
तरह कबतक हम अपने स्वप्न को साकार देखने की राह निहारते रहेगे ! इसका समा- 
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धान हमें यों सोचना चाहये कि हम देखते हैं कि किसी भी काये की शुरुआत में बढ़ी- 
बड़ी विपत्तियाँ, बाधाएँ और कठिनाइयाँ खड़ी होती हैं। जितने अवरोध प्रारम्म 
में खड़े होते हैं उतने आगे नहीं रहते । प्रारम्मिक स्थिति को धेये से पार करने पर 
आगे का पथ सरलता से पार किया जा सकता है। मुश्किल से अगर एक व्यक्ति बदल 
गया तो अब जिस काये को एक व्यक्ति संचाढित कर्ता था अब उसे दो व्यक्ति सम्पा- 
दित करंगे । इस तरह क्रमशः दो से चार और चार से यावत्‌ हजार व्यक्तियों को 
आसानी से बदलकर इस काय में जोड़ा जा सकेगा । जिस काय को प्रारम्भ मे एक 
व्यक्ति, जितने समय मे करनेवाला था अब उतने समय में हजार व्यक्ति एक साथ 
उसे सम्पादित करंगे । इस तरह उपरोक्त का्य-पद्धति दिन-प्रतिदिन अपनी शक्ति को 
सुसंगठित बनाती हुईं क्रमशः बहुत कम समय में समूचे समाज को आमूल-चुल बदल 
देगी'। अतः परिवतेन की मूल भित्ति व्यक्ति का परिवतेन है। व्यक्ति का पड़ोस 
पर, पड़ोस का समाज पर, समाज का राष्ट्र पर और राष्ट्र का विश्व पर असर पड़े बिना 
कभी नहीं रहेगा । तब व्यक्तिव्यापी परिवतेन अपने-आप पड़ोसव्यापी वनकर अपनी 
असाधारण क्षमता का परिचय प्रस्तुत करेगा | 


आज मनुष्य म दो विरोधी दिद्यायं प्रवाहित हो रही हैं। जहाँ स्वा्थ-सिद्धि का 
अवसर--मवाल आता है बहाँ मनुप्य एकदम व्यक्तिवादी रहता है। वह सोचता 
है--मैं सुखी बन्‌, मुझे धन और मुविधाये मिले, मेरी प्रतिष्ठा हो, मेरा स्वार्थ सघे, इस 
बीच म चाहे घरवाछे, पड़ोसवाले, समाजवाले और राष्ट्रवाले घन की तरह पिसते चले 
जाये, मुझ पर उनका कोई उत्तरदायित्व नहीं । इसके विपरीत, जहाँ सुधार का प्रइन 
आता है बहाँ मनुष्य व्यक्तिवादी नहीं रहता । वहाँ वह अपने आपसे सुधार प्रारम्भ 
नहीं करता । वह चाहता है पहले देश सुधघरे, समाज सुधरे और मेरी बारी सबसे 
पीछे आये। यदि वहाँ वह व्यक्तिवादी बने, अपने आपको पहले सुधारे तो औरों 
को भी मुधार की दिशा दे सकता है। आज व्यक्ति का आत्मब विकसित नहीं है, 
बिना जाश्त हुए. उपदेश टिकते नहीं | अतः आत्मबल का जागत होना आवश्यक है । 
इसके लिए बुरी बृत्तियों का त्याग किया जाय और अहिंसा का प्रसार किया जाय। 
ब्यक्ति अर्दिसा को प्रश्नय दे और वह 'तू* और 'मैं' के भेद-भाष को भूल जाय | यदि 
तमता, मेत्री और एकत्ब की भावना बढ़ेगी तो व्यक्ति, समाज और राष्ट्र सभी सुधर 
जायेंगे। व्यक्ति इसी भाषना को लेकर आगे बढ़े | 
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एक ओर मनुष्य क्रूर बनता है, दूसरी ओर शान्ति को पुकारता है | कहना चाहिये 
यह युग क्ररता और कोमलता की प्पर्धा का थुग है। दुनियाँ एक दिन में होमी जा 
सकती दै, अमुक राष्ट्र इतने घंटों में स्वाहा किया जा सकता है--विज्ञान-परिषद्‌ के 
मुखियों और युद्ध समिति के नेताओं की ये मविष्यवाणियाँ मानव-समाज को संदिग्ध 
किये हुए हैं । जो थोड़ा-सा चिन्तनशील है उसके सामने प्रल्य का चित्र खिंच रहा 
है। तीसरे महायुद्ध की कल्पना मनुष्य को भकमोर देती है। सदबुद्धि जागे, 
तीसरा महांसमर न हो, किन्तु यदि वह छिड़ गया; प्रलयकारी अम्त्रों के मुँह खुल पड़, 
तो क्‍या होगा ! हाय ! मानव-सभ्यता चर-चूर हो जायेगी । मानव जाति बचेगी ९ 
यह प्रइदन है और यदि वह बच गई तो दीन-हीन और अपंग होगी-यह निश्चित है । 

कुछ एक अधिकार-लोलप व्यक्ति समूचे संसार क्रो खतरे म डाल रहे हैं--बे 
प्राणी-जाति के दुश्मन हैं । बे दूसरों को मियना जानते हैं, किन्तु यह नहीं जानते 
कि “दूसरों को मिटा देने पर उनका क्या होगा ?”? 

एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र को मिथकर स्वस्थ रह सके--यह समव नहीं । अपेक्षा है-- 
राष्ट्रो का नेता-वर्ग इस तथ्य को ठंडे दिख और दिमाग से सोचे । मानव-समाज को 
मिठाकर भौतिक-स्वार्थ भी नहीं साथा जा सकता-यह सत्य आँखों से ओमल नहीं 
होना चाहये। अहहिसा का राजपथ यह है कि दूसरों के अधिकार हड़पने को बृत्ति 
न जागे। मनुष्य अपने अधिकारों से बाहर न जाये तभी शान्ति की पुकार सफल हो 
सकती है--यह तत्व शान्ति के समर्थकों को आँधक समझना है । दूसरों के अधि- 
कार-हरण के पर्दे पर जो शान्ति का अभिनय किया जाता है उसका परिणाम शान्ति 
नहीं होता । कोई किसी पर अपनी मत्ता, अपने विचार, अपनी प्रणाली न थोपे-- 
शान्ति की दिशा में यह एक बहुत बड़ा कदम होगा । मुमे विश्वास है--शान्तिवादी 
इस दिदा में स्वयं आगे बढ़ेंगे। हिंसा और सत्ता में विश्वास रखनेवालों को यह तथ्य 
समभाने म॑ यदि बे सफल हुए. तो उनकी यह सफलता प्राणिमात्र के लिये एक महान्‌ 
वरदान होगा । 

शान्ति-सम्मेलन की भूमि हिंसा के क्रूर अभिशापों की भूमि रह चुकी दै--गत्र 
राष्ट्रों में संधि हो चुकी है किन्तु भूमि की पूर्व स्थिति से अब भी संधि नहीं हुईं है । 
यह एक शिक्षा है; जो शाति-पथ को प्रशस्त करती है । 


६७ : पढम॑ नाणं तओ दया 

जीवन में ज्ञानायाधन का बहुत बढ़ा महत्व है। जब तक जीवन म॑ ज्ञान का 
समाबेश नहीं होता तब तक मनुष्य सही और गछत मागे की पहचान नहीं कर सकता। 
हेय और उपादेय तत्त्व का ज्ञान नहीं पा सकता । इसील्यि शास्त्रों में कहा गया 
है--'पदम नाणं तओ दया -पहले ज्ञानी बनो और फिर दयावबान्‌ । ज्ञान 
और क्रिया का सम्बन्ध गहरा है। ज्ञान के बिना क्रिया अन्धी है। ज्ञान से क्रिया 
को माग-दद्यन मिलता है। जीवन में सत्क्रिया का महच््व तो है हा, यदि वह ज्ञान 
युक्त हो तो उसका महत्व और भी ज्यादा बढ़ जाता है। प्रत्येक मनुष्य को चाहिये 
कि वह सहा तत्त्व को जानने के लिये सेव प्रयत्शीर रहे, ज्ञान की आराधना करे। 
ज्ञान और क्रिया के सम्बन्ध से ही जीवन का परम विकास हो सकता है | 
अहमदाबाद, 
2२ मई १५० 

६८ अहिंसा ओर दया 

अपनी तरफ से किसी प्राणी को न मारना; संतप्त न करना; क्लेद न देना तात्विक 
दया है । ताक्षिक क्षेत्र को छोड़कर व्यवहार में चलिये--वहाँ किसी मरते को बचाना, 
रोटी खिछाना, पानी पिलाना व्यवहार-धर्म माना जाता है | जहाँ आध्यात्मिक दया का 
सम्बन्ध हृदय-परिवतेन है वहाँ लछौकिक दया का सम्बन्ध सिफ बचाने मात्र से है, 
हृदय-परिवतेन से नहीं । लेकिन जब तक (हसा करनेवाले प्राणी का मन नहीं बदलता 
और मावना परिवर्तित नहीं होती, और अहिसा का बीज बपन नहीं होता तब तक 
यह सम्भव नहीं कि वह प्राणी आहसक बन जाय | 

जहाँ धन और बछ प्रयोग के जरिये अर्हिंसा-पालन का प्रयक्ष किया जाता है वहाँ 
भी थोड़ी देर के लिये बिना मन के, बिना भावना बदले (हसा रुक जाय यह सम्मव 
है क्योकि जिसको रुपये मिलेंगे, दण्ड का भय होगा, उनकी दृत्ति तो नहीं बदछेगी। 
वृत्ति के बदले बिना सम्मव है कि बह उन रुपयों को अपने व्यवसाय की वृद्धि में मी 
लगाये और इससे ज्यादा हिंसा बढ़ने की सम्भावना हों। इसलिये अहिंसा और 
दया का सम्बन्ध बृत्ति-परिवतन से है। जृत्ति के बदलने पर अहिंसा की भावना 
जायत होगी, शाइवत अहिंसा का प्रचार होगा | द्त्ति-परिवतन अहिंसा और दया 
के लिये पहला साधन है। 


६६ * काज्य : अहुजन सुखाय हो ८६ 


अहिंसा और दवा मानव-जीवन के परमावश्यक्र तन्‍्च्र हैं, अतः मानव को इनकी 
आगाधना में अतिपल निस्त रहना चाहिये। 
सावर॒मती आश्रम, 


/# मई, १४ 
६६ : काव्य : बहुजन सुखाय हो 


कवित्व जीवन के नेसर्गिक गुणों में से एक विशिष्ट गुण है, जो हर व्यक्ति को प्राप्त 
नहीं होता, बिरले ही लोगों को यह मिलता हे। अभ्यास या अध्ययन ही इसका 
कारण नहीं; इसका मुख्य कारण है शाक्ति या प्रतिमा; था यदि जेन-दशन के दाब्दों 
में कहूँ तो क्षयोपशम । कवि की वाणी सहज रूप में ममस्पर्शिता; मार्दव और प्रभाव 
लिए रहती है। इसलिए किसी प्राचीन कलाकार ने कवि और धनुधर की तुलना 
करन हुए कहा है कि उस कवि की कविता मी क्या, जिसे सुनकर श्रोत्तागण अपना 
सिर न हिलने लगे, धनुधर के धनुष संचालन की क्या विशेषता यदि उसका 
छोड़ा हुआ वाण उसीको बींघे । आशय यह है कि कवि की वाणी में 
ओज होता है, स्फुरणा होती है, चेतन्य होता है, जिसका प्रभाव पड़े बिना रह 
नहीं सक्रता । कवि संस्कारी होता है। वह युग को बदलने की क्षमता रखता है 
क्योंकि उसके पास वाणी का अमोघ बल जो है । आचायेहेमचन्द्र ने कविता के गुणों का 
उल्लेख करते हुए आनन्द, यश, आदि के साथ उसे 'उपदेशयुज' मी बताया है अर्थात्‌ 
जन-जीवन कौ सन्‍्माग दिखलछाने का गुण मी वह रखती है। काव्य के माध्यम से 
प्रचारित उपदेश हृटयग्राही और यथार्थ होता है। यही कारण है कि उसे “कान्ता- 
सम्मितः उपदेश कहा गया है। 

काव्यकला की सृष्टि आत्मप्रेरणा का प्रतिफल है। वास्तव में काव्य का रुछय 
'त्वान्तः सुखाय' है। आत्मानन्द और आत्मोल्छास के लिए. कठाकार कल्य की सजना 
करता है। वह कला “बहुजन हिताय, बहुजन सुखाय' होती है क्योकि कलाकार के 
जीवन की सत्य अनुभूतियों का लेखा-जोखा जो उसमें होता है। जन-आगमों मे 
तीथकरों को “तिन्नाणं-तारथ्राण” कहा है अर्थात्‌ स्वयं तरनेवाले, आत्म-विक्रास करने 
वाले और दूसरों को तारनेवाले---आत्म-विकास के मागे पर ले जानेवाले। आत्म- 
माधना या आत्म-सुधार के बिना दूसरों के उत्थान की बातें बनाना केबल आत्म- 
विडंबना के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है । कलाक्षेत्र के कार्यकर्ताओं से मैं कहना चाहँगा 
कि बे 'स्वान्तः सुखाय' और 'सत्वान्तः शोधाय' को तथ्य-इृष्टि मे रखते हुए अपनी 


६० प्रवचन-डायरी (४७ 


प्रतिभा और वर से उस ओजपृण काव्य की सृष्टि करें जो आज की पथ-विचछित मान- 
बता मे आत्म-चेतन्य और जागति का सदेञ्य प्रवल्ठित कर दे सके । आज कवियों कौ 
लोकरंजन की भूलभ्ुलेया मे अपने को नहीं भव्य देना है | उन्हें आज के अनीतिग्रस्त, 
अन्यायपृण, अनाचारमय वातावरण की जड़ें खोखडी कर देनी हैं । ड्‌बती हुईं मान- 
बता को बे अपनी तपःपृत वाणी से, अपनी ओजभरी स्वर-लहरी से बचा सकते हैं। 
क्या मैं आशा करूँ कि कविजन अपने इस गौरत्र भरे उत्तरदायित्व को निमायगे ? 
साहित्य वह हे जिससे सत्‌ का हत हो जिससे सत्‌ के तत्त्व पोषित हों । अपने कवियों से 
मेरा निबेदन है कि बे जीवन के अम्रत तत््वों को जरूरी समझ सिफ ख्याली दुनियाँ में 
न भ्रमण करे । 
७० : विकास का सही उपयोग 

मनुप्य-जन्म मिल्य, विक्रास की सम्पूर्ण सामग्रियाँ मिली। ऐसा होते हुए 
भी यदि व्यक्ति जीवन का सह्दी उपयोग नहीं करता तो वह उसकी अज्ता है। हर 
मनुष्य का यह प्रयास होना चांहए कि उसे सही माने में अपने जीवन का विकास 
करना है| मनुप्यके पास विधक नामक एकविशिष्ट शक्ति है, जिसके द्वारा वह हेय क्या 
है, उपादेय क्‍या है, काये क्या है, अकाये क्या है इन सत्रक्रा निणेय कर सकता है । 
हंस जिस प्रकार दूध और पानी में से दूध अछग कर छेता हैं और पानी छोड़ देता है; 
उसी प्रकार बिवेकशीछ व्यक्ति को समूल नश्य ग्रहण कर लेना चाहिए तथा अतष्य का 
परित्याग कर देना चाहिण। भगवान्‌ महावीर ने ज्ञान के सम्बन्ध में कहा है कि 
जिस ब्यक्ति को सत-अमत का ज्ञान नहीं हे, वद क्या करेगा? अर्थात्‌ क्रिया और जान 
का आपस में गहरा सम्बन्ध है । दोनों एक दूसरे के पूरक है। जेन-दशन में कहा 
गया है : ज्ञान क्रियाम्या मोक्षः-प्रोक्ष के लिए क्रिया और ज्ञान की नितात आवश्यकता 
हे। मैंचाहँगा कि ससार का सम्रग्न मानव समुदाय सदज्ञान और सतक्रिया की आरा- 
धना करता हुआ जीवन को सफल बनाये; अपने जीवन को विकास के उच्चतम शिखर 
तक ले जाए | देश और विदेश के बहुत से व्यक्ति सम्पक मे आते रहने हैं | सास्कृतिक 
समन्वय और सद्भावनामृल्क बातें चलती हे | डा० नासमन ब्राउन की तरह अमेरिका 
के कुछ कलाकार व राजनीतिज्ञों से बड़ा सुन्दर सास्क्ृतिक सम्बन्ध रहा है। मुझे आशा 
है--डा० नास्मन ब्राउन उसमें एक कड़ा और जोडेंगे | 
बम्बई, 
३ मई १४ 


७९ : आज की स्थिति में अणत्रत 


अशुव्त का मांग प्रतिस्तोत का मार्ग है, अर्थात्‌ दुनियाँ से प्रतिकृड चलने का 
मांग है। दुनियाँ जहाँ अनुखोत में बहती हे वहाँ अणुब्रती को प्रतिखोत मे चल्ना 
होता है। भगवान्‌ महावीर की वाणी है : 
अणुसोयपह्िप_ बहुजणम्सि पडिसोयबद्धलक्खेणं । 
पडिसोयमेव अप्पा दायवब्यों होउकामेणं ॥२॥ 
अणुसोयछहों लोगो, पडिसोओ आसचवो स॒विहियाण । 
अणुस्तोओ संसारो, पडिसोओ तस्सख उत्तारों ॥३॥ 
--देशवैकालिक यत्र : चुलिका-२ 
कितना हृद्यस्पर्शों पद्म है। छोग कहेंगे क्रि आप मन्त-वाणी का व्याख्यान कर 
रहे है या अपनी बात कद रहे है ? लेकिन मेरें पाम मेरा तो कुछ भी नहीं है। जो 
तत्त आप्त-पुरुषों में मुझे मिला हे, वही आपको देना है। अपनी वात तो वीतराग 
ही कह सकता है। सर्वेज्ञ के सिवाय दूसरे का बोलना अधिकार से परहै। हम 
मी अपनी बात आपस नहीं कहते बस्कि स्चेज्ञ महापुरुषों की घाणी हो आपके सामने 
स्व रहे हैं । 
आज बहुसंख्यक जनता अनुसोत मे वह रहां है। लेकिन जिस कुछ करना है; 
कार्यशील बनना है, उसे प्रतिब्नोत म चलना होगा। यद्यपि अनुस्तोत का मांगे 
सर है, और प्रतिश्रोत का दुःसाध्य , फिर मी अनुद्योत मे चलनेवरात्य सागर मे पत्थर 
की तरह गायब हो जाता है और प्रतिब्नोत मे चल्नेवाठझा अपने अभीष्ट स्थान को 
प्राप्त कर अपना अस्तित्व कायम कर लेता है। अभीष्ट मागे कठिन जरूर हे, कॉटो 
का है फिर भी अभीए्ठ है अतः उस पर चलना ही पडता है | विना कठिनाई कतो 
रोटी भी नहीं खाई जाती तो साध्य को ब्रिना तकलीफ केसे पाया जा सकता है ! 
अणुव्रत का मार्ग प्रतिल्षोतमय है, इमीलिये लोग अणुत्रत को कठोर साथ्ना कहते 
है। भले ही कहें, पर यह तो सद्दी है कि यह इष्ट तक पहुँचाने वाला है। अणगब्रत 
महातन नहीं है। अणब्रत अर्थात्‌ छोटे-छोटे त्रत।॥ आज अणुबम से छोग पृणणेतः 
परिचित हैं। अगब्रम जहाँ विष्वंसात्मक हैं वहाँ अगुत्नत निर्माणात्मक । अपुच्रम जहाँ 
भौतिक पदार्थों का विभ्व॑स करता है, वहाँ अगन्रत दुराचार का विष्व॑ंस करता करत 
इस दृष्टि से दोनों में साम्य भी है) 
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कुई व्यक्तियों का सवाल होता है--अणुत्रतों को चलने की क्‍या आवश्यकता 
थी १ छेकिन अणब्रत आज के नवीन जत तो नहीं हैं। जेन-परम्परा में पहले से हा 
उनका विधान किया हुआ है। महात्रती जहाँ पूर्ण निराश्रय मागे में चल्ता है वहाँ 
अणव्रती अपनी सासारिक सुख-सुविधाओं का भी ख्याल रखता है। अणज्ती का 
अहिंसा पर विश्वास होता है। चूँकि वह अपुब्नती ही बना है, अतः संकल्पी हिंसा 
नहीं करेगा । जहाँ राष्ट्र की; समाज की और व्यक्तिगत सम्पत्ति या कीत्ति पर 
आक्रमण होता हे वहाँ उसका प्रतिकार करता है, इसलिये कि वह समाज से बेंधा हुआ 
है अतः रक्षात्मक लड़ाई के लिए. अपवाद रखता है | वह भूठ बोलना नहीं चादेगा; 
उसे पाप समभेगा फिर भी सामाजिक प्राणी होने पर ऐसा न हो सके तो अन्थकारी 
मठ नहीं बोलेगा । वह अपरियग्रही नहीं बन सकता ; उसे समाज मे अपनी कीत्ति 
का भी ख्याल रखना होता है। रोटी भी खानी पड़ती है। उसके लिए मभिक्षा 
उचित नहीं है इसलिए वह पूणतः संयमी नहीं हे, तो भी वह शोषण अथवा अन्या- 
याचरण के द्वारा धन-संग्रह नहीं करेगा । केवल अपनी आवश्यकता की पूूत्ति ही 
उसका दृष्टिकोण होगा | इस तरह यह अणुब्त का मागे है। बह कद्दता है--पूण 
संयम अच्छा हे परन्तु चूँकि मैं पू्णत्रती चन नहीं सकता, अतः अणुब्नती हूँ । 
एक समग्र था जब अगुब्रत का मांगे इतना कठिन नहीं था। उस समय प्रानब 
के जीवन मे प्रामाणिकता थी। वे पूंजी का संग्रह करते थे पर शोपण और अन्याय 
के द्वारा नहीं । युग ने करवट बदली । छोग विकास की बातें करने लगे । धारे-धीरे 
भातिक विकास का चक्र जोर से घूमने लठगा । छोग उसे “विकासवादी युग” कहने 
लगे। लेकिन मुझे लगता है कि यह हास का युग है। जहाँ आध्यात्मिक यानी 
चेतना का विकास ही विकास समभा जाता था वहाँ मौतिक-विक्रास को, जड़वाद की 
वृद्धि को विकास कहा जाने लगा | युग की स्थितियो ने मानव के दृष्टिकोणों को भी 
बदल दिया | 
दृष्टिकोण की गछती देखिए--लोग अहिंसा को अव्याधहारिक बताने छगे हैं। 
सत्य-पालन की तुलना मरने से की जाने लगी है। यह सुनकर मार्मिक पीड़ा होती 
है। अहिंसा आपसे पाली नहीं जा सकती, सत्य को आप जीषन में उतार नहीं 
सकते--यह दूसरी बात है | दूसरा मी उसे नहीं पाल सकता, बह अध्यावहारिक है 
“-आदि बातें मेरी दृष्टि मे नास्तिकत्व और मिध्यादृष्टि के परिणाम हैं | जन-वृशन में 
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दो दृष्टियों का प्रतिपादन किया गया है--सम्यक्‌ दृष्टि और मिथ्या-दृष्टि | सम्यक्‌-दृष्टि 
पाप नहीं करता, ऐसी कात नहीं है | वह पाप भी कर सकता है पर उसे समभेगा पाप 
ही । पाप करता है इसलिये उसे घमम नहीं कहेगा | मिथ्यात्वी गलत को मी सही 
कहेगा । आज इस जड़वादी युग में मिध्या-दृष्टि का विस्तार हो रहा है। इसीका 
नाम दृष्टि-दोष है । 

आज जब लोग अथ के हा पीछे पड़े हैं, तब मत हरि के इस पद्म का स्मरण हो 
रहा है; 


जातियांतु रसातरू_गुणगणरतस्याप्यथो. गच्छता- 
च्छीलं॑ शलतटात्‌ पतत्वभिजनः: सनन्‍्दह्वतां बह्विना 
शौयें घेरिण वच्चमाश निपतात्वथों5स्तुन; केवलम्‌ 
येनेकेत विनागुणास्वृणलव-प्रायः समस्ता इसमे । 


आज का मनुप्य सि्फे पूंजी की ही आवश्यकता महसूस करता है। कवि कहता 
है--अरे ! तुम्हारी जाति शोपण कर धन कमाने से रसातल मे पहुँच जायगी। मले 
ही पहुँचे । अरे ! त्तरे गुण करलंकित हो जायेंगे | मेरे गुण स्सातल से भी और नीचे 
क्यो न पहुच जॉँय ! तेरे कुलाचार का क्या होगा! भले हा मेरे ऋुछाचार 
पहाड़ से नीचे गिर कर चूर-चूर हो जॉय । तुम्हारा परिवार तुम्हे क्या कहेगा ! मेरा 
परिवार चाहे भाड़ म चछा जाय | तुम अपने शौये को क्यो छजाते हो ! मेरे शौये 
पर भले ही बज्रपात हो जाय | मुझे ये कुछ नहीं चा।हये | कवि पूछता है--तमे 
फिर क्या चाहये ? मुझे सिर्फ पूजी चाहये । उसके बिना उपरोक्त गुण वृण के भी 
बराबर नहीं हैं । 

आज मिल माल्कों से शोषण छोड़ने के लिए कद्दा जाता है और पूंजी से मोह 
सागने की प्रेरणा दी जाती है, तो बे जवाब देते हैं---“यह तो पुष्यत्रन्थ का फल है। 
पूरे भव के पुण्यसंचय से हमे यह सम्पत्ति मिली है ।” तबमुमे हंसी आती है । ये भले 
ही कर्म का फल न माने, कमंवाद के दशन से अभिज्ञ न हों, फिर भी उनके स्वार्थों 
पर कुठाराघात होता है इसलिए कमंवाद की बात करते हैं | स्वार्थों के पोषण के लिए 
बे कमवाद की दुहाई देते हैं। यह कितने आइचये की बात है | 

ऐसी स्थिति में हमारा कत्तंव्य होता है कि यदि हम व्यक्ति के दृष्टिकोण को सुधारे | 
तो एक बहुत बड़ा सुधार होगा। परतन्त्रता के समय में लोग “ंग्रेजो, भारत 
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छोड़ो” का नाश छगाते थे, आज उस नारे की आवश्यकता नहीं। आवदइयकता इस 
नारे की है--“बन्धओ ! स्वार्थ छोड़ो ।” ऐसा छगता है कि विदेशी हुकूमत में 
व्यक्ति जितना गुलाम नहीं था आज उससे भी ज्यादा गुलाम है। व्यक्ति आज जितना 
बुच्येसनों का दास बन रहा है ! उतना पहले कभी नहीं था। हमारी यह मान्यता है 
कि सभी व्यक्ति पूण आचारी नहीं बन सकते । हमारा यह दावा नहीं हे कि हम समस्त 
विश्व को अहिसिक बना देंगे। अ्रयज्ञ यह है कि जिस तरह हींग और कस्तूरी के ससगे 
मे हींग की सुगन्ध से कस्तूरी का विनाश हो जाता है किन्तु हींग का कुछ नहीं 
बिगड़ृता उसी तरह से अहिंसा का सवेथा लोप न हो जाय। लोप तो नहीं होगा 
यह तो हम विदवास है फिर मी हिंसा अहिंसा पर छा न जाए. बल्कि अर्दिसा का उस 
पर प्रभाव रहे । हिंसा के प्रचार के लिए आज जितने उपक्रम किए जा रहे है अगर 
उतने अ्हिसात्मक तरीके अद्ििसा के प्रचार मे लगाए जाते तो आज विद्वव-शान्ति की 
पुफार नहीं करनी पड़ती । आज अहिंसकों की संख्या कित्तनी है !? उनमें अधिकाश 
अहिसक कहलनेवाले तो केवल अहिंसा की बात ही करते हैं। जिनके हृदय में 
अहिंसा के प्रचार की तड़प नहीं, पतन का विचार नहीं, केवल आवाज लगाते हैं। 
बहुत कम व्यक्ति ऐसे हैं जिनके हृदय में अहिंसा के प्रचार की सच्ची तड़प है। 
अहिसकों का यहां काये है कि हर क्षण अहिसा के पछड़े को भारी सखे। 

यह काम सरल नहीं है पर इसमें प्रकाश की रेखा अवश्य है। अगर सच्ची लगन 
के साथ काम लिया जाय तो बहुत कुछ सफलता मिल सकती है। 

आज लोग विप्रयों के दास बन रहे हैं। छोगों के जीवन-स्थिति भगवद्‌ गीता 
. का यह पद्म चरिताथ कर रहां है : 
ध्यायतोी.. विषयान्पुस:. संगस्तेष्‌पजायते 
संगात्लाजायते काम: कामाल्क्रोधो5मिजायते 
क्रोधादूभवति सम्मोह: सम्मोहात्स्मतिविश्वमः 


स्मथतिश्र शाद्‌ बद्धिनाशो, ुद्धिनाशात्‌ प्रणश्य।त । 
अर्थात्‌-प्रतिपल विषयों का चिन्तन करते रहने से मनुष्य की उनमें आसक्ति हो 


जाती है, आसक्ति होने से उन्हे प्राप्त करने की कामना प्रबल हो उठती है; प्राति की 
मावना के प्रतलू होने पर मनुप्य को उनके सिवाय दूसरी प्रव्नत्तियों के प्रति क्रोध आने 
लग जाता है, क्रोध आने पर उसके भावों में अस्थिएतता आ जाती है ; भाव-वंचित्र्य 
से उसकी स्मृति का नाहा होने पर उसकी बुद्धि किसी कार्याकाय का निणय नहीं कर 
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सकती और इस प्रकार बुद्धिनाश होने पर तो उसका जीवन ही नष्ट हो जाता है। 
आप इस सत्य को एक उदाहरण के द्वारा समकििए । 

एक राजा को आमवात का रोग हो गया | अनेक चिकित्सकों से इखाज कराया गया 
पर रोग नहीं मिठा। आखिर एक वेद्य ने चिकित्सा की कि राजा कभी भी 
अपने प्रिय खाद्य आम को न खाय। आमिर मृत्यु के भय से राजा ने जीवन 
भर के लिये आम खाना छोड़ दिया। राज्य की सीमा में जितने भी आम के वृक्ष थे, 
सब्र कटवा दिये गये, इसलिये कि कहीं राजा मूल से भी आम न खा ले। कुछ दिनों 
के बाद राजा बिऊकुल स्वस्थ हो गया | 

हमारे यहाँ कहावत है--भवितव्य कभी नहीं चूकता । ग्रीप्प ऋत थी। राजा 
और मन्त्री सुबह के समय घोड़ों पर घूमने के छिये |।नकले । चलते-चलते बहुत दूर 
चले गये। राज्य की सीमा को लाघ गये । गमे लू और मध्याह्य काल की धूप से 
राज! वेचन-सा होकर मंत्री से कहने छगा--मंत्री ! ध॒प तेज पढ़ रही है। चलो, 
उस सघन द्क्ष की छाया मे जाकर थोड़ी देर के लिये विश्राम करें । 

मंत्री ने निषेध किया कि राजन्‌! वह आम का वृक्ष है। आपको आम की 
छाया में नहीं बठना चाहिये । राजा ने कहा--अरे, छाया मे बेठने मात्र से क्या 
दोता है? राजा ने मंत्री की बात नहीं मानी । दोनों जाकर छाया में बेठे। 

राजा वक्ष की ओर ही देख रहा है। उसकी इच्छा होने छगी कि आम खाऊँ पर 
पाम में मन्री बेठा है | वह प्रतिक्षण राजा को इस उपक्रम के लिये सचेष्ट कर रहा है | 
सहसा क्‍या होता है ! हवा का एक भोंका आया और एक पका हुआ आम राजा 
की गोद म आ गिर | मंत्री ने बीमारी का स्मरण दिलते हुए राजा को आम- 
सेवन का निपेष किया । पर राजा ने नहीं माना; आम को सूँघा, छिलका उताण) 
सारा आम खा छिया यहाँ तक कि छिल्टके को भी नहीं छोड़ा | धासना की भूख थी । 
उसके प्रभाव ने राजा को वेद्य की सूचना को भुझा दिया। आम खाते ह। राजा को 
चक्कर आने छगे । राजा तथा डरा हुआ-सा मंत्री वहाँ से उठे और शहर मे प्रवेश 
कर गजमहल में प्रविष्ट हुए। राजा तो जाते ही शेया पर लेट रहा; और अचेत हो 
गया। पुराने चिकित्सक को बुत्यया गया पर क्‍या होने वाला था ? राजा की झत्यु 
हो गई | 


अब उस पीछे बताये गये क्रम की एकरूपता पर दृष्टि डाडिये--राजा को आम 
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में आसक्ति हुई। आसक्ति से आम खाने की भावना प्रबल हो उठी फिर मंत्री पर 
क्रोध हआ; क्रोध से भाव-बेचित्र्य हुआ, भाव-वेचित््य से स्मृति का नाश हआ और 
फिर बुद्धि का नाश हआ और बुद्धि के नाश से सबेनाश हो गया । विषय-भोगी और 
रस-लिप्सु गजा की स्थिति एक समान दृष्टिगोचर होती है | 

लोग कहेंगे--राजा मूखे था जिसने एक आम खाने के छोम में अपने प्राण को 
खो दिया । लेकिन मैं आपसे पूछ गा कया आप ऐसा नहीं कर रहे हैं ! आप जानते 
हैं कि पू जी और विषयों से आपकी आत्मा का पतन होने बाला है, फिर भी आप 
उसका मोह नहीं छोड़ते | 

ऐसी बिषम स्थिति को सुधारने के छिये आवश्यकता महसूस हुई कि एक ऐसी 
योजना जनता के सामने प्रस्तुत की जाय जो इस स्थिति का सही उपाचार कर सके। 
इसीके परिणामस्वरूप अणुज्नती-संघ को स्थापना की गई। मैं जानता हूँ--यह कोई 
आर्थिक योजना नहीं, राजनेतिक नहीं, भौतिक सुख-सुविधाओं को प्रदान करनेवाली 
नहीं; बल्कि एकमात्र चारित्र-उत्थान की योजना है। इस योजना में सम्मिल्ति होने 
बाला व्यक्ति शोषण से प्‌जी उपाजन नहीं कर सकता, ब्लेक नहीं कर सकता; वह तो 
सत्य और अहिंसा म॑ निष्ठावान होता है। 

गुजरात की भूमि में इस चारित्रिक योजना को लेकर मेरा प्रथम आगमन हआ 
है। लोग त्याग और चरित्र की आदश-परम्परा को समभते हये इस योजना को 
अपनाये । 
अहमदाबाद, 
( अणुत्रत-ग्रेरणा दिवस ) 
(० मई, 7५४ 

७२ : तेरापंथ की मन्डनात्मक नीति 


जेनधर्म बीतराग का धरम है, प्राणिमात्र को उठाने का पथ हे, यह कहते हुए हमे 
ग्रौरव होता है मगर गौरव के साथ-साथ खेद भी होता है कि जेन सम्प्रदायों ने अपने 
साम्प्रदायिक और ज्ञातीय संघर्षों के कारण उस गौरब को बढ़ाने के बदले घटाया ही 
है। भगवान्‌ महावीर के बाद अनेक जेन-सम्प्रदाय बढ़े, कुछ शिथिल्ता आई, 
आचार और विचार की रेखार्य अपनी ताकत के आधार पर आँफ़ी जाने लगीं 
शास्त्रीय सिद्धान्तों पर कलिकाल की दुह्ाई देकर कुठारशघात किया जाने लगा, स्थानों 
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व उपाश्रयों आदि के लिये ममत्व बढ़ा, शिष्यों की परम्परा ने जोर पकड़ा । इन 
सबको देखकर अपने १२ शिप्यों के साथ तेरापंथ के आश्रप्रवतेक आचाये श्री भिश्ष 
जन-धर्म के स्थानकवासी सम्प्रदाय से अग हुए और मजबूत आचार तथा शुद्ध विचार 
के परिपालन के लिये दृढ-प्रतिज्ञ हो विचरने छगे । छोगों ने उनके पंथ को 'तेरापंथः 
की संज्ञा दी । 

आचाये मिक्ष ने अपने सिद्धान्तों को मजबूत बनाते हुए कहा कि पंचम काल 
या कलिकाल का नाम लेकर अगर साधुत्व के साथ खिल्वाड करना है तो साधु मत 
बनो । झद्ध आचार और विचार की प्रणाली का अक्षद्धा: पालन करो। इसी 
मित्ति पर उनके संघ का निर्माण व विकास हुआ | 

अपने संघ-संगठन को मजबूत बनाने के लिये उन्होने मर्यादा बनायीं 





सब 
साध-साध्वी एक हा गुरु के शिष्य हों; गुरुकी अखण्ड आज्ञा पाल, स्थानक तथा 
उपाश्रय न रखे, गुरु के आदेशानुसार विहार, चालुर्मासादि करें, सव आपस में हिल 
मिलकर रहें, जनता को सही माग-दर्शन करावे। मैं समभता हूं कि उन मर्यादाओ 
ने हम जीवन दिया है, हमारें संध को सजीव बनाया है और सगठन को मजबूत 
श्र्लल मे बाँच दिया है । 

भगवान्‌ महावीर के मिद्धान्तों तथा आचाये भिश्ष द्वार निर्मित मर्यादाओं पर 
संचांलित यह तेरापंथ संघ अपनी मण्डनात्मक नीति व झुद्ध आचार को ब्वि हुए 
आगे बढ़ रहा है। आज हमारे ६५० के छगशग साधु-साध्वी देश के विभिन्‍न भागों 
में नंतिकता व सदाचार की प्रेरणा देते हुए भ्रमण कर रहे हैं। उनका एकमात्र रूकष्य 
स्व-उत्थान के साथ पर-उत्थान रहता है । 


अहमदाबाद, 
९५ मई ५० 


७३ : राष्ट्र-विकास का सक्रिय कदम 


समाज तथा राष्घ्र के उत्थान की भित्ति व्यक्ति का निर्माण है। प्रत्येक व्यक्ति 

सन्‍्माग पर आयेगा तो समाज और राष्ट्र में एक आकस्मिक परितेन आयेगा | अतः 

आवश्यकता है कि प्रत्येक व्यक्ति अपने व्यवहार को झुद्ध बनाये, जीवन मे चारित्र; सदा- 
छः 
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चार, नेतिकता आदि गुणों का समाबेश करे । यह समाज और राष्ट्र के विकास की 
ओर एक सक्रिय कदम होगा । 

आज विकास के लिये अनेक योजनाये चल रही हैं, लोग विकास के नाम पर 
दौड़-धप कर रहे हैं लेकिन मैं करेंगी आज आप जिसको विकास कह रहे हैं उस 
विकास को छोड़कर आपको कुछ पीछे हटना होगा । लोग हसेंगे और पीछे हटने की 
बात पर रोप-प्रदर्शन करंगे; मगर वास्तव में बात सही है। आपको भौतिक विकास 


से पीछे हटना होगा । अगर वास्तविक्र ब्रिकास करना हैं तो पीछे हटकर आप समान 
घरातल पर आ जायेंगे पीछे आपको विकास के ल्ये चेष्टा करनी होगी । वह विकास 


चाहे प्‌जी प्रदान करनेवाला न हो पर जीवन को चतन्यशील बनानेवाल्य जरूर है । 
उस विकास से आत्मा का संरक्षण और आत्मा के संसस्‍क्षणसे ही जाति, सप्राज और 


राष्ट्रका संरक्षण हो सकेगा। 
आत्मा के संसक्षण के लिये या यो कहें मानवीय दक्ति के विकास के लिये सठाचार 


और नेतिकता का आश्रय लेना ही होगा | इनके आचरण से ही भाग्त की वह अतीत 
की गुणगाथा और ज्यादा गतिशील बन सकेगी | वह ख्याति; प्‌जी और विल्यम की 
वृद्धि करने से नहीं सिल्नेवालदी है बल्कि चारित्र के उत्थान से वढनेवाली है| अतः मैं 
प्रत्येक व्यक्ति से कहँगा कि वह चारित्र को अपने जीवन म॑ अधिकाधिक स्थान दे । 
बड़ौदा, 
रे? मई 7५५ 
७४ : सत्संग के द्वारा जीवन-सुधार 

समस्त जनता को मुधारने की बात करने से पहले व्यक्त को अपने जीवन म 
सुधार लाना चाहिये। इसमें स्वार्थ-मावना है, अगर ऐसा किसी का ख्याल है तो वह 
गलत है। व्यक्ति अपने जीवन को सुधारेगा और उससे प्रेरणा पाकर कोई दृूसग 
व्यक्ति सुधरेगा इस तरह से वह सत्रके मुधघार और परपराथथ की भूमिका बनेगा । परमार्थ 


में प्रत्येक व्यक्ति के मुखी रहने की भावना होती है । सुस्त का सही मार्ग आत्म- 
दमन है। तपस्या, साधना, इन्द्रिय-टमन आदि दी आत्म-दमन हैं। 


तपस्या से मनुष्य को कष्ट जरूर होता है लेकिन वह कष्ट परम सुख्ब की ओर ले 
जानेवाला है। जनधर्म में अनशन की माहमा देखिये--आत्म-दमन के छिये किये 
गये अनशन से अगर व्यक्ति की झुत्यु मी हो जाय तो वह त्याग है। प्राप्त भोग- 
सामग्री को टुकरा कर संयम-मार्ग मे प्रव्नत्त होना ही सच्चा त्याग है । 
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व्यक्ति को संयम-मारग्ग में प्रदत्त होने के लिये सत्संग की चहुत बड़ी आवश्यकता 
है। सत्संग जहाँ कहीं भी हो सके करना चाहिये। उसके लिये किसी जाति, कौम 
या सम्प्रदाय का बन्धन नहीं। व्यक्ति दूध लेते समय अच्छे बुरे का ख्याल करे बह 
तो युक्तिसज्ञत है पर गांय का रग पृछे यह कुछ विचित्र-सा है। अतः प्रत्येक व्यक्ति 
सत्मंग कर अपने जीवन को सुधारे | 
बड़ौदा, 
२! मई १५ 

७५ : नेतिक निर्माण की योजना 

प्रत्यक व्यक्ति सुख्य की कामना रखता है! लेकिन सुख्ब के लिय अपेक्षा है कि व्यक्ति 
स्वय सुख्बी बने पर दूसर के सुख्ब मे बाधक न बने; उस भी सुख से रहने दे । व्यक्ति 
स्वयं एंजीपति बनने की भावना रखता है ठेकिन यह सत्य है कि दूसरे पर शोपण और 
अन्यायाचरण के बिना व्यक्ति पृजीपरति नहीं बन सकता | केबल अपने मुख की जहाँ 
भावना होती है वहा शोपण और संग्रह की भावना बल पाती हे तथा अज्योपण और 
असग्रह की भावना नीच दत्न ज्ञाती है । त्याग की भावना को तो अबकाश ही कहाँ ! 
पंजी को छिपाये रखने के ल्थ्यि तुच्छ दान उपचार होता हैं किन्तु जबतक संग्रह की 
ब्रत्ति नहीं टुटती तबतक सच सुखी वन जाये यह असम्भवन्‍्सा है। मंग्रह और झोपण 
की ब्रत्ति टुट-- यह आज के युग की सबसे बड़ी माग ह। 

भारत की सस्कृति मे त्याग की परम्परा अविगम बहती रहा हैं। त्याग 
की परम्पग ने यहाँ की जनता को भोग और वित्शस से विमृस्ल कर संग्रम की ओर 
गति टी है, जनता का प्रवाह जो प्रेत. की ओर था उस श्रेय की ओर मोड़ा है। 
इसी कारण से कहना चाहिये कि नतिकता, ईमानदारी और प्रामाणिकता जसे सद्गुण 
आज भी यहाँ की जनता मे मिलते हैं । 

जनता के दथिक व्यवद्यारों को शुद्ध बनाने व इसी परम्परा का अक्षुण्ण रूप से 
प्रवादित होते रहने के लिये अणुत्रती-सब की एक आसाम्थदायक व अमकीण योजना 
हमारी तरफ से जनता के सामने रखी गई है । यह एक चरित्र व नतिक-निर्माण की 
योजना है जिसकी आज राए्ट्र को बहुत बड़ी आवश्यकता है। प्रत्येक व्यक्ति इसके 
विकास में गति दे, यही मेरी सबको प्रेरणा है | 
भड़ौंच, 
२० नई ५० 


७६ : अहिंसा 
अहिंसावादी द्वाताब्दियों ए.वं सहस्ताब्दियों से आहसा पर विचार करते रहे हैं, 
अनुशीलन करते रहे हैं फिर भी यह विपय पुराना नहीं पड़ता। आज भी जब कमी 
इस विपय पर चिन्तन करते हैं, नवीनता का अनुभव होता है। हमारे यहाँ कहावत 
है कि रामायण चाहे कितनी हां बार पढ़ी जाय, फिर भी वह नवीन का नवीन प्रतीत 
होता है | ऐसी ही आत आंहसा के बिप्रय मे भी है। कारण यह है कि आहसा जीवन- 


दर्दान का तत्व है। उसकी व्यापकता सामयिक या देशीय नहीं अपितु सार्वकालिकि 
और सावेदेशिक है । 

६२ ते चर 

जन-आगमो में अहिसा के साठ नाम आये हैं : मैत्री, समता, बन्धुता, अमय, 


शुद्ध प्रेम ये सच आंहसा के हा तो नाम हैं। इनसे स्पष्ट है कि निषेधात्मक की तरह 
आंहसा का विधेयात्मक रूप भी हे। यद्यपि व्युत्पत्ति के अनुसार अहिंसा का अर्थ 
निषेधात्मक ही निकलता है मगर उसकी परिभाषा मे जितना व्यापक नकारात्मक अथ 
प्रतिष्ठित है उतना ही व्यापक हकारात्मक | जिस प्रकार किसी को न मारना; न 
सताना; अहिंसा की परिभापा के अभिषेय हैं उसी प्रकार सबके साथ मेत्री और 
बन्धुता का बर्ताव रखना भी उसकी परिभाषा के वाच्य हैं) अतएवं अरदिसा विषे- 
यात्मक और नियेधात्मक दोनों पहछओ को एक समान दृष्टि से अवछोकन करती है । 
अहिंसा के केवल निपष्रेधात्मक रूप को लेना बास्तव मे उसको एकागी व्याख्या है । 
अर्िसा का प्रश्न मानव की स्व-बृत्तियों से सम्बन्धित है, किसी के मरने-जीने से 
नहीं । जेंन-आगमो मे विवेचना मिलती हैँ कि साधु चछता है, मार्ग मे कोई भी 
जीव मरा नहीं फिर भी वह हिंसक हेँ--अगर चछने में असावधानी करता है 
क्योंकि असावधानी प्रमाद है और प्रमाद हिसा है । ठीक इसके विपरीत द्वत्ति में 
विश्वुद्धि और निमेल्ता हो, किसी के प्रति शात्रभाव न हो, सबके प्रति आत्म-संयम 
और समता हो, सावधानी और अप्रम्ताद हो तो किसी के प्राण-वियोजन होने पर भी 
उसे हिंसा-दोष नहीं लगता । 
अहिंसा जीवन तत्त्व है, ज्ञान की साथंकता है। अहिंसा के इस महान्‌ गूढ्वार्थ 


को प्रकट करते हुये मगवान्‌ महाबीर ने कहा :-- 
एय ख़ुनाणों सारं, जं न हिसद किचण । 
अहिलास यम॑ चेव, एयाद्॑त॑ वियाणिया ॥ 
अर्थात्‌ क्वानी के ज्ञान का सार हसी में है कि वह किसी की हिसा न करे। वह 


अधहिसा और समता को समझ कर उनमें पूर्ण निष्टावान्‌ू बन । अधहिसा भौर समता 
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ज्ञान का सार है। जिसने इन दोनों को जान लिया उसने समूचे ज्ञान-विज्ञान को 
हस्तगत कर लिया। 

उपयोक्त पद्म में जहाँ अहिसा ज्ञान की सार्थकता के रूप मे प्रगट होती है वहाँ 
उससे यह मी स्पष्ट होता है कि किसी को न मारना, सब्रकें साथ समता से बर्ताव 
करना, आत्म-भाव से रहना, ये अदिसा के ।नप्रेघात्मक और विधेयरात्मक दोनों रूप 
सदा से प्रचलित रहे हैं। आंहसा के ये दोनों पहन्न जीवन मे उतारे जाने चाहिये 
अन्यथा अर्दिसा का प्रयोग अधुरा और एकागी बनकर रह जायगा | 

अहिंसा की उपयोगिता केवाठ मोक्ष आराधना तक ही सीमित नहीं है। जीवन 
के प्रत्येक कदम में उसकी उपयोगिता निर्विवादतया सिद्ध है। अहिंसा जीवन की 
स्वाभाविक-परिणति है और हिसा विभाव-परिणति । वास्तवम हिंसा धर्म है ही नहीं। 
ताक््चिक दृष्टि से दिसा को धम्म मे परिगणित नहीं किया जा सकता पर चृक्ि छोगो को 
'धर्म' शब्द अति प्रिय है अतः लोकसमाज और राप्ट्र की अनिवाये आवश्यकताओं की 
पूर्ति के छिए. जो द्िसामय काये करते हैं उन्हे “धर्म' शब्द से अभिदित करना अमीष्ट 
समभते हैं। समाज-धर्म और राप्ट्र-थर्म आदि इसके ज्वलन्त उठाहरण हैं । वास्तव 
में समाज या राष्ट्र की अनिवाय आवश्यकता के रूप मे जिस हिंसा को धर्म कहकर 
अभिहत किया जाता है वह शाइवन धर्म नहीं है | जहाँ “गीता और 'मनुस्मृति' आदि 
ग्रन्थों में आपद्धन आदि विशेष परिस्थितिवश हिंसा को धम्म माना गया है उसको संदा 
उमी रूप में अक्षरदा: मानना और सिद्ध करना युक्ति-संगत नहीं कहा जा सकता | एक 
समय किसी परिस्थितिवश हिंसा को जो धर्म माना गया वह वास्तव मे धर्म नहीं, 
तत्कादीन सामाजिक या राजनतिक नीति थी। धर्म और नीति एक नहीं है। धम 
अपरिवर्षनशील है और नीति परिवर्तनशील । देश-काल आदि के परिवत्तित होने पर 
भी धर्म में कोई परिवर्तन नहीं होता और नीति में देश-काछ आदि के पखितेन के 
साथ-साथ परिवर्तन होता रहता है। अतएव शाइवत-धर्म अर्टिसा है जो सदा प्रकाश- 
पुञ्ञ की तरह जन-जन का माग-दर्शन करती आई है, करती है, और करती रहेगी | 

गीता और मनुस्मृति की तरह जन-साहित्य मे भी कुछ प्रसंग ऐसे आते हैं जहाँ 
ईसा को हिंसा नहीं माना जाता | उदाहरण के डिये, जन-धर्म के कुछ सम्प्रदायों की 
मान्यता है कि संघ की रक्षा का जहाँ सवाल है वहाँ चक्रवर्ती की सेना को नष्ट करना 
भी हिंसा नहीं है। आश्चर्य की बात है-अ्दिसा-प्रधान जेन-धर्म के साहित्य में भी 
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ऐसी मान्यता को स्थान दिया गया है। वस्तुतः यह मान्यता किसी विशेष परिस्थिति 
की देन है; इसको न तो आहसा ही माना जा सकता है और न इसको धममं कहकर ही 
स्वीकार किया जा सकता है। 

अहिंसा का उद्देश्य किसी प्राणी की प्राण-रक्षा नहीं, बल्कि आत्म-शद्धि है-- 
पापाचरणों से कछुपित होती हुई आत्मा की रक्षा करना है। इस व्यापक उद्देश्य को 
भ्रुलकर कुछ लोग प्राणरक्षा को ही अहिंसा मानकर इस पर विशेष बल दिया करते हैं। 
जीवरक्षा के सिद्धान्त को लेकर उसकी पूर्ति के लिये छोग जंगल में चीटियों के बिलों 
पर आठा, चीनी आदि डाला करते हैं। ऐसा करने का उद्देश्य यही होता है कि 
चीटियों मरे नहीं । यहाँ सोचने की बात यह है कि संसार का कोई प्राणी मरता है 
तो यह कोई हिंसा है क्या ? आंहसा का मम यह है हा नहीं। किसी के जिन्दा 
रहने, किसी को जिन्दा रखने या किसी के मरने से अहसा का सम्बन्ध नहीं है। 
आंहसा का मतलब है--हिंसात्मक बृत्तियों सम परिवर्तन । हसिक की आत्मा मे अमय- 
दान का जागरण होगा । अमयदान ईहिसक मे नहीं मिल सकता। अ्दिसा का 
पहला गुण और पहला परिणाम अभयदान है । अतण्व किमी तरह से एक प्राणी के 
प्राण बचा देने का उतना महत््व नहीं है जितना किसी को अर्दिसक वृत्ति म लाना है । 
अर्िसक बृत्ति मे आये हुए व्यक्ति से एक को नहीं; सहस्तों प्राणियों को अभय मिल्ता 
है | जहाँ एक-एक बकरे की रक्षा करने का प्रयास असफ़ल और पंगु होता है वहाँ 
किसी कसाई की कसाईपन से रक्षा करने का प्रयज्ञ साथंक और सहसलों बकरों के लिये 
अभयदान का प्रतीक होने के कारण आंहसा की महान्‌ साधना का द्योतक है | 

कुछ लोग मिश्र-सिद्धान्त को माननेवाले होते हैं। बे कहते हे--अ्हिसा की 
साधना के लिए कुछ ॥हसा भी क्षम्य हे । हम इससे सहमत नहीं। वह क्या अर्दिसा, 
जिसकी साधना के लिये ईसा म प्रब्नत्ति की जाय ! अहिंसा आत्म-श्ुद्धि और आत्म- 
विकास का साधन है और हिंसा आत्म-विक्ृति तथा आत्म-पतन का। जिसका उन्न- 
यन हिंसा के द्वारा हो वह आंदसा केसे कहछा सकती है ! यह याद रखने की बात 
है कि झुद्ध साध्य के लिए शुद्ध साधन का दी प्रयोग होना चाहिये। ऐसी स्थिति में 
अगर थुद्ध साध्य के लिये अद्यद्ध साधनों का प्रयोग किया जाता है तो यह युक्ति शास्त्र- 
सम्मत नहीं । शुद्ध-साध्य के लिये अद्यद्ध-साधनों का प्रयोग कर उसमे मिश्र-धर्म की 
त्थापना करना इसलिये यौक्तिक नहीं है कि जहाँ धमम होता है वहाँ सिर्फ ध्मही 
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होता है और जहाँ अधर्म होता है वहाँ सिर्फ अधर्म ही। धर्म-अधर्म की मिश्र 
मान्यता पर आचाये मिक्षु ने कड़ा प्रहार करते हुए कहा है :-- 

सांभर केरा खींग में रे, सींग, सींग में सींग । 

सिश्र परूपे तिणरी बात में रे, घींग, घींग में धींग ॥ 

वबाजर फेरा बुंट में रे, बूंठ, बूँद में. बूंद । 

मिश्र परूपे तिणरी बात में रे, भूठ, भूठ में भूठ 0 

बावल आवबे तह में रे, घृड, घूढड में घूड । 

सिश्र परूपे तिणरी बात में रे, कूढ, कूढ में कूढ़ ॥ 

अगर विचार कर देखा जाय तो मिश्न-धर्म क्री मान्यता बड़ी कमजार है। उसे 
मानकर चलना हितकर नहीं । 
एक दृष्टि से देखा जाय तो यह मानना होगा कि जत्र तक प्रत्येक आत्मा के साथ 

एकन्व दृष्टि पदा नहीं होगी तब तक आहसा का पालन नहीं होगा। यद्यपि जेन- 
टर्शन एक ही आत्मा को सर्वब्यापक नहीं मानता, अनेक आत्माओं के अस्तित्व को 
स्वीकार करता है फिर भी उसका यह आग्रह नहीं कि उसे एकान्त रूप में ऐसा हां 
माता जाय । अपेक्षा-भेद से अन्य प्रकार भी इसे स्वीकाये हैं। अनेकात्मवाद के 
सिद्धान्त को मानते हुए भी वह प्रकारान्तर से एक्रात्मबाद का भी समर्थन कर्ता हैं। 
स्थानाग' सूत्र मे 'एगे आया' एक आत्मा छिखकर जन-ठशन यह स्वीकार करना है कि 
एकात्मचाद मी किसी दृष्टि से हम स्वीकार है। झगड़े और सघपे एकान्‍्तबाट से 
पनपते हें। जहाँ अनेकान्तवाद की प्रतिष्ठा है वहाँ उलभनों क छिये कोई स्थान 
नहीं । गलती 'ही' में होती है। अगर यह कहा जाय कि आत्मा एक ही है या 
आत्मा अनेक हा है तो यह उल्कन और और विग्रह की झॉपड़ी खड़ी करना है। 
जन-दर्शन अनेकान्तवादी दर्शान है। अनेकात्त समन्वय का प्रतीक है। मगड़ते 
हुओं में समझौता स्थावित करना उसका ध्येय है। इसी मदानवाद के सहारे जेन- 
दर्शन व्यक्ति की दृष्टि से अतेकात्मवाद और जाति की दृष्टि से एक्रात्मबांद इन दोनों 
विचार-पद्धतियों को स्वीकार करता है। प्रत्येक आत्मा स्वतत्त्र है। उनके अछग- 
अल्ग अस्तित्व हैं | इस दृष्टि से व्यक्ति-व्यक्ति के पृथकत्व होने से आत्मा अनेक हैं और 
प्रययेक आत्मा अनन्त धर्मवाली है, प्रत्येक में चेतन गुण का अस्तित्व है, प्रत्येक को सुख- 
दुःख का अनुभव होता है, प्रत्येक दुःख की अनमिलाषा और सुख की अभिलाषा रखती 
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ऐ प्रत्येक में आत्मत्व है इस तरह जेन-दर्शान एकात्मवाद ब अनेकात्मबाद दोनों 
सिद्धान्तों को अपनी-अपनी जगह सही मानता है। अहिसा का जहाँ सवाल है वहाँ 
एकात्मवाद का विशेष महत्त्व है। जेन-दर्शान बताता है: “आय तुले पयास' | इस 
पाठ को समझे बिना अहिंसा का स्वरूप भी नहीं समझा जा' सकता। अहिंसा का 
स्वरूप बताते हुये जन-दर्शन में बताया गया है --“हे पुरुष ! अगर व्‌ अहिसक बनना 
चाहता है तो प्रत्येक आत्मा में एकत्व बुद्धि स्थापित कर। बिना एकत्व बुद्धि के 
आंहसा की वास्तावक् सीमा तक तू नहीं पहुँच सकता |” इस आत्म-एकत्व-बुद्धि पर 
प्रकाश डालते हुए. यहाँ तक कहा गया है--““अरे पुरुष ! तू विचार कर । जिसे तू 
मारना चाहता है वह तू ही है, जिसे तू सन्‍ताप देना चाहता है वह तू ही है, जिस पर 
तू हुकूमत करना चाहता है वह तू हां है। आत्मन्‌ ! अगर तू इस “आत्मौपम्य- 
बुद्धि' और “बस॒ुधेब कुठम्बकम? के पाठ को भूलकर उपरोक्त कथन के बिपरीत आचरण 
करता है तो तू अर्हिंसक नहीं, हिंसक बनता है।? अतणएव अ्दिसा की परिपूर्ण या 
आशिक साधना के लिए आत्मौपम्य-बुद्धि अथवा आत्म-एकत्व बुद्धि के सिद्धान्त का 
अनुशीलन करना अत्यन्त आवदयक है । अगर अनेकान्तवाद के प्रयोग के द्वारा इस 
सिद्धान्त को हृदबंगम किया गया तो अग्रवर्ती-मागे बिल्कुल साफ और निष्कंटठक रूप 
से उपलब्ध होगा | 


लोग यह सोचकर फूले नहीं समाते कि हमारे आचार्यों ने, हमारे गुरुओं ने जगत 
को अहिंसा की बहुत बड़ी देन दी है। बे यह दावा करते हैं कि अ्दिसा उनकी 
परम्परा-प्राप्ता नघि है। इस प्रकार अगर आंहसा सिफ दावे तक ही सीमित रहती है, 
वह जीवन में नहीं उतरती है, विचारों और आचरणों में प्रतिष्ठित नहीं होती है तो 
इससे कोई झाम नहीं । साथंकता इसीमें हे कि अर्हिसा को अपनी निधि माननेवाले 
उसे अपने जीवन में उतारकर दिखाबं। जीवन में उसे न टालकर केवल बाते बनाना 
टोंग और दिखाबे के सिवाय और कुछ नहीं । नहीं तो क्‍या कारण है कि लोग धमं- 
स्थान में तो आहसा को याद करते हैं और बाजार में दुकान पर बंठते समय उसे 
बिलकुल भूल जाते हैं। इसलिये अहिंसा किसी व्यक्ति विशेष या किसी समाज 
विशेष की न होकर वह उसीकी है, जो उसे जीवन में ठालते हैं। आज अहिंसा- 
वादियों के लिये विशेष मौका है। संसार हिंसा के घात-प्रतिघात से थक चुका है। 
उसका विश्वास हिंसा से लड़खड़ा चुका दै। इद्िंसाजनक जितने भी अस्त्र-शस्त्र बन 
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रहे हैं उनके विध्वंसक परिणामों की कल्पना कर आज का जन-मानस भय-श्रान्त बन 
रहा है। वह आज कोई सहारा ढंढ़ रह्य है। निश्रय ही अहिंसा में वह सामथ्य है 
जिससे संसार उससे सहारा पाने की आशा कर सकता है | 

मैं सबसे यद्या अपील करूँगा कि अहिसा में विश्वास सखनेवाले लोग उसे क्रिया- 
त्मक रूप में अपने जीवन में अपना कर जन-जन मे उसके व्यापक प्रसार के छिये 
कोशिश करे । आंहसा बह सारपूर्ण वस्तु है जिससे थक्े-मादे व प्षत-विक्षत जगत को 
त्राण मिलिगा। एक नई राह मिलेगी और एक नई सफलता के दर्शन होंगे । क्‍या 
अहिंसा में निष्ठा रखनेवाले इस पर सोचंगे ? 


७७ : आत्म-सुधार की आवश्यकता 


सूरत में आज हमारा प्रथम आगमन है। किनने बुजुर्ग श्रद्धा जनो की प्रतीक्षा 
थी कि मैं मरत आऊँ; प्रतीक्षा प्रतीक्षा में ही बहती सी चली गयी । मैंने अहमदाबाद 
आने की घोषणा की थी। आज मेरा वह वचन पूरा हआ। मैं अपने को हलका- 
मुक्तमार समझता हूँ । जोधपुर से लगभग ८७४० मील की हरुम्बी यात्रा कर यह सूरत 
का आगमन हुआ है। 

सूरत के नागरिकों ने स्वागत किया । पर वे समभते हें--साधु-संतों के स्वागत 
और नेताओं व राजा महाराजाओं के स्वागत में अन्तर होता है जंसा कि उनके जीवन 
में मी अन्तर होता है। साधु-संतों के जीवन का लक्ष्य और साधु-जीवन का पथ 
व्याग है। अतः उनके स्वागत का अभिप्राय है-त्याग का स्वागत और जीवन मे उसका 
स्वीकरण । जहाँ तक बन पड़े सूरत के नागरिक ऐसा करने का प्रयल करगे | 


मैं यह सही मानता हूं कि आज कहीं-कहीं घम्मे के नाम पर घोखा, दया 
के नाम पर दम्भचर्या और पुण्य के नाम पर पाप का प्रसार हे। यही कारण 
है कि आज तथाकथित घधम और धामिकों से लोग दूर हट्ते जा रहे हैं, उनके 
प्रति श्रद्धा कम होती जा रही है। यह ऊज्जा की बात है कि जो भारतवर्ष 
धर्म-प्रधान देश कदृत्शता है वहाँ लोगों में मानवता तक का अभाव होता जा 
रहा है। पर, आज केवल इसपर खेद-प्रदर्शन करने से वया बनेगा ? कुछ कर गुजरने 
की आवश्यकता है। मैं घर्म-पेमियों से कहना चाहँगा-बे धमम के सही तत्वों 
को समझे और उन्हें जीवन में दाल तथा अन्य छोगों में प्रसारित करें किन्तु जीवन- 
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सुधार की झरूआत उन्हें अपने से करनी होगी । आज बातों का या दूसरों को केवल 
उपदेश देने का समय नहीं है। 


इसमें वे नियम सखे गये हैं जो सवे-धमे-सामत है| व्यक्ति-जीवन को सत्य 
और सात्विकपन के मार्ग पर लछाएं--यह दस आन्टोलन का बीज है। छोग इसे 
समझे गे, हृदयंगम करेंगे और जीवन में उतारेंगे ऐसा मुझे विश्वास हे । 
चूरत, 
२० मई ?५० 
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मानव बुद्धिशील प्राणी है इसलिए बद विशेष रूप मे विकास करना चाहता है। 
बिकास की मांग वरतेमान साम्रय में कुछ ज्यादा बढ़ गई हे। मांग बढ़ी, फलतः 
कोशिश की गई), परिणामस्वरूप वायुयान बनाये गये । जछ मे चलनेवाल विशाल 
ममुद्री जहाज बनाये गये । विध्वंसक अस्त्र-शस्त्रों का निर्माण हुआ | इस विकास 
की दृद्धि में दूसरी तग्प क्‍या हुआ ? अध्यात्म का जलता चिगग मंद द्ोता चत्ण 
गया। मानव जीवन से नेतिकता, प्रामाणिकता और सादगी जैसे सदगुण निकलने 
छ्गे। इनका सत्रसे बड़ा हेतु गलत विचार-सरणी है। आकाश में पक्षियों 
की तरह उड़ना, पानी में मछलियों की तरह तरना और प्रकृति पर नियन्त्रण करना 
विकास माना जाने छगा । इसे अध्यात्म की अविकसित दा कहना चाहिये और 
इसका ही परिणाम है कि सही विकासी अध्यात्मवाद की उपेक्षा हो रही है | यह मानव 
के सामने पग-पग पर बाधाएँ उपस्थित कर रही है | 


अध्यात्म मूल्क संस्कृति में विकास के चार साधन बतत्य्रे गये है--लछजा, दया; 
संयम और बहाचये । लाजा से मतलब बुरे कार्यों को करते हुए लजा का अनुमव 
होता । दया से मतलब पापाचरणों में जाती हुई आत्म-संयम और ब्रह्मचये--न्रह्म की 
साधना है। इस आध्यात्मिक बिकास की परिभापा में मौतिक विकास की सत्ता गौण 
हो जाती है-- चेतन के विकास की प्रमुच । जब व्यक्ति चारों की आराधना करेगा 
तो उसे जीवन की परम विकासावस्था के दशन होंगे । परम विकास जेसा कि पहले 
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ब्रताया गया है सब चाहते हैं। अत. सब्रकों जीवन-विकास के इन चारों सूत्र को 
जीवन म उतारना चाहिये | 

सूरत, 

२० मई १५० 


७६ : सत्संग की आवश्यकता 


प्रत्येक मनुष्य को 'मानव धर्म क्या है---यह समझना चाहिये। मनुष्य मन 
पर लाये तो आत्मा से परमात्मा चन सकता हैं। सचमुच वह इतना शक्तिशाली है। 
कार्यक्रम की पूर्ति के छिये ज्ञान की अपेक्षा है। ज्ञान के बाद ही सक्तकिया हो सकती 
है। अन्यथा मे और बुर तन्च की जानकारी के बिना सद्‌ का आचरण कसे किया 
जा सकेगा ? यद्यपि आज चन्ञानिक व सामाजिक शिक्षा की कमी नहीं है, उस प्राप्त 
करने के साधन है और क्रमश: बढ़त ही जा ग्टे द। ज्ञान आज के इन स्कटों; 
कालजों व विद्वविद्याय््यो मे नहीं मिलता | उनकी शिक्षा पद्धति इसको आवश्यक नहीं 
सममती । विद्यार्थी समुद्र के उस पार क्या हो रहा है--: विश्व के देशों में क्‍या 
हो रहा है, आदि-आदि बाते जानने को उत्सुक रहता है छकिन स्वयं अपनी तरफ 
नही देग्वता । दुसर की तरपा देखन मे उसकी हष्टि जितनी संश्मतया पहुंचती है 
उतनी अपने दोप देखने मे नहीं। दसका परिणाम होता है कि मन॒ुप्य को अपने में 
डोप नहीं दिखते फिर दोप दस्च छ भी तो कस ? अन्तरज्ञान अपना दोप दग्वने के छिए, 
अपेलणीय होता है। वाद्य ज्ञान व हृष्टि हस काय भे सहापक्त नहीं हो सकती । 


मानव-धर्म को समझने के लिए सत्सग की बहुत बडी आवश्यकता है। ज्ञान स 
सतों की बाणी को तोडो ओर उस जीवन मे उतारों । सत सोचो कि यह हारे 
सम्प्रदाय की नहीं है । गुण को अपनाओ क्योकि वह अच्छा है। दिचकिचाहट, 
संकु।चतता और समाज के मय को छोड़ो | सत्य और अर्दिसा की शक्ति आपको बल 
प्रदान करगी | अत, सत्य, अर्टिसा, अचौय, त्रह्मचय और अपर्पिह इन पॉंच तत््वो 
पर आधारित जो मानव-धर्म हैं, उसकी ओर अग्रसर बनो | 
पूरत, (हरिपुरा) 

३१ मई ५५ 


८० : मानव-जीवन और हमारा दृष्टिकोण 


संसार भर की आश्चये से आइचयेजनक व दुलम से दुलम बखुओं में जितना 
आश्रयेजनक व दुल्म मनुप्य-जीवन है उतना और कोई चीज नहीं। मनुष्य 
आश्चर्यजनक तो इसलिये है कि संसार के आइचर्यों का केन्द्र 4 जनक दही है। 
दुलूभ इसलिये है कि और वस्तुओं का निर्माण वह अपनी प्रतिमा से कर सकता है 
किन्तर मनृष्य-जीवन पाना उसकी प्रतिमा के वद् की बात नहीं | प्रश्न हो सकता है 
कि मनुष्य मे ऐसी क्या असाधारण विशेपता है जिससे उसको इतना महत्व दिया 
जाता है। इसका कारण यह है कि मनुष्य-जीवन वह भित्ति है जिसके सुदद आधार 
पर आत्मा अपने चरम लक्ष्य परमात्मा-पद्‌ को आत्मसात्‌ कर सकती है। यह दूसरी 
बात है कि बहुधा मनुप्य ऐसे स्वर्णिम अवसर को पाकर भी अनादि-अज्ञान-अन्धकार 
में पड़े रहते हैं और आत्म-पतन के मागे को अपनाकर इस दुष्प्राप्य मानव-जीवन को 
यों ही बर्चाद कर देते हैं। ऐसा करनेवाले वसे ही हास्थास्पद बनते हैं और अन्त म 
पछताते है जसे कि एक स्वर्ण थाल्व की कीचड़ फेंकने के काम में लेनेबाले, काले 
कज्जल से मतवाले गजराज पर लकड़ियों का मार देनेवाले तथा चिन्तामणि रत्न को 
काक उड़ाने मे काम लेनेवाले व्यक्ति हास्यास्यद्‌ और अनुताप के भागी बनते है । 

मानव-जीवन के लक्ष्य की सफलता की अनेक कड़ियाँ है । जिनमें आचारी, 
जानी और निःस्वार्थी संतों की सगत, सम्यकत्व-ज्ञान और सम्यक् आचरण ये सर्व- 
प्रमुख है । स्वार्थी, ठग व नामधारी साधु न अपने को बन्धन-मुक्त बना सकते हैं 
ओर न ओरों को । सासारिक बन्धनों मे बंधे हुए. व्यक्ति से ।नतन्ध होने को आशा 
नहीं की जा सकती । यहाँ पर एक शिक्षाश्रद पौराणिक कथा याद आ जाती है :-- 

एक समय किसी राजा ने पसे लेकर कथा सुनानेवाले किसी छालची व्यास जी से 
पूरे एक सप्ताह तक ध्यान लूगाकर कथा सुनी । कथा सम्पूर्ण होने पर व्यासजी ने 
राजा को इसकी सूचना दी। राजा ने आइचये मरे स्वरों मे कहा--क्या कहते हो 
व्यासजी; कथा समाप्त हो गईं? यह कसे?! मुझे तो अभी तक कुछ ज्ञान 
हुआ हा नहीं । 

व्यास जी ने समाधान के स्वरों मे राजा पर आरोप लगाते हुये कहा--९राजन्‌ ! 
ज्ञान न होने का तो यही कारण हो सक्रता है कि आपका ध्यान कथा सुनने मन 
रहकर राज्य में छगा हुआ हो ।' राजा ने प्रतिवाद करते हुए कदा--'नहीं, व्यास जी ! 
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यह कहना बिलकुल मिथ्या है। मैंने पूरे ध्यानपूषंक कथा सुनी है। हो सकता है 
आपने मुझे कथा पूरी न सुनाई हो !! इस प्रकार राजा और ज्यास जी एक दूसरे पर 
आरोपों की भड़ी छगाकर आपस मे झंगड़ने लगे। इतने मे ही वहाँ अकस्मात्‌ 
नारदजी आ पहुँचे । उन्होने सारी स्थिति का अध्ययन किया। फिर दोनों को 
युक्ति से समझाने का विचार कर उन्होने राजा और व्यास जी के हाथों को रम्सी से 
बॉधकर तथा परों में लकड्टी फँसाकर दोनों को अलग-अलग गड़ा दिया और फिर 
दोनों से परस्पर एक दूसरे को बन्धनमुक्त करने के छिये अनुरोध किया। दोनों ने 
कहा--नारदजी ! आप कंसी बात कर रहे हैं! हम खुद बेंबे हुए हैं। ऐसी 
स्थिति में हम परस्पर एक दूसरे को कसे खोल सकते हैं ? नारदजी ने राजा को 
सम्बोधित करते हुए कहा--'राजन्‌ ! सममभे या नहीं?! जो खुद बँंधा हुआ है 
उससे निर्बन्ध बनने की आद्या केसे की जा सक्रती है? ये व्यास जी, जो सासारिक 
बन्धनों में पँसे हुए है और पसे के मूल्य पर ज्ञान बिक्रय करते हैं, उनसे तुम ज्ञान 
प्राप्त करना चाहते हो, यह तुम्हारी कितनी बड़ी भूल है। तदनन्तर नारदजी ने 
राजा को निबन्ध करते हुए कहा--- 
बध्या स्यूँ बध्या मिले, त्यां स्यूं कछ॒य न होय । 
कर सगत निर्बन्ध की, छिनमें छोड़ें तोय ॥ 
यह कथा तो दृश्टान्त है। दृशन्त मं ऐसा समकना चाहिये कि मानव-जीवन 
को सफलता के लिये त्यागी व निर्लोमी सन्‍तो की सतत संगति अत्यन्त आवश्यक व 
उपयोगी है। देश में आज सन्‍्तो की कमी नही है, कमी है सच्ची साधना की । 
यही कारण है आज के तथाक्रथित साधओ के स्वार्थपूण हथकंडों के कारण छोगो के 
हृदय उनके प्रति सशंक बने रहते हैं। आज उन्हे यदि कोई सच्चा साधु मिल 
जाता है तो यकायक उनपर उनका विश्वास नहीं होता । दूध से जल्य व्यक्ति छाछ 
को भी फुंक-फॉक कर पीता है। सच्चे साधु वे होते हैं जो कंचन और कामिनी के 
गी होते हैं। थे न तो सामाजिक प्रपंचों मे पड़ते हैं और न ग़जनेतिक उल्भनों 
मे उलक कर अपना समय बर्बाद करते हैं । बे न पू जीपतियों के पिठल्ग्गू होते हैं; 
और न पू जी कही जानेवाली वस्तुओ से ही अपना निजी गठबन्धन जोढ़ते हैं | बे 
निरस्वार्थ भाव से प्रेरित होकर स्व-कल्याण के साथ-साथ एकमात्र परोपकार दृष्टि से 
जन-मंगल व जन-कल्याण के लिए प्रतिपछ अपनी मूल्यवती सेवाये प्रदान करते हैं | 
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उनके विद्यद्ध धार्मिक सन्देश व प्रज्नत्तियाँ हर जाति, हर बगे और हर देश के नाग- 
रिकों के उद्धायार्थ ही होती हैं। थे अपने-आप पर नियत्रण रखते है और औरों को 
आत्म-नियंत्रण का पाठ पढ़ाते है। बे स्वयं अहिंसा, सत्य, अस्तेय, बअह्मचये और 
अ्किंचनता का पृ्णतपरा पालन करते हैं और जन-जीचों को यथाशक्ति अपने जीवन मे 
इनको उतारने की प्रेरणा देत हैं। शान्ति और समता उनका मूल्मन्त्र होता है और 
उनको ही जन-जन व्यापी बनाने का बे सद्प्रयलन करते रहते है। ऐसे साधुओं को 
परख कर अगर उनकी संगत की जाय तो आज का मनृष्य अपने बर्वेस्तापूण नारकीय 
जीवन का अवश्यमेव कापापलट कर सकता है ओर एक नये नतिक युग के निर्माण में 
अपनी मजबूत आधारशिक्या रखकर दुनियाँ के सामने एक अनुकरणीय आदर्श 
उपस्थित कर सकता है । 

मन॒य सच्चे सन्‍्तों की संगत का अवसर पाकर भी उतना छाभ नहीं उठाना 
जितना उस उठाना चाहये । इस कथन का यही तात्यग्रे है कि मनुष्य सन्‍नों के 
जीवन म चरिताथ जो वातें देखता है, जो बाते उनके सदेज्ों म॑ सुनता है उनसे वह 
यथष्ट प्रेरणा ग्रहण नही करता । उसका देखना और सुना सिर्फ देखने और सुनने 
तक द्वी सीमित रह जाता है। आचरणों मे उसका कोई सामंजस्य नहीं देखा जाता । 
देखने और करने, मुनन और करन, कहने और करने दन तीनों के वीच आज गहरी 
खाई पड़ी हुई है । इस ग्वाई को पाटे बिना आज अनेक ज्वत्य्त समम्याओं का 
समाधान निकल नहीं सकता । अगर मनुप्य यह सोचकर चले कि जिन बातों को में 
जीवन के लिये आवइयक और उपयोगी समभता हूँ उन्हे मैं यथाशक्य क्रियात्मक रूप 
में ही ग्रहण कर चल गा तो इससे वद् अपने जीवन की गति मोड सकता है। थोड़े 
अंगो मे भी अपनाई गई अच्छी चीज बडी हितप्रद और टामदापक मिद्ध होती है | 
बीज बहुत छोटा होता है फिर भी बह अनुकुल परिस्थितियों को पाकर एक विज्ञाल- 
काय वृक्ष के रूप मे अपनी मह्यान्‌ उन्नति कर लता है । इसी तरह आशिक रूप में 
अपनाई गई आत्तिक श्रद्धा व विद्यासस्पी सत्‌ क्रिया, अनुकुछ परिस्थितियों के बीच 
फलछती-फूलती एल दिन व्यापक रूप अपनाकर लदहल्हा उठती है। ऐसा होने से 
निश्चित रूपेण कीमती मनुष्य-जिन्दगी का सह रूप मे मूल्याकन हो सकेगा ओर 
प्राणिमात्र का अभिकावध्य-सोख्य व श्ञान्ति का पथ निष्कटक व निरत्रेन्ध बन सकेगा । 

भलाई और बुराई का विबेक होना मनुष्य के लिये अत्यन्त आवश्यक है। उनको 
जाने बिना भलाई का अहण आर बुराई का परिद्यार केसे हो सकता है ? भलाई और 
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बुराई ये दोनों संसार मे अनादिकाल से चलती आ रहीं हैं। ये मन॒प्य क्षी अन्त- 
बृत्तिपों मे छिपो रहती हैं। जब्र-जत्र संसार में मलाई का हास और बुराई का 
विकास होता है तब-तब संसार में दुख, दन्‍्य व विपत्तियों का नुशस आक्रमण होता 
है। आज मनुष्य-जाति की हिसा-प्रधान वृत्तियाँ बुगई के उत्थान-कालछ की सच्क 
हैं। बुराइयाँ आज जन-जीवन में इस प्रकार घर कर गई हैं कि आज उनको 
पहचान कर जीवन से दूर करना दुःसाध्य-सा हो गया है। बुराइयो के कारण मनुष्य 
ख्वोखला हो रहा है। वह पनप नहीं रहा है। अच्छाइयों मे उसने ओर्खे मूद 
रखी हैं। यह स्थति भयानक है। यह दौोरदौरा अगर ऐसा ही चलता गया तो 
वह दिन दुर नहीं जब मानवता और दानवता के बीच कोई भेद-भाव नहीं रह जायेगा । 
अतएव समथ रहते मनुष्य सचेत होकर इस दर्निवार स्थिति के प्रतिकार के लिये 
सक्रिय उद्योग कर । 

आजकल एक नई संकीणता और चछ पड़ी है। वह यह कि माई ! यह चीज 
तो अच्छी हे, मगर यह अपने सत, अपने सम्प्रदाय व अपने समाज की नहीं; अमुक 
मत, अमुक्त साप्रटय व अमृक समाज-विश्वप की है इसब््ये ग्राह्म नहीं। किसी के 
अच्छे नत््वों को मी अगर ऐसा समझकर अमग्राह्म समझा जाता है तो यह बुद्धि- 
विपयेय के सिवाय और कुछ नहीं । और तो और, घामिक सम्प्रदायों मे भी जो 
यह बात चल पडी है वह विचारणीय है । अमृक घमम ठीक नहीं, या टीक है, पर 
ग्राह्म नहीं, क्योकि वह अपनी सम्प्रदाय द्वारा निर्मित नहीं है--बह कसा न्याय ! 
क्या वर्षा के जल में कोई अन्तर हो सकता है ! वह कहीं भी पीकर देखा जाय 
उसका स्वाद मीठा ही टोगा । यह दृसरी बात हैं कि यदि वह अच्छे पात्र में गिरेगा 
तो अन्छा कहलायेगा और गूदे पात्र मे गिरगा तो गन्दा । मगर जल के मौलिक 
स्वरूप से इस भेद की कस्पना करना यथार्थ नहीं । गन्दे पात्र का गन्दापन दूर हटाते 
ही जल अपने निर्मल रूप में निखर उठेगा। इसी तरह सत्य; अहिसा; त्याग, 
तपस्थामय मौक्ककि धर्म चाहे कहीं भी हो चह सबके विए आह्य हे | वाक््यान्तर और 
स्थानान्तर से न तो उसके स्वरूप मे क्रिसी प्रकार के अन्तर की कब्पना की जा सकती 
है और न वह अग्राह्म ही ममझ्मा जा सकता है। हाँ; यह अवब्य है अगर धम के 
ठेकेदार कहलानेवाले घम की वास्तविक मर्यादाओं के अनुकूल अपने आपको नहीं 
बनाते हैं तो बे भले पात्र कहलाने के अधिकारी नहीं हो सकते। ऐसी स्थिति में 
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धर्म का स्वरूप विश्वुद्ध होते हुए मी उपयुक्त पात्र के अभाव में वह आलोचना का 
विषय बन जाता है। विशुद्धात्मा में ही विद्वद्ध-चर्म का निवास हो सकता हे | 
अतएव जीवन को विकसित व उन्नत करनेवाली प्रक्रिया चाद्दे कहीं भी प्राप्त हो उसे 
लेने मे मनुष्य को किसी प्रकार की हिचकिचाहट नहीं होनी चाहये । 


आज के युग की जलती समस्याओं और हिंसा के प्रबल वातावरण की चुनौती को 
देखते हुए धार्मिक सम्प्रदायों का यह कतेब्य होना चाहिये था कि वे अहिंसा के साबे- 
जनिक मन्त्र पर संगठित होकर युग की चुनौती के विरुद्ध एक प्रतिशोधात्मक मोर्चा 
स्थापित कर | मगर आज इसके विपरीत हो रहा है। धार्मिकों का वह पत्रित्र 
उद्देश्य कहाँ कि ने विद्व-बन्धुता और विश्व-मेत्री का अधिक से अधिक प्रचार व 
प्रसार करंगे और कहाँ आज की स्थिति कि बे परस्पर छड़-कऋगड़ कर अपनी शक्ति 
को विनष्ट कर रहे हैं। साम्प्रदायिकता का भूत एक ऐसा ही भूत है कि जो मनुप्य को 
संकी्णता की सीमा के वाहर नहीं काँकने देता । इतना ही नहीं, वह मनुष्य को 
ऐसे पडयन्त्र रचने की ओर प्रेरित करता है जो उन धार्मिक कहल्वनेवाले व्यक्तियों के 
लिये एक कलक का टीका है। एक धार्मिक सम्प्रदाय) इतर धामिक सम्प्रदाय के 
साथ अमानवीय व्यवहार करता है, एक दूसरे पर आक्षेप व छींगकशी करता है; एक 
के विचारों का विकृतरूप बनाकर लोगों को भड़कने व बहकाने के लिये प्रचार करता 
है तो यह अपने आपके साथ धोग्वा है, अपनी कमजोरी का प्रदर्शन है, अपने 
दुप्कृत्यों का रहस्पोद्घाटन है और अपनी संकीण भावना व तुच्छ मनोश्रत्ति का 
परिचायक है। अगर कोई धार्मिक सम्प्रदाय, दूसरे थार्मिक सम्प्रदाय को गिराने का 
प्रयास करता है तो यह उसकी अनधिकार चेष्टा व अर्दिसा के प्रति अनुत्तरदायी होने 
का द्योतक है | 


इस बार जोधपुर में एक सम्प्रदाय-विशेष के द्वारा हमारा विरोध किया गया । 
हमारे विचारों को विकृतत रूप में ढालकर जन-मानस में हमारे प्रति घृणा फेलने के 
लिये दुष्प्रयतन किया गया। यह अहिंसा-धम को जीवन में ग्रहण कर चलने वाले 
व्यक्तियों के लिये नितान्‍्त अद्योमनीय व अनुचित था । विचार-भेद होना एक बात 
है लेकिन उसको लेकर मतभेद पेदा करना और विरोधी वातावरण को उभाड़ना मान- 
बीय-आद्शों के स्वेथा प्रतिकूल है। दिमाग-दिमाग के जत्र अलग-अलग विचार 
होने अस्वाभाविक नहीं तब उनको लेकर गन्दे वातावरण का ।नर्मांण करना अपनी 
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शक्ति का दुरुपयोग करना है। मैंने यहाँ दिवालों और दूकानों पर तो क्‍या, आम 
ध्रड़कों पर भी बड़े-बढ़े पोस्टर चिपके हुए देखे जिन पर बड़े-बड़े अक्षरों में लिखा 
हुआ था--आचाये तुलसी के अमानवीय रिद्धान्त' । पुस्तक के भीतर बे ही सदा वाली 
बातें; सदा की तरह, विद्वपता में परिणत कर अकित की गई थीं। मुझे इस प्रकार 
के मिम्या राँछनों व गलत कदमों से कोई क्षोभ, रोप या भय नहीं । मगर मुझ 
में यह विचार अवश्य आया करता है कि कोई मी व्यक्ति जो अपने आपको धार्मिक 
मानता है, वह युग, धर्म व मानवता के प्रतिकूल इस प्रकार के कृत्यों में केसे भाग ले 
सकता है ? उसके द्वदय में यह विचार क्‍यों नहीं आता कि मैं गलत तरीके से किसी 
को गलत प्रचारित करने के लिये कितनी दुश्चेश्टएँ कर रहा हूँ ! 

कई व्यक्तियों ने, जो बाद में मेरे सम्पक में आये मुमसे कहा---'महाराज ! 
हमने आपके वरोध में यहाँ खूब पढ़ा व खूब सुना। हम देखते रहे फि देखे अब 
दूसरी ओर से इसके प्रतिकार में क्या-क्या आता है। मगर आखिर मे निराश होना 
पड़ा। कई दिनों तक प्रतीक्षा करने के वावजद हमे आपकी ओर से प्रतिकार 
के रूप में एक जलती हुई छोटी-सी चिनगारी भी नहीं मिली । हम तो सोचते थे कि 
यह जो एक सम्प्रदाय-विशेष के प्रति चिनगारियाँ प्रज्वलित की जा रही हैं और इस 
तरह विष-वमन किया जा रहा है इसका परिणाम बड़ा ही भयंकर आयेगा। मगर 
आपने प्रतिकार-रूप मे कुछ भी न कर उन जछती हुई चिनगारियों को आत्मिक 
सहिष्णता के छींटे छिड़क कर बुझा दिया और उस उगले हुए. बिप को अपने उदार 
उदर में निगल कर हजम कर लिया, यह देखकर दम आपके पास आने की प्रेरणा 
मिली और हमे यह विश्वास हुआ कि जो विरोध का विरोध के द्वारा प्रतिकार नहीं 
करता वह अवश्य हा कोई सामथ्येवान व्यक्ति है।। सचमुच हमारे पूर्वजों ने जिस 
नीति का उन्नयन किया वह वास्तव में प्रत्येक भिन्‍न विचार रखनेवाले सम्प्रदायों, 
संस्थाओं ब व्यक्तियों के लिये अत्यन्त उपयोगी है। हमारी नीति यह है कि 
हम न तो किसी का विरोध करते हैं और न किसी के विरोध करने पर 
विरोध के द्वारा उसका प्रतिकार करते हैं। विरोध के सामने विरोध लेकर 
बढ़ने में जहाँ समय की बरबादी है वहाँ मानसिक पतन भी कम नहीं । 
विरोध को विनोद समभकर हँसते-हँंसते उसको ऊाँघ जाना कायरता व कमजोरी नहीं 


बल्कि आत्म-बल फा जीता-जागता उदाहरण है। विरोध का हम स्वागत करते हैँ 
और उसको हम अपने प्रचार तथा प्रगति के अन्यान्य अंगों में से एक मुख्य अंग 


+ 
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समभाते हैं। न हमारे पंसे लगते हैं और न कागज, न स्याही छगती है और न 
समय, फिर भी हमारी प्रख्याति हो जाती है। अनभिज्ञ छोगों में हमारा प्रचार 
होता है। फिर क्‍यों न हम अपने विरोध को अपनी प्रगति का सूत्र समझे | मैं 
अनेक बार कह चुका हूँ और आज मी उसी बात को दुहराऊँगा कि मुझे विरोध का 
उत्तर काम से देना है। मुझे ऐसा लगता है कि जो विरोध करनेवाले हैं संभवतः 
उनके पास कोई काम नहीं, बे निकम्मे बेठे हैं; अन्यथा बे विरोध करके कौन-सी 
प्रगति कर लगे ! व्यक्तिगत आक्षेपों को मैं प्रगति नहीं, घोर दुगति मानता हूँ। 
आज युग की माँग को देखते हम अ्िसावादियों के सामने इतना काये पढ़ा है कि 
हम अपनी समूची शक्ति लगा कर भी उसकी पूर्ति नहीं कर सकते । ऐसे अनुकूल 
समय में भी अगर हममे से कोई उस ओर से मँह मोड़कर प्रतिक्रियावादिता की 
कीचड़ उछालता है तो यह उसके लिये दर्म की बात है। जहाँ तक मैं समभता हैँ, 
यहाँ हमारे विषय में जो मिध्या श्रान्तियाँ फेलाई गई, उनका उस समाज के व्यक्तियों 
पर कोई असर नहीं हुआ जो किसी मी बात को गम्भीर-चिन्तन के बाद श्रहण करते 
हैं तथा जिसके विरुद्ध में जो भ्रातियाँ पोलाई जाती हैं उनके सिद्धान्तों का सही 
अध्ययन करने के वाद किसी एक निणेय पर पहुँचते हैं। अब रही साधारण लोगों 
की बात, जिनका भ्रान्त बनना मेरी दृष्टि मे कोई विशेष महत्व नहीं रखता और जो 
विरोधियों द्वारा प्रचारित की जानेवाली बातों को हां यथातष्य मानने में किसी 
ऊद्दापोह्द का अनुभव नहीं करते, उनसे तत्व को हृदयद्भम करने की क्या आश्या 
की जाय ? 


अब मुझे संक्षेप भ॑ यह बताना है कि हमारे सिद्धान्त क्या हैं ? किसी पर व्यक्ति 
गत आत्षेप किये बिना अपने सिद्धान्तों का स्पष्टीकरण करना पहले भी मेरा काम रहा 
है और आगे भी रहेगा। इस प्रसज्ञ में एक बात मैं छोगों से जोर देकर कहूँगा कि 
जिस प्रकार दूसरे के विचारों को जानबूमकर उन्हे विकृत बनाकर दुरुपयोग करना 
एक अक्षम्य भूछ और न्याय-नीति का गला घोंटना है उसी प्रकार विरोधियों के 
विरुद्ध प्रचार को उसका ईमानदारीपूर्वेक अन्बेषण किये ब्रिना सही मान लेना भी एक 
भयंकर सूल है। ऐेसी स्थिति मे सही रास्ता यही है कि जो मनुष्य जिसके विषय में 
विरुद्ध प्रचार सुने उसका सर्वप्रथम कतेव्य तो यह है कि वह उसके सिद्धान्तों का 
निष्पक्ष बुद्धि से अध्ययन कर फिर किसी निर्णय पर पहुँचे। बिना ऐसा किये जो 


८० ; भानव-जीवन और हमारा दृष्टिकोण ११५ 


सुना उसे सही मान बेठना अपनी बुद्धि, दिमाग व हृदय के साथ खिलवाड़ 
करना है| 


विरोधी लोग जनता को गुमराह करने के लिये मुख्यतया हम पर ये आश्षेप 
लगाते हैं--“ये तेरापन्थी लोग किसी मरते हुए प्राणी को बचाने में पाप मानते हैं; 
माता-पिता की सेवा में पाप मानते हे और अपने सिवाय किसी अन्य साधु को दान 
देने मे पाप मानते हैं; आदि-आदि [7 


इस विषय मे हमारे सिद्धान्त ये हैं कि हम धर्म को बलात्कार और प्रलोभन के 
साथ नहीं जोड़ना चाहते । धर्म वहाँ है जहाँ हृदय-परिवतंन है | धर्म पर एक गरीब 
व नित्रेड का उतना ही अधिकार है जितना एक अमार व बलवान का है। धम के 
मंच पर यह नहीं हो सकता कि एक घनवान अपने चन्द चाँदी के टुकड़ों के बल पर 
तथा एक बलवान अपने डण्डे के प्रभाव पर घ्म को खरीद लू और गरीब व नि 
अपनी निराशाभरी आऑखों से ताकते ही रह जायें। धर्म को ऐसी स्वार्थभयी असंतुलित 
स्थिति कभी मंजर नहाँ। उसका घन और बल-प्रयोग से कभी गठबन्धन नहीं हो 
सकता । उस उपदेश या शिक्षा द्वारा हृदय-परिवतन कर ही आराधा जा सकता है। 
कसाई और बकरे का ही उदाहरण लीजिय | बल-प्रयोग द्वारा कसाई से बकरा 
छुड़ाना हिंसा है और [हसा से कभी हिंसा नहीं मिटाया जा सकती। क्‍या खून से 
मना वस्त्र खून से साफ किया जा सकता हे ? दूसरा साधन है--प्रलढोभन | कसाई 
को रुपये देकर बकर को बचाया जा सकता है लेकिन सोचना यह है कि क्‍या रुपये 
देने से बकरा बच गया ? क्‍या कसाई की आत्मा जो सदा मरती रहती है वह बची !? 
क्या उन रुपयों से कसाई दूसरे दिन हुगुने बकरे खरीदकर नहीं कायेगा ! पसे के 
बल पर धर्म का अजन करनेवाले के पास इन सब प्रइनों का कोई समाधान नहीं 
मिल सकता | पसों के द्वारा बकरे को बचानेवाले जहाँ कसाई के व्यापार को सहयोग 
प्रदान करते हैं, हिंसा की वृद्धि में परोक्षतया अपनी सक्रिय सहायता पहुँचाते हैं, वहाँ 
धरम की सार्वजनीनता में मी अनुचित हस्तक्षेप करते हैं। वस्तुतः चाहे धन दे; चादे 
बल का प्रदशन करें और चाहे बकरा बच भी जाये मगर जब तक कसाई की हिंसा- 
जजर आत्मा का सुधार नहीं होगा ऑर उसके हृदय में हिंसा के प्रति विद्रोह और 
विद्वेष जाग्रत नहीं होगा तब तक धम का कोई सवाल हा नहीं उठ सकता । मूलतः 
धम का सम्बन्ध शरीर-रक्षा के साथ न होकर आत्म-रक्षा के साथ जुड़ा हुआ है। 


११६ प्रवचमं-डायत॑ (४ 
अठः आध्यालिढ़ दृष्टि में बकरे की शर्तीर-रक्षा को महात्र न देकर कलाई की आह. 
रक्षा को महत्त्त दिया जाता है | एक कसाई की अन्त त्तियाँ सुधर जायेंगी तो फ़िर 
उससे संसार के सारे बकरों को किसी प्रकार का भी खतरा नहीं पहुँचने वाला है। 
कताई की अन्तर त्तियों का सुधार उपदेश, ।द्क्षा व हृदय-परिवर्तन से ही हो सकता 
है। अतएब लोकिक-टदृष्टि से चाहे बकरे के बचाने को श्रमुखता दी जाय; मंगर 
आध्यात्मिक व यौक्तिक दृष्टि से बकरे की अपेक्षा कसाई की आत्मा का बचना अत्यन्त 
आवश्यक है । कसाई के बचने की क्रिया का प्रासंगिक परिणाम ही बकरे के बचाव के 
रूप में प्रगठ होता है। धर्म-नीति, समाज-नीति और राज-नीति का अन्तर भी इन्हीं सत्र 
बातों से पहचाना जाता है । जहाँ राज-नीति व समाज-नीति, प्रलोभन व डण्ड के बल 
पर छालच व आतंक पेदा कर अपनी साम्राज्य रचना करती है वहाँ धर्म-नीति हृदय- 
परिबतेन के माध्यम से जन-जन के अन्तर--हृदय तक अपनी स्फटिकोज्जवल किरण 
बिखेरती हुई अपनी निर्दोष व निर्मिष्न भूमि का निर्माण करती है । 

दूसरे प्रइन के विषय में मुझे सिफे इतना ही कहना है कि हमारी ऐसी मान्यता है 
ही नहीं कि तेरापंथी साध-साश्वियों के सिवाय अन्य कोई भी दान का अधिकारी व 
सुपात्र नहीं है । हमारी तो यह मान्यता है कि संसार में जो भी शुद्ध साधु और 
साध्वी हैँ उन सत्र को दान देने में धर्म होता है। अब अगर कोई यह जानना चाहे कि 
शुद्ध साध-साध्वी कौन-कौन हें, किस-किस सम्प्रदाय के साधु-साध्वियों को आप झद्ध 
मानते है; तो इसका मैं कुछ भी उत्तर नहीं दे सकता । जहाँ व्यक्तिगत चर्चा हो 
बहा उलमना मैं अपने विचारों के बिल्कुल प्रतिकूल मानता हूँ । हाँ, यह मैं अवश्य 
बता सकता हूं कि शुद्ध साधु-साध्वियो की परीक्षा-क्सौटी क्‍या है? मेरी दृष्टि पे 
बह कसौटी हँ--सम्यग-ज्ञान, सम्यग-दशन और सम्यग्‌-चारित्र | जिस व्यक्ति मे ये तीनों 
बाते मिलती हों, चाहे फिर वह किसी भी सम्प्रदाय या पंथ का हो वह शुद्ध साधु या 
शुद्ध-साध्वी है और उसको दान देने म एकान्त-धर्म है। 

इसके साथ यह मी कह जाता है कि ये तेरापं थी छोग भूखे-प्यासे को भिक्षा देने 
का निषेध करते हैं। यह बात एकान्त मिश्या है और हमारे विचारों की हत्या है| 
हम किसी को देने में निषेध करनेवाले को साधु नहीं मानते। भूखों-प्यासों को 
खिलाना-पछाना सामाजिक व्यवस्था व आपसी सहयोग है; जो समाज मे रहते हैं उन्हे 
सच कुछ करना ही पड़ता है । कोई पूछे कि इसमें धर्म है या अधम ? इस प्रश्न का 
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जत्तर समभने के छिए आप यह समांभए कि जहाँ संयम का पोषण है वहाँ धर्म है 
और जहाँ यह नहीं वहाँ घम का भी कोई सवाल नहीं। भूखा-प्यासा प्राण भी 
समाज का एक अंग है और इस नाते से समाज उसे अपना सामाजिक चन्धु समझ 
कर उसे सामाजिक सहयोग प्रदान करता है | इसमे घमं और पुण्य का सवाल ही कौन-सा 
उठता है ! अतएज़ यह स्पष्ट है कि सामाजिक दृष्टि से चाहे इसे कुछ भी कहा जाय- 
सामाजिक धर्मे, सामाजिक कत्तेव्य अथवा सामाजिक सहयोग, मगर आध्यात्मिक दृष्टि 
से यहाँ धम नहीं कहाँ जा सकता | 

अन्त में मैं लोगों से यही कहना चाहता हूँ कि बे आज प्रगद किये गये हमारे 
विचारों पर गहराई से चिन्तन व मनन करें । मैं सब्रको यह सलाह देगा कि प्रत्येक 
व्यक्तिसोच विचार कर यह निर्णय करें कि उसका अधिकार कया है? क्‍या उसको 
अपने विचाएों का अचार करने का दी आधिकार है या औरो के विचारों का गलत 
प्रतिनिधित्व कर उनका गलत प्रचार करने का भी । मेरी दृष्टि म सजञनोचित तरीका 
यही है कि मनुप्य अपने विचारों का प्रतिनिधत्व करता हुआ उनका प्रचार करे। 
औरो के विचारो का गलत प्रतिनिधित्व व गलत प्रचार करना सजनोचित तरीका 
नहीं । वह दुजनोचित तरीका है इसलिये देव है । 
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आज १००० मील पूरी ठम्जी यात्रा कर के हमारा अम्बई ( श्लोरीवली ) आंगमन 
हुआ है। आज ऐसा लगता है कि चारों संघ मानो निर्श्चित हो गये हैं। इतनी 
गर्मी में इतने लमम्बे-छम्बे विहार आदि का जो विचार हो रहा था वह मी आज दूर 
हो गया है। छोग बम्बई आगमन की कल्पना कर रहे थे लेकिन मैं तो फाल्गुन मास 
मे ही कल्पना तो क्या, अपनी डायरी मे भी लिण चुका था कि मुझे अबकी बार 
बम्बई पहुँचना है। जो विचार--कत्पना की और ल्खिा बह आज़ पूरा हो रहा है 
इस पर मुफ्ले पूर्ण प्रसन्‍नता है । जिस तरह यह यात्रा सानन्द सफल हुईं है उसी तरह 
मुझे विश्वास है कि यह प्रवास भी सफल होगा । सफल तो है ही पर विशेष होगा 
ऐसा मुझे पूण मरोसा है। रास्ते में हमारे साध-साध्वियों और आवक-श्राविक्राओं ने 
भी बढ़े आत्मचल का परिचय दिया है। इद्ध और बीमार अवस्था होने पर भी साधु 
और साध्वियों ने लम्बी-लम्बी मंजिल तय कीं और श्रावक-भ्राधिकाओं ने मी जगह 
और अन्य सुविधाओं के अमाब में भी अच्छा धमं-लाभ लिया | रास्ते की भी अच्छी 
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सुविक्ष रही । यात्रा सम्पूण है, ऐसा तो नहीं कहना चाहये पर बम्बई की यात्रा आज 
एक प्रकार से पूर्ण हो गई है | जो आत्मबल हमें मिला हे वह ।नर॒न्तर बढ़ता रहे, अपने 
प्रण को हम प्राणों की बलि चढ़ाकर भी पूणे करें--इसी भावना को सायंकालीन 
प्राथना के दो चरण व्यक्त करते हैं-- 
हृह निष्ठा नियम निभाने में, हो प्राण बली प्रण पाने में। 
मजबूत मनोबल हो ऐसा, कायरता कभी न छाये हम ॥ 

प्रभु ! हम में वह आत्मबर जागत करें जिससे हम स्व और पर के उत्थान में 
नर्तर अधिकाधिक गतिशील बने रहे । 
बोरीवली, 
7९ जून १५ 

८२ : सब धर्म समन्वय 

यहाँ के लोगों ने हमारा स्वागत किया यह उनकी हार्दिक भक्ति के अनुरूप 
ही है। यद्यपि हमें इसमें कोई खास अमिरुचि नहीं क्योंकि साधु निन्दा और प्रशंसा 
में सम रहता है। निन्‍्दा करने से वह क्षुब्ध नहीं होता और प्रशंसा से फूलता नहीं । 
अध्यात्म की भूमिका मे रमे हुए. लोगों द्वारा अध्यात्म के उपासकों का स्व्रागत है। 
अतः; उसमें कोई आश्रय की बात नहीं | यहाँ त्यागियों का स्वागत होता रहा है 
भोगियों का उतना नहीं । भोग के सिंहासन यहाँ विशेष न टिक सके पर त्यागियों 
की जीवन-गाथाओं का आज भी पुृण्य-स्मरण किया जाता है| त्यागियों के स्वागत की 
परम्परा त्याग के द्वारा ।नमे यही मेरी इच्छा है। 

आज चारों तरफ से अद्यान्ति और दुःख की आवाज आ रही हैं। 
उसका मूल कारण गलत रास्ते पर अनुगमन है । बाह्य साधन जो दुःख ओर अशञ्ान्ति 
बढ़ानेवाले हैं उनम सुख और इशान्त की कल्पना की गई! कल्पना भी क्‍या! 
पानी में से मक्खन निकालने की कल्पना ! सभव भी केसे हो! बाह्य साधनों से 
सम्पन्न व्यक्ति भी दुःखी रह सकता है और एक इनके अभाव में मुखी। फल्तिर्थ 
यही है कि बाह्य साधनों में सुख नहीं, सुख की भ्रमणा है । जन्न तक बाह्य साधनों से 
आकर्षण हटकर आत्मिक साधनों में नहीं छगेगा तब तक सुख और शान्ति का मिलना 
सम्मव नहीं । 
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आप शायद सोचेंगे--महाराज सुख-प्राप्ति के लिये साथ बनने को कहेंगे ! लेकिन 
हरएक के लिये मैं ऐसा नहीं कहूँगा । ग्रहस्थ-जीवन में भी आप सुखी हो सकते हैं। 
परन्तु शर्त यह है कि धनकुबेर बनने की भावना मिटटे ; संग्रह की बृत्ति मिटे, अन्याय 
और अनीति के प्रति घुणा उत्पन्न हो | एक रूप मे मानव धर्म को अपनाना होगा । 
मानव धर्म में सब धर्मों का समन्वय होगा | उसे जातिवाद और वितण्डवाद से परे 
रखना होगा | कानून की प्रणाली से वह भिन्‍न होगा । वहाँ द्वृदय-परिवर्तन को महत्् 
मिलेगा | उस मानव-धम के बिना कोई भी व्यक्ति ऊँचा नहीं उठ सकता, अतः सब 
को उसकी उपासना करनी होगी । 
बोरीवली, 
जून !५४ 

८रे : संगठन के मूलसूत्र 

यह एक सही बात है कि युवक अगर चाहें तो बहुत काम कर सकते हैं और 
इसके विपरीत यदि बे न चाहें ( अर्थात्‌ सहयोग से हाथ खींच छ ) तो कोई भी 
काये नहीं बन सकता । और यह स्पष्ट भी है। इस बात के उदाहरणों की भी कोई 
कपी नहीं । प्रत्येक क्रान्ति खुवक्ों के सहयोग व असहयोग पर हां सफल ब असफल 
होती रही है। बद्धों की अपनी जिम्मेवारी रहती है लेकिन काये युवक लोग ही 
करते हैं और वे हा कर भी सकते हैं । 

युवकों में जिस प्रकार दरीर-बल है उसी प्रकार अगर उन में चारित्र-बल भी हो 
तो संगठन टिक सकता है। ब्रिना चारित्र-बल के कोई भी संस्था आंघक दिनों तक 
चल नहीं सकती । संगठन का आधार चारित्र होना चाहिये, यह मेरा निश्चित मत है । 
जहाँ चारित्र की असामानता होगी वहाँ एकता हो ही केसे सकती है ! जिस संस्था में 
जितने अधिक चारित्रवान एवं ननःस्वार्थ व्यक्ति होंगे वह संस्था उतनी ही अधिक 
सजीव और दीर्घायु होगी ; अन्यथा स्वार्थों के संघ में संगठन कभी भी पिस कर 
मर जायेगा । यहाँ पर संगठन के लिये आवदयक तत्तों का विवेचन किया जाता है | 

युवकों से मेरा बहुत सम्पर्क रहा है अतः मैं उन्हें पहचानता भी खूब हूँ। कई 
युवकों को तूफान जैसा जोश आया करता है और उस समय, न जाने, बे क्या-क्या 
आयोजनायें व कल्पनायें बना डालते हैं। पर बाद में उनका जोश ठंडा पड़ता है और 
बे शिथिल होकर बेठ जाते हैं । ऐसे युवकों से कुछ होने-जाने का नहीं | 


१२० प्रवचन-डायरी ५७ 


दूसरे प्रकार के युवक्रों में क्रान्ति आती है लेकिन बे स्थायी रूप में धीरे-धीरे काम 
करते हैं। वे एक साथ शोरगुल नहीं मचाते, अपनी शक्ति और स्थिति को देखकर 
काम करते रहते हैं और आखिर बे बहुधा सफल होते भी देखे जाते हैं | 

चारित्र न तो किसी दूसरी जगह से आता है और न खरीदा हां जा सकता है। 
वह अपने-आप में ही है और अपने-आप ही उसका विकास किया जा सकता है। हां, 
सम्पक से प्रेरणा अवश्य मिल सकती है और वह सम्पक है चारित्रवान को। चारित्र- 
वान के सम्पक में रहने से चारित्र की वृद्धि हो सकती है । साधुओं से बढ़कर कौन 
अधिक चारित्रवान हो सकता है ? अतः अगर आपको चारित्र को समुन्नत करना है तो 
साधुओं का अधिक से अधिक सम्पर्क करें | 

चारित्रवृद्धि का मतलब है सर्वेथा अहिंसक चन जाना । पर यदि आप सबंथा 
अहिसक न बन सके तो कम से कम निरथंक (हसा को तो छोड़ें। पृ्ण ब्रह्मचारी न 
बन सकते हों तो व्यभिचार का तो त्याग कर । इस प्रकार साहइय आचार से आपके 
संगठन की नींव जम जायगी । 'संघे शक्तिः कछौ थुगे'--इस कहावत के अनुसार 
संगठन में बहुत बल आ जाता है और उसके प्रभाव से बड़े-बड़े कठिन काये भी सरल 
बन जाते हैं । 

अब प्रइन आता है कि संगठन का संचालन केसे हो ! इस विषय में सेरा स्पष्ट 
मत है कि एकतन्त्रीय संगठन हां सब से अधिक सफल हो सकता है । जहाँ जनतनत्र है 
वहाँ भी वास्तव में एकतन्त्र ही रहता है । कहने का मतलब यह है कि प्रमुख रूप से 
कोई-न-कोई एक ही नेता या पदाधिकारी होगा । अगर सारे हा व्यक्ति नेता बन जाये 
और अपने-अपने राग आलापने लगे तो उस संस्था का चलना मुश्किल हो जायगा। 
नीतिकारों ने कहा भी है :-- 

बहवो यत्र लेतारः सर्वे पणिडत-मानिनः। 
सर्वे महत्त्यमिच्छन्ति. तद्बृन्दसवसीद॒ति ॥ 
और भी कहा है :-- 
नहि-पति बहु-पति निबरलू-पति पति-कुमार पति-नाथ | 
और पुरनकी का कहाँ छरपुर होत उजाढ़ ॥ 

इसका उल्लेखनीय उदाहरण हमारा ही लीजिये। हमारे यहाँ एक गुरू की ही 

आज्ञा चल्ती है । उसीके अनुश्यासन में सारे साध-साध्वियाँ रहते है, तो क्या इसका 
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यह मतलब है कि उनमें कोई विद्वान है ही नहीं ! नहीं नहीं, इसका यह मतलब 
फभी नहीं है| हमारे बहुत से साधु-साध्वियाँ उच्च कोटि के विद्वान हैं फिर भी संगठन 
की सीमा में अधिक से अधिक योग्य बने पर संगठन का आधार गुरु की आज्ञा ही 
हो। एकतनन्‍्त्रीय प्रणाली रहेगी तब ही संघ सुचारू रूप से चल सकेगा | संगठन मे 
अपने-आपको महत्त्व नहीं दिया जाता, वहाँ “अहं! को भूलना होता है। वहाँ कोई 
यह नहीं कहदेगा कि मैं बड़ा हूँ ।” सभी का एक यही नारा होगा कि तुम बड़े हो। 
ज्योंही अपने-आपको अधिक महत्त्व देने की भावना जागेगी त्योंहा फूट पड़े बिना न 
रहेगी क्‍योंकि अहं'! वृत्ति में न्याय नहीं देखा जाता ; वहाँ तो यहा सोचा जाता है 
कि किस प्रकार से मेरा “अहं' सुरक्षित रहे और इसके लिये जेसा जो कुछ भी साधन 
मिलेगा, “अहं” भावी मनुष्य उसे प्रयोग करने में मी संकोच नहीं करेगा। इसका 
मतलब यह होगा कि दूसरों मे असन्तोष पंदा होगा और इसी असंतोप की भावना 
से मनमुणव बढ़ेगा और फलतः संघ अव्यवस्थित हो जायगा | 

यह भी आवश्यक है कि संध के ।नयन्ता नःस्वार्थ हों | यदि उनमें स्वार्थ आ 
गया तो न तो उनका नेतृत्व ही रहेगा आर न संघ ही । इसलिये एकतन्‍्त्रीय शासन 
में निःस्वाथ नेता होना सबसे अधिक आवश्यक है। उन्हें प्रत्येक आदेश देते समय 
यह ख्याल रखना होगा कि इसमें किसी व्यक्ति-विशेष कां स्वाथे न रहकर सारे संघ का 
कल्याण हो । इस प्रकार उनमे व्यक्ति को विशेष महत्व न देकर संघ को अधिक महत्त्व 
मिलेगा जिससे संघीय भावना विशेष जोर पकड़ेगी और संगठन अक्षुण्ण रूप से चलता 
रहेगा । अगर संचालन में वक्रता आ जायगी तो पंचों म खड़चोंचाली कहावत सिद्ध 
हो जाती है । कई-कई पंच ऐसे होते हैं जो नीचे को सरकाते हैं। साण काम तय 
हो जाने पर भी आखिर में बे एक ऐसी बात कह देते हैं कि जिससे सारे किये-कराये 
पर पानी फिर जाता है और ऊपर से कहते हैं--अरे ! यह सारा काम केसे बिगड़ 
गया ? ऐसे संचालकों से संघ कभी नहीं चल सकता, उन्हें तो बिलकुल सरल और 
निःस्वार्थ होना चाहिए | 

युवकों में यदि संगठन की सच्ची तड़प है तो उन्हें युवक्रों और बुजुर्गों के बीच- 
वाली खाई को पाट देना चाहए.। मैंने प्रायः यह देखा है कि युवक्र-दिमाग और 
बुजुगे-दिमाग आपस में मिलते नहीं है । युवकों में नया खून होता है । अतः उनका 
दिमाग भी न जाने किस तेजी से बढ़ना चाहता है। पर आप यह निश्चित समझे कि 
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इस प्रकार आप सफल नहीं हो सकेंगे, बुजुर्ग लोगों के सामने से जमाना गुजरा हुआ 
होता है अतः उससे उन्हे बहुत से अनुभव मिले हुये होते हैं पर उनकी शारीरिक 
शक्ति क्षीण हुई होती है। युवकों में शारीरिक शक्ति होती है पर वे अनुमवी कम 
दोते हैं इस कारण से वे जगह-जगह स्खलित हो जाते हैं। अतः आप बुजुर्गों फे अनु- 
भवों से लाभ उठाकर हा आगे चल सकते हैं। युवकों और वयस्कों का सहयोग अधे 
और पंगु का-सा सहयोग है। अंधा देख नहीं सकता, पंगु चल नहीं सकता पर अगर 
अंधा अपने कन्धों पर पंगु को बेठाले तो दोनों की गाड़ी ठीक प्रकार से चल सकती 
है | पंगु स्वयं बेठे नहीं पर अंधा स्वयं अपने कन्धों पर उसे बिठाले तब मी काम चल 
सकता है। अतः आप बृद्धों के अनुभवों का छाम उठाकर, अगर बृद्धों और युवकों 


के बीच की खाई को पाठकर आगे बढ़ेंगे तो सगठन के काये मे सफलता मिलना पृणतः 
सम्मव है । 


८४ : जीवन में आचार को स्थान दें 

शिक्षा का प्रथम उद्देश्य जीवन का विकास है। अगर शिक्षा से उसकी सिद्धि 
न हुई तो कहना चाहिये कि शिक्षा अधूरी हे। जीचिका के साधारण उद्देश्य या 
आजीविका के लिये ही उसको प्राप्त किया जाय यह तो सरासर गल्त उद्देश्य है। 

प्राचीन भारतीय शिक्षा-पद्धति मे अन्यान्य विद्याओं को उतना स्थान नहीं दिया 
जाता था जितना अध्यात्म-विद्या को । वहाँ पर स्पष्ट कहा गया हे--'स्ला विद्या या 
विमुक्तये! ( विद्या वह है जिससे मुक्ति की प्राप्ति हो )। मुक्ति भी दो तरद्र की मानी 
गई है--एक राजनेतिक और दूसरी आध्यात्मिक | यहाँ मुक्ति का मतलब अध्यात्म- 
मुक्ति से है। आत्मा बन्धन से छटकर निर्नन्ध बने यही अध्यात्म-सुक्ति है। अतः 
शिक्षा का उद्देश्य यही होना चाहिये कि उससे आत्मा की कछुपता मिठ कर वह 
म॒क्तिगामी बने । 

आज शिक्षा सिफ शिक्षा के लिए मानी जा रहां है लेकिन जबतक उससे जीवन 
में आचार की प्रतिष्ठा नहीं होती तब तक शिक्षा पाने का सच्चा उद्देदय सफल नहीं 
होता । आज हमें पण्डितों की उतनी आवश्यकता नहीं जितनी आचारानों की है | 
एक व्यक्ति २४ पुस्तक पढ़कर पण्डित बना पर उससे हासिल क्या हुआ ! चह तो 
केवल पढ़ा पर समझता कुछ नहीं । आचाखान वदि एक भी हो तो बह ऐसे अनेक 
पोथा-पण्डितों से छाख दर्ज अच्छा है। आचारवान वह होगा जो पढ़ी हुई शिक्षा को 
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जीवन में उतारेगा। इसलिये आज बसे व्यक्तियों की आवश्यकता है। इन उप- 
स्थित विद्यार्थियों से भी मैं कहूँगा कि वे जीवन में आचार को स्थान दें। भले हां 
इससे आपके अध्यापक और अभिभावक्र आपकी आज कद्र न करें; पर समय आने 
पर समाज और राष्ट्र आपकी क्र करेंगे इसमें कोई शक्क नहीं | 

बोरीवली, 

९ ण रे प्ञ 
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८५ : असन्तोष एवं संग्रह की वृत्ति त्याज्य 


आज आप ख्वततन्त्र हैं और विदेशी हुकूमत से मुक्त हैं पर इस बात का बड़ा दुःख 
है कि आजादी के बाद जो सुस्त और शान्ति देश तथा जन-जीवन में आनी चाहिए, 
थी वह नहीं आई, बल्कि आज तो और भी दुःख एवं अशान्ति की आवाज सुनाई दे 
रहा हैं। पूजीपति-बगे भी दुःखी हे और निर्धन-वर्ग तो हे ही । तुलनात्मक दृष्टि 
से देखें तो पूजीपति-वर्ग ज्यादा दुःखी है क्योकि उसे घन के संरक्षण की चिन्ता है 
और इसछिय उसे रात को नीद तक नहीं आती । परन्तु याद रखिये पूँजी का संग्रह 
कभी सुख देने वाठ्य नहीं हुआ और नहो ही सकता है । अगर ऐसा होता तो पूजीपति 
ओऔर निधन दोनों हुःखी क्‍यों होते ” न धनी सुखी है और न निधन; सच्चा सुखी 
तो वह है जो सन्‍्तोपी है। उसके अभाव मे पूजीपति भी दुःखी है और निर्धन भी 
दुःखी और उसके सद्भाव में दोनो मुस्वी हो जायेंगे । 


साधु इसीलिये सुखी होत॑ हे कि उनमे संग्रह-जत्ति नहीं होती । अब्प संग्रह भी 
जब शोषण और अन्याय को जन्म देता है तो असीम सग्रह की भाषना तो छूट- 
खसोट और युद्द को जन्म देगी हा देगी । यह इसका भर्यंकर परिणाम है। आप 
एक दूसरी मर्यादा का पालन तो अवश्य कर सकते हैं कि आवश्यकता से अधिक संग्रह 
न करो, अनुचित संग्रह न करो । अतः आप अगर सुख और शान्ति के प्रेमी हैं तो 
संग्रह-ब्ृत्ति व असन्तोष को छोड़ कर त्याग एवं सनन्‍्तोष के मांगे पर आइये । 


आप दूकान पर पाप करें और मन्दिर व साथओ के पास आकर उपासक बनें) ऐसा 
धर्म आज जनता को आकृष्ट नहीं कर सकता । इसका मतलब यह नहीं है ।क आप 
मन्दिर या साधुओं की उपासना ही न कर, उपासना करें--दूकान मे, साधुओं के पाल 
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तथा मान्दरों मे भी। सत्र जगहों को एक-सा मानकर धर्म का आचरण करें | दोनों 
जगहों मे इतनी विप्रमता न होने दीजिये। सत्य अह्िसामय धर्म के स्वरूप को समझ 
उसे जीवन में उतारिये यहा मेरी आप सबको प्रेरणा है। 


बोरीवली, 
?५ जून 7१8४ 


प्प्ध्‌ः छात्रों से 


आज छोग धम की बातें बहुत करते हैं पर उतनी होशियारी उसे अपने जीवन मे 
उतारने में नहीं दिखाते। हमारा धर्म इतना उच्च, विद्याल और उदार है, उसमें 
अहिंसा और सत्य की बड़ी गुणगरिमा गाई गई है, आदि-आदि बाते कही भी जाती हैं । 
पर मैं पूछना चाहूँगा--धर्म ऊँचा हो सकता है पर उसकी सफलता तत्र हे जब वह 
आपके जीवन में उत्तरे । परन्तु क्या वह उतरा है ! अगर नहीं, तो घर्म आपके 
मतलब का नहीं । फलितार्थ यहा है कि धर्म वही अच्छा है जो व्यक्ति के जीवन मे 
रम जाय । अगर वह जीबन में नहीं उतरता है तो उस घमे की जीवन में कोई 
कीमत नहीं । अगर केवल ऊँचे धर्म की बात व दुनियाँ को सुधारो' की आवाज 
जारी रही तो दुनिया सुधरेगी या नहीं यह तो दूर की बात है परन्तु आप स्वयं बिगड़ 
जायेंगे। आपका उद्देश्य तो यह होना चांहये कि दुनियाँ सुधरे या न सुधरे मगर 
हम तो जरूर सुधरंगे। और सच्चे मुधार की पहली मंजिल मी यही है । 


कहा जाता है कि विद्या से विनयशीरूता आती है पर आज तो शिक्षित विद्यार्थियों 
में उच्छह्ललता और उद्ंडता बढ़ती जा रही है | हो सकता है, इसम आज के वातावरण 
का भी दोष हो पर मूल कारण तो यह है कि शिक्षा प्रणाली द्वा दोषयुक्त है। 
उसको दुरुस्त किये विना विद्यार्थियों मं विनय की भावना नहीं आ सकती । इसलिये 
अध्यात्म-विद्या की ओर अग्रसर द्ोकर आप विनयी और सच्चरित्रवान बनें, 
यही मेरी आपसे अपील है । 


मलाड, 
[० जुन ५४ 


८७ : युग की माँग 


अपनी हजारों मीछों की यात्रा में मैंने लोगों को यही कहते सुना कि आज 
मानव मानवता से शाज््य होता जा रहा है। इतना अमानवीयत्व उसमें आ गया है 
कि कुछ कहते नहीं बनता । प्रदन होगा--क्या आज मानवता नष्ट हो गई है! 
इस पर मेरा यही उत्तर है कि मानव की चेतनां आज मृत तो नहीं बल्कि सुषुप्त है | 
उसे जगाने की आवश्यकता है। अतः मैं धार्मिक नेताओं, साहत्यकारों, कवियों, 
महन्तो और पत्रकारों को आह्ान करता हूँ कि बे अध्यात्म और अहिंसा को जन-जन- 
ल्यापी बनाने के लिये कमर कसे । आज का युग इसकी माग कर रहा है । 

कुछ लोग कई बार ऐसा सवाल करते हैं क्रि आप अहिंसा का मिशन लेकर चल 
रहे हैं, तो क्या आप सारे ससार को पूर्ण अ्हिंसक बना सकेंगे ! मैं कहा करता हूँ-- 
अब तक के इतिहास में ऐसा कोई युग नहीं आया, जबकि सारा संसार आंहसक बन 
गया हो । हमारा प्रयास यह रहना चाहये कि आंहसा की मात्रा बलबती रहे | इसके 
लिये संगठित प्रयास की आवश्यकता है पर जब इस पर गहराई से सोचते हैं तो दीखता 
है कि, न जाने, यह केसा संयोग है--चोर, डाकू और बदमाश आपस मे मिल जाते हैं, 
पर भले आदमियों के मिल्ने में कठिनाइयाँ सामने आती हैं। फिर भी आज की 
अनेतिक वृत्तियों को मियने की जिनमें तड़प है वे इसके लिये जोरदार प्रयास 
करेंगे ही | 


सम्प्रदाय और वर्ग-भेद के बिना मानव मात्र में नेतिक चेतना का प्रयास हो, इसके 
लिये अणब्त-आन्दोलन के रूप म जो रचनात्मक योजना चल रहा है, उसे आप समभें, 
और उसे अपने जीवन मे उतारने का प्रयास करें । 
अन्धेरी, 
7 णु 
९० जून “१५ 


८८ : भगवान्‌ महावीर का जीवन और उनके सिद्धान्त 


आज भगवान्‌ महावीर का जन्म-दिवस है, पर नहीं, वास्तव में यह कल्याण-द्विस 
है। भगवान्‌ के पाँच कल्याणक माने गये हैं--च्यवन, जन्म, दीक्षा, केवल्य और 
निर्वाण | इनमें से पहले दो तो सांसारिक कल्याण हैं और शेष तीन विराग-अवस्था 
के | अतः च्यवन और जन्म को सासारिक होने के कारण इतना बड़ा महत्त् नहीं दे 
सकते । तत्र फिर प्रश्न होगा कि आज यहाँ यह विशेष व्याख्यान क्‍यों दिया जा रहा 
है ! तो मैं यही कहूँ गा कि हम तो प्रतिदिन भगवान्‌ का व्याख्यान करते हैं । हमारे 
लिये तो प्रत्येक दिन विशेष महत्त का है इसीलिये तो हम प्रतिदिन साये मगवान्‌ की 
प्राथना किया करते हैं। कई-कई सामप्रदाय जन्म-दिवस को विशेष महत्त्व देते हें, 
यहाँ तक कि कई लोग तो आज मगवान्‌-जन्म करवाते हैं। एक आदमी भगवान्‌ का 
पिता बनता है और दूसरा माता । इस प्रकार बे आज भगवान्‌ का जन्म-महोत्सव 
मनाते हैं। अरे, यह कितना अधेर है ! मगवान्‌ के नाम पर कितना हास्पास्पद 
और घृणित व्यवहार है यह ! 


सबक्री तरह भगवान्‌ की भी तीन अवस्थायें हुई--बराल्प, यौवन और अन्तिम । 
वृद्धावस्था तो उन्हे आती ही नहीं क्योंकि उनके शरीर म॑ अनन्त द्ञाक्ति होती है। 
अतः उसम, ब्ृद्धावस्था में होनेवाला छाक्ति का क्षय कभी होता हा नहीं । हम 
भगवात्‌ के जीवन को इन तीन विभागों में नहीं ब्राँयकर अन्य तीन भागो में बॉ तो 
वह और भी उचित रहेगा । जेसे--ग्हस्थ-जीबन, म|न-जीवन और कंवल्य-जनीवन | 
इस प्रकार बे त्तीस वर्ष तक गहस्थावास में रहे, १२॥ वर्ष तक मुनि-जीवन में रहे और 
३० बर्ष कैवल्य-अवस्था मे । मगवान्‌ का दूसरा नाम महावीर था। उनका वह नाम 
किसी से लड़ने-कंगड़ने से नहीं पड़ा था लेकिन स्वयं कप्ट केलने के कारण देवों ने 
आपका नाम “महावीर रखा था । 

दिद्यु-जीवन में प्रवेश करने के बाद भगवान्‌ पढ़ने के ल्यि पाठशाला भी गये; 
यद्यपि उन्हे पढ़ने की कोई आवश्यकता नहीं थी क्योकि गर्भावस्‍था में ही उन्हें तीन 
शान (मुनि, श्रुति, अवधि) प्रा्त हो चुके थे फिर मी सासारिक नीति को निभाने के 
लिये भगवान्‌ पाठशाला में भी गये । जिससे प्रत्येक व्यक्ति यह समझे कि शिक्षा लेना 
जीवन में अनिषाय है। सरकार आज प्राथमिक रिक्षा को अनिवाय बना रही है 
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छेकिन मगवान्‌ ने २५०० वर्ष पहले हा पाठशाला में जाकर सारे ग़दृस्थ लोगों को इसकी 
शिक्षा दे दी थी। उनका प्रत्येक काये कुछ-न-कुछ शुम उद्देश्य पूवेक ही होता था। 
बॉल्यावस्था में एक बार उनके सारे बाल-साथी एक साँप को देख कर भाग खड़े हुए. 
तो भगवान्‌ ने उन्हें निर्भवता की शिक्षा देते हुए साँप को हाथ में पकड़ कर दूर फक 
दिया। उन्होंने साँप जसे जहरीले जानवर को मी मारा नहीं, इसमे मी यही रहस्य 
छिपा हुआ है कि अपनी रक्षा के लिये गहस्थों को आते हुये उत््सगों' से बचना पड़ता 
है पर निर्थकर रूप से किसी को मारना तो नहीं चाहये। एक बहुत बड़ी शिक्षा जो 
भगवान्‌ ने अपने क्रियात्मक जीवन से यहस्थ लोगों को दी वह थी--माता-पिता का 
दिल न दुखाना । इसील्यि उन्होने उनके जीवन पयेन्त दीक्षा नहीं लेने का सकल्प कर 
लिया था और इसके बाद बड़े भाई नन्दीवर्धन के कहने पर दो वर्ष तक उसके बाद 
भी दीक्षा ग्रहण नहीं की । 


ग्हस्थ-जीवन के अन्तिम बारह मद्दानों में भगवान्‌ ने दान दिया । यह भी उनका 
लौकिक-कार्य ही था । छौक़िक-प्रथा के अनुसार जो कुछ भी काय होते हैं बे उन्हें भी 
करने पड़ते है; लेकिन मगवान्‌ ने कोई छौकिक-का्य किया, उससे पृण्यचन्ध होता हो, 
ऐसी कोई वात नहीं; क्‍योंकि लौकिक-प्रथा के अनुमार दान के वाद उन्होंने” स्नान 
भी किया था; तो क्या स्नान मी पृण्यचन्ध का कारण हो जायगा ! 'और इसी प्रकार 
जिस प्रकार क्रि स्नान पुण्य का कारण नहीं हो सकता, उसी प्रकार छोकिक-दान भी 
पुण्यचन्ध का कारण नहीं हो सकता, क्योंकि वह लोक-प्रथा का आचरण-मात्र था | इसके 
बाद भगवान्‌ के मुनि-जीवन का प्रारभ्म होता है। दीक्षा लेते हां भगवान्‌ सप्तम 
गुणस्थान को प्राप्त हुए, क्योकि जसा कि जयाचाये ने अपने एक ग्रन्थ में कहा है :- 
जिन चक्री सर युगलिया रे बासदेव बलदेव। 
पंचम गुण पाव नहीं रे रीत अनादि स्वमेव ॥ 
अर्थात्‌--तीथंकर भगवान्‌ को, चक्रवर्त्ती राजा को; देवताओं को, युगलियों को, 
वासुदेव और बलदेवों को पाँचवाँ गुणस्थान नहीं आता । दीक्षा लेते ही चौथे से 
सातवाँ गुणस्थान प्राप्त होता है और वहाँ से या तो अगले गुणस्थान में चले जाते हैं 
या छठे गुणस्थान भें इनकी स्थिति होती है। यह अनादिकाल का नियम है | 
यहाँ से भगवान्‌ पूण अर्हिंसक बन जाते हैं। दीक्षा ग्रहण करते ही भगवान्‌ ने 
साधना का कठिन मार्ग अपना लिया | उन्होंने बारह वर्षों तक शरीर का व्युत्सगे कर 
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दिया। ब्युत्सग का मतलब शरीर की विद्योष सार-संभाल नहीं करने से है ; जेसा कि 
स्वयं भगवान्‌ ने कहा है-- 
/“सच्व में पावकम्स॑ अकरिणिज्जं” 

इसीका नाम जीवित समाध है। भगवान्‌ के इस अवग्रह का जब दूसरों को 
पता चल् तो उन्होंने भगवान्‌ पर नाना तरह के उपसग्े करने झुरू कर दिये ; क्योंकि 
जो विरोधी लोग होते हूँ बे तो अवसर की ताक मे रहते ही हैं। तेणपन्‍्थ के आद्- 
प्रबत्तक श्री मिक्षुस्वामी ने अपने उत्तराधिकारी भारीमल्जी स्वामी को इसी प्रकार 
तो कहा था कि भारीमल ! यदि त॒ग्हारे में कोई दोप निकाले तो तुम एक तेला (तीन- 
दिन का उपवास) करना । भारीमछजी स्वामी ने कहा--विरोधी लोगों को यह पता 
चलेगा तो बे भूठ ही मुभमे दोष निकलने की कोशिश करेंगे तो क्‍या उसका भी 
तेला करना ! स्वामीजी ने कहा-हाँ । अगर तुम्हारी गलती होगी तो तेछा करने से 
उसका तुम्हें दण्ड मिल जायगा और अगर गलती नहीं होगी तो तठम समझना कि 
पूर्वाजित कर्मों की ।नजरा ही हुईं। भगवान्‌ महावीर को इस १२ वर्ष के साधना- 
काल में चींटी, चहे, सपे आदि क्षुद्र जन्तुओं से लेकर तियंश्व, मनृप्य और देवताओं 
तक के भीषण उपसग सहन करने पड़े और इसके बाद आपको केवल-ज्ञान की प्राप्ति 
हो गई। 

अब आपने उपदेश देना प्रारम्म किया और अपने सिद्धान्त प्रकट करने शुरू किये 
पर आज उनके अनुयायी भी उनके सिद्धान्तों से अपरिचित से हैं। यही कारण है 
कि उनके सिद्धान्तों के बारे में बड़े-बड़े मतभेद खड़े हो गये हैं। भगवान्‌ ने सबसे 
पहले कहा-- 


#सत्ये पाणा, सब्ये भूया, सब्ये जीवा, सब्ये सचा ण हन्तव्या, ण अज्जावे- 
यज्या, ण परिघेतव्वा, ण पारतावेयच्वा, ण उद्वेयच्चा” 


अर्थात्‌--सब जीव जीना चाहते हैं। मरना कोई नहीं चाहता | चाहे वह कितना ही 
छोटा क्‍यों न हो ! पर तो भी आज छोग मनुष्य के जीने के लिये बिचारे छ्र॒द्र जन्तुओं 
की हिंसा में भी पाप नहीं मानते । अपने शरीर की पुष्टि के लिये लोग मास खाने में 
भी नहीं हिचकिचाते हैं | पर भगवान्‌ महावीर ने कहा-- 
“सब्ये पाणा छ्साया दुक्‍्खी पढिकूछा” 


] 
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लोग कहेंगे कि इस प्रकार तो यहस्थ का जीवन ही दूभर हो जायगा । हिंसा के 
बिना उसका काये क्से चलेगा ! तो उसके लिये भगवान्‌ ने दो मार्ग बतलाये हैं--- 
जो पूण अर्हिंसक हो उसके लिये महात्रत और जो लोग पूणे अर्दिंसक नहीं बन सकते 
बे अगुत्रत तो अवश्य ग्रहण करें। कम से कप्र निर्पराध प्राणी को तो न सतायें, न 
मार । यदि ग्रहस्थ छोग इस रास्ते को अपनार्े तो उन्हे मारनेवात्य भी कोई नहीं 
स्टेगा । तुलसीदास जी ने मी तो कहा है :-- 

तुलुली दया न पार की, दया आपकी होय । 
फिण न मारे नहीं तो, तने न सार कोय ॥ 

ये जो हहन्दू-मुरिल्म दंगे होते हैं बे क्‍यों होते हैं ? इसील्ये तो कि किसी हिन्दू 
ने मुसलमान को मार दिया; विरोध की अग्नि दूसरी जगह भी प्रज्ज्वक्तित हो जायेगी 
और आखिर द्वेप बढ़ता चछा जायगा । अत्तः दया करने से दूसरे की नहीं, अपनी 
ही दया होती है और आप अपने पर हा दया कर के, दूसरो को कष्ट पहुँचाना 
छोड़ दें | 

अहिसा और दया ये दोनो एक ही हैं लेकिन लोग कभी-कभी मोह को मी दया 
कह देते हैं। अतः आपने उसको पुथक्‌ करने के लिय्रे दया के दो भेद बतल्ये हैं ; 
लौकिक और पारछौकिक | जसे कोई तम्बाकु पीता है, अगर उसको तम्बाक़ न पीने 
का उपदेश देकर तम्बाकू पीना छड़ा दिया जाये तो वह अर्टिसा है। इसके साथ-साथ 
तम्बाकू बचेगी, उसके रुपये मी ब्खेंगे, उसकी आर्थिक-स्थिति सुधरेगी किन्तु यह 
अरिंसक दृष्टिकोण नहीं है। अर्हिंसा तो उसका जो आत्म-सुधार हुआ वही है और 
वही सच्ची दया भी है । 

भगवान्‌ ने बताया कि गहस्थ-जीवन में कमी-कमी हिंसा भी करनी पड़ती है, 
भाटी गवाही भी देनी पड़ती है। इस प्रकार एक सद्‌ ग्रहस्थ से गवाह के रूप में यह 
पूछ लिया जाता है कि अमुक्र समय में तुम कहाँ थे ! वह विचारा क्‍या उत्तर देगा ! 
उसे कोई याद थोड़ा ही रहता है कि वह आज से २७ वे पहले कहाँ था ! उसके 
लिये दोनों तरफ संकट है। ऐसी स्थिति में उसे वहाँ भू बोलकर बचना पड़ता है, 
मगर उसे अच्छा तो नहीं मानना चाहिये। हिंसा, मूठ, चोरी, अन्नह्मचयय और 
अपरिग्रह में पाप होता है, यह तो मानना चाहिये। लेकिन आइचये यह 
है कि लोग कमी-कमी इनमें मी धमे मानने लग जाते हैं । छोग जमा 

प् 
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और खाते को दो अल्ग-अछग ओली में लिखा करते हैं पर अगर कोई उसे 
एक ही ओली में लिख देता है तो उसकी वह रोकड् किस प्रकार मिलेगी! अतः 


हिंसा और अहिंसा को अहिसा मानो यही मगवान्‌ का उपदेश था। 
भगवान्‌ ने बताया कि त्याग और दान में बहुत अष्तर है | जंसे किसी आदमी के 


पास छाख रुपया है| वह यदि २४००० से उपरान्त रुपयों का त्याग करता है वह तो 
त्याग है और बाकी बचे हुये रुपयों को और किसी को देता है वह दान है ।. त्याग 
का मतलब है दूसरे को देना । 


आखिर में मगवान्‌ ने एक महस्वपूण बात बताई, वह है समन्वयवाद। समन्वय का 
मतलब है किसी दृष्टि से एक होना । लेकिन गुड़ और गोबर को एक मत करो। 
समन्वय का मतलब है किसी अपेक्षा से एक करना। जिस प्रकार भिन्नता की दृष्टि से 
पाँच अँगुलियाँ मिन्न-मिन्न हैं, एक नहीं और उन्हीं अँगुलियों को बन्द कर लिया 
जाय तो बे मुद्दी के रूप में एक हो जाती हैं, पर सारी अंगुलियाँ एक नहीं हो जातीं । 
इसी प्रकार किसी दृष्टि से हम सभी चीजों को एक कह सकते हैं और दूसरी दृष्टि से 
अनेक भी । इसीसे दृष्टि में पूणता आ सकती है । किसी एक ही आंमग्रह पर इटे 
रहना असत्य की ओर बढ़ना है । 

८६ : नंतिकता के निर्माण में लगें 

कुछ लोग कहा करते हैं कि आज देश में अनाज, कपड़े और शिक्षा की कमी 
है। नाना दृष्टिफोण कमियों को नाना दृष्टियों से देखने में लगे हैं और उनकी दृष्टि 
में नाना कमियाँ सामने आती हैं | मेरी दृष्टि से आज देश में सबसे बड़ी कप्ती चारित्र 
की है | चारित्र लोगों में ब्रिल्कुल नहीं है, यह कहना तो सत्य से परे होगा । यद्यपि 
चारित्र के बीज मौजूद हैं पर चारित्र की मात्रा जितनी होनी चाहिये उतनी नहीं है। 
जब तक चारित्र की कमी देश में रहेगी, अन्यान्य समस्‍यायें मुलमतया हल हो जाँय, 
ऐसा मुझे नहीं लगता । 

अब फिर प्रश्न होता है कि व्यक्ति का चारित्र क्यों गिरा? आपके उत्तर की 
भाषा शायद यह होगी कि अर्थामाव इसका मुख्य कारण है। मेरी दृष्टि में इस 
कथन में तथ्य जरूर है क्योंकि मनुष्य स्वभावतः तो अनेतिक नहीं है। कोई न कोई 
कारण भी उसमें सहायक हो सकता है पर मूल कारण यह नहीं है। अगर चारिज्र की 
समस्या का दत-प्रतिशत समाधान आप अर्थ-समानता में खोजेंगे तो भूल खायेंगे। 
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अगर यही समाधान होता तो पश्चिमी देशों में जहाँ अरथाभाव नहीं बतलाया जाता है 
वहाँ चारित्र की गिरावट नहीं होती | तो प्रश्न अपने-आप दूसरी तरफ जाकर समा- 
धान पाता है कि इसका कारण अर्थाभाव नहीं बल्कि मानव की अन्य बुरी प्रदृत्तियाँ 
और संग्रहोन्मुख वृत्ति है । 

जो जटिल स्थिति है वह हमारे सामने है। अगर उसको संगठित रूप से नहीं 
गोक़ा गया तो भय है कि कहीं नतिकता के ध्वंसावशेष भी नष्ट न हो जाँय। नेतिक 
और धार्मिक निष्वावाली शक्तियाँ संगठित होकर इसका प्रबल मुकाबछा कर नेतिकता 
के ।नर्माण में छग॑ | जनता नंतिकता की इच्छुक है यह तो निश्चित है | इसलिये आप 
को अवसर मिला है कि उसके निर्माण मे सहयोग देकर अपनी सेवादृत्ति का 
परिचय दें । 
अन्धेरी, 
२१ जून "५७ 

६० : मानव-धर्म अपनाइये 

हम देखना है कि आज दुनियाँ को किस चीज की भूख है। रोटी की जगह 
पानी और पानी की जगह रोटी देंगे तो यह अनुपयोगिता खठकेगी। मुझे लगता 
है कि आज की जनता सुण की भूरत्री है। जेसा कि भगवान महावीर ने कहा-- 
६ुनियाँ दुःख से छटकारा चाहती है और दु,ख स्वकृत है, उससे मुक्ति पाने के लिये 
अप्रमाद की अपेक्षा है।' यही दुःख की समस्या आज चारों ओर है और इसका 
समुचित समाधान भी यहा है। किन्तु आज प्रमाद का छूटना मुश्कि8 जो हो गया 
है, उसका एक कारण यह है कि मानव को सही रास्ता नहीं मिल रहा है। धर्म 
एक तो है नहीं, अनेक धर्मों और मान्यताओं को सुनकर वह उल्मक जाता है, 
कसको अपनाये और किसको छोड़े ! इसके लिये हमे यह प्रयास करना है कि हम 
उसे उलभने न दें, एक हा धर्म उसके सामने रखें। वह धमम सम्प्रदायातीत, वर्गातीत 
और संकीणता से परे, 'मानव-धर्म' होगा। ऐसे धर्म का हम विकास करे। वह 
विशाल्ता और उदारता को अपने में समाविष्ट करने से होगा उस धम का निर्माण 
सर्वे-धमं समभाव के आधार पर होगा । 

उस धर्म की आधारशिला पर विश्व-बन्धुत्त और विश्व-प्रेम का निर्माण होगा। 
तंत्र सुख का श्रइन प्रइन नहीं रहेगा | बल्कि समाधान अपने-आप हो जायगा | वेसे 
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घमे को आप अपनाकर प्रमाद को दूर करंगे तभी आप सुख और शान्तिमय जीवन 
ब्रिता सकेंगे । 
अन्धेरी, 
रे जून १५८ 
६१५ : व्यक्ति अध्यात्मवादी बने 

अपनी आत्मा का दमन करो । दूसरे बन्धन और बंध द्वारा तम पर काबू पाये 
इससे उत्तम है कि तुम स्वयं संयम और तपस्या के द्वारा अपने आप पर नियन्त्रण कर 
लो । दोनों मागे आपके सामने हैं | जहाँ तक मैं सोचता हूँ, आप दूसरों का नियन्त्रण 
नहीं चाहेंगे अतः इस उपक्रम की चेश कीजिये क्रि आप अपने आप पर ।नयन्त्रण 
कर ले । 

आज संसार मे सुख के दो मार्ग बताये जाते हैं--एक भौतिकवबाद और दूसरा 
अध्यात्मवाद । पहले की मान्यता है--आवश्यकता बढ़ाओ, उससे आचविप्कारों का 
जन्म होगा, पदार्थ का अभाव मिटेगा और उससे पदार्थ सुख म सहायक बन सकेंगे । 
तब अध्यात्मबाद की मान्यता है क्रि एक आवश्यकता की पूर्ति होने पर दूसरी आव- 
श्यकता पंदा होगी और इस तरह बे बढ़ती ही रहेगी । छोम से लोभ का परिवधन 
होगा इसलिये अपेक्षा यह है कि आवश्यकताओं को घटणओ,; लोभ पर नियन्त्रण करो, 
लोभ दुःग का मूछ है। कौन सा रास्ता तय करना है यह आप सोचे। आप सर्चेथा 
भौतिक तत्वों से परे हो सके यह गहस्थ-जीवन मे संमव नहीं, फिर भी यह आवश्यक 
है कि भौतिकता की मात्रा घटे और आध्यात्मिकता की मात्रा बढ़ती चली जाय। 
अध्यात्मवाद क्‍या है ?! यह तो आपने आपका बाद' अर्थात्‌ आत्मवाद है। उसमे 
आत्मा और चेतन के उत्थान की बात है| बुद्धिवादी मनुष्य जड़ के बन्धनों में बंधे 
यह तो उसके लिये शर्म की बात है; अत: आवश्यकता है कि व्यक्ति अध्यात्मबादी 
बने | 

अध्यात्मबाद का मतहब यह नहीं है कि मैं आपको साथु बनने के छिये कह रहा 
हूँ। जेन-दशन मे दो प्रकार के मार्गों का प्रतिपादन किया गया है--महात्त और 
अणुन्नत । जिनमें पूण त्याग की क्षमता होती है बे मह्दाजती बनते हैं और एक सीमा- 
तक क्षमतावाले अणुक्ती । आज के इस चारित्र-अभाध के घाताबरण मे चारित्र को 
अपेक्षा है। मेरी समभ में आज जितना चारित्र का पतन हुआ है उतना और किसी 
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भी चीज का नहीं | इस कमी की पूर्ति के लिये अणुव्रती-संघ की एक योजना जनता 
के मामने रखी गई है । उस योजना म॑ सूक्ष्म दृष्टि से देखे तो समाज, राप्ट्र और 
विश्व की समस्याओं का समाधान है और आत्मा की समस्या का समाधान तो है ही । 
इसलिये मैं आपसे अपीछ करूंगा कि इस चारित्राभाव की पूत्ति के लिये आप “अणु- 
प्रती' बने । 

मादेगा, 

९९ जुन '५४ 


६२: आत्म-सुधार करना आवश्यक 


बम्बई भारत का सुप्रसिद्ध नगर है| यहाँ के छोगो ने हमारा स्वागत किया वह 
इसलिये कि यहाँ के लोगों मे त्याग और सयम के प्रति निष्ठा है जो मारतीय 
सस्कृति में पले-पुसे छोगों के अनुरूप ही है । अभी-अभी सभी लोगों ने छगभमग 
यही कहा है कि मानवता गिर रही है और जीवन मे नेतिक मृल्यो की कमी होती जा 
रही हे । मानवता गिरती जा रही है यह बहुत ही चिन्ता का विपय है। इस बारे मे 
यह कहा जाता है कि एक बार महाराज भोज को महाकवि काछीदास पर आचार 
सम्बन्धी सन्देह हो गया। राजसभा मे भोज्ञ ने कालीदास को आते देखकर व्यगोक्ति 
के रूप में जठ को सम्बोधित करते हुये कहा--जल | तू कसा है, मैं क्या बताऊँ ! 
मनुष्य को शीतलछता प्रिय है और वह तरा सहज गुण है। दुनियाँ स्वच्छता को चाहती 
है और तू स्त्रय॑ में ्वच्छ है और दूमरों को स्वच्छ बनाता है। दुनियाँ तेरे स्पश से 
पवित्र होना चाहती है, तू प्राणियों का जीवन-आधार है । अगर तू नहीं होता तो 
प्राणी-जगत खत्म हो जाता । जल ! इतना उच्च होते हुए भी तू नीचा क्यों जाता 
है ! ( जल का प्रवाह नीचे क्री ओर ही चलता है )। अगर तेरे जेसा सन्मार्गी मी 
नीचा जायेगा तो दूसरों की बात ही क्या है ! 

आप इससे क्या समझे ! आज मानव जसा उच्च प्राणी भी गिरता जा रहा है तो 
अन्य प्राणी-जगत की तो बात ही क्या है? भारत की अतीत की सस्कृति आज उनसे 
बिदा लने जा रही है लेकिन लोगो को इसकी क्या चिन्ता है ? उन्हें अपने धन और 
मुख के संरधण की चिन्ता है मले ही दूसरा उनके निमिद्ा से दुखी ही बने | पर इस 
नीति को भूल मत जाइये कि अगर आप सुखी बनना चाहते हैं तो दूसरों को दुःखी 
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मत बनाइये । माना कि रक्षण आपके वश की बात नहीं पर उसका सुख स्वयं तो 
न लूटे । अगर आप द्वारा यह काये किया जाता है तो मानना होगा कि आपमें से 
मानवता निकछती जा रही है। आप स्वयं सुख से बंचित हैं और दूसरों को भी उससे 
बंचित बनाते जा रहे हैं । 

अगर आप इस स्थिति को सुधारना चाहते हैँ तो आपको इसके लिये अपने आपको 
सुधारना होगा । समाज-छुधार और राष्ट्र-सुधार की बातों को एक बार परे रखकर 
अपने-आपका सुधार करिये | बे सत्र अपने-आप सुधर जायेंगे । इस आधार पर कि 
व्यक्ति का स्तित्त्य स्वतन्त्र है उसको सुधारंगे तो समाज जो कि व्यक्ति पर आधारित है 
अपने-आप सुधर जायगा और इसी तरह राष्ट्र ब विद्व भी । 

लोग पूछते हैँं---महाराज, आप बम्बई किसलिये आये हैं ! मैं बम्बई देखने के 
लिये नहीं आया हूँ | समुद्री दृश्यो और अन्यान्य दृश्यो को देखने के लिये भी नहीं 
आया हूँ | यहाँ मात्र इसलिये आना हुआ है क्रि जनता के जीवन का उत्थान करें। 
यहाँ के कार्यकर्ताओं को मैं अपने मिशन से परिचित करा सकूँ। और विशेष काये 
जो है वह है अणब्रत-आन्दोलन के प्रचार का | यहाँ आने पर एक यात्रा (विद्दार की) 
हमारी पूर्ण हो गई है और दूसरी यात्रा अणज्नत-प्रचार की विशेष रूप से शुरूआत 
करनी है। अन्य भाई और बहन भी स्वयं सुधरते हुए, इस काये में सहयोग दें यही 
मेरी आपको प्रेरणा है । 
माटूगा, 
९० जून !५४ 
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वरं प्रे अप्पा दन्‍्तो सॉजमेण तवेण य। 

माह परेह्टि दम्मंतो बंधर्णाहि वहेहि य॑ं ॥ 
यह भगवद्‌ बाणी है और यह मानव-मानव के हृदय में निवास करने योग्य 
उपदेश है। अगर मानव इसको समभता तो उसे बुराई छोड़ने के लिए बाध्य नहीं 
होना पड़ता । अच्छा हो हम संयम और तपस्या के द्वारा अपने आप पर नियंत्रण 
कर छे। ऐसा नहीं होगा तो सम्भव है वूसरे हम पर नियंत्रण करने के लिये आयेंगे | 
इससे सब परिचित हैं कि जब चोर चोरी नहीं छोड़ता है तो उसका क्या दुष्परिणाम 
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होगा है। राजतंत्र से डण्डे और जेल की सजा मिलती है और चोरी चुड़ाने का प्रयत्न 


: क्रिया जाता है | ऐसा न हो कि लोग बन्धन और बध से हम पर नियंत्रण करें | नियंत्रण 


! दोनों तरह से होता है मगर अन्तर इतना ही है कि एक आत्मा के उत्थान के लिये 


स्वेच्छा से होता है और दूसरा इच्छा न होते हुए भी बाध्य होकर। मैं पूछना 
चाहंगा--आप इन दोनों में से क्या चाहते हैं ! दूसरों द्वार जबरदस्ती थोपा गया 
नियन्त्रण या अपने आप पर अपना नियन्त्रण ! जहाँ तक मैं सोचता हँ--पक्षी भी 
बन्धन में रहना नहीं चाहता । वह सदा यही चाहता है कि मैं आकाश में स्वच्छन्द 
विचरण करूँ, पेड़ों की डालियों पर बेठ , तालाबों और मीलों का स्वच्छ जल पीऊँ। 
फिर आप तो बुद्धिशील प्राणी हैं; दूसरों का नियंत्रण चाहेगे ही क्यों?! अतः अगर 
आप ख्वतन्त्र रहना चाहते हैं तो आत्म-नियन्त्रण सीखे | आत्म-नियंत्रण समस्त सासारिक 
रोगों करी एक दवा और सब्र समस्थाओं का एक समाधान है। यह जीवन- 
तत्व है । इसे लोग सिफ सुनने के लिये न सुने पर इनका मनन आचरण करने की 
दृष्टि से कर । 

आज समस्याएँ तो अनेक हैं। कहना तो यों चाहिये कि यह युग समस्याओं 
का युग है, इनका समाधान भी आपको ही करना होगा इसमें कोई दाक नहीं । 
प्रदान यह है-समस्याओं का समाधान केसे करें ! माग दो हैं--भ्रशचार ( अनीति ) 
का और दूसरा संयम का । संयम से होनेवाला समाधान दीखने में कठिन परन्तु 
आत्मानुभव में सुगम और मीठा है। भ्रष्टाचार से होनेवाठा सम्राधान पहले सुगम 
और पीछे कठिन है। स्थूछ-दृष्टि से देखें तो व्यक्ति को दोनों ओर विषमता मिलेगी; 
क्योकि एक में पहले सुग्ब तो बाद में दुख और दूसरे में पहले दुख तो बाद में सुख 
ही है। इस तरह दोनों में समान-भाव दृष्टिगोचर होता है। मगर सूक्ष्म दृष्टि से 
देखे तो परिणाम में बड़ा भारी अन्तर आयेगा । एक मे सुख मर्यादित है वह भी 
क्षणिक और भौत्तिक; तो दूसरे में असीम सुखानुभूति। इस तरह दो साधन 
हमारे सामने आये | उसी तरह सुख के दो मागे हैं--आध्यात्मिक और भौतिक | 
अध्यात्मवाद हमें समस्पाओं का हल इस तरह कर देता है-एक आवश्यकता की पूत्ति 
से दो और आवश्यकताओं का जन्म होता है। क्‍योंकि आवश्यकताओं की सीमा 
नहीं है अतः ज्यों-ज्यों छाभ बढ़ेगा त्यों ज्यों लोभ भी बढ़ेगा। छाम से छोभ का 
परिवर्धन होता है और छोम दुख का कारण है। इसलिये आवश्यकताओं को 
घटाओ, उससे छोम पर नियंत्रण आयेगा, सुख की इंद्धि होगी। भौतिकवाद का 
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हल इस प्रकार है--आवश्यकताओं को खूचब् बढ़ाओ, उससे नये-नये आविष्कार 
निकलेगे, पदार्थों की उत्पादन-शक्ति बढ़ेगी, पदार्थ का अभाव मिट जायगा; उससे 
दुःख दूर होगा तथा सुख की प्रासि होगी। 

कठिनता और सुगमता का प्रइन पहले आ ही चुका है। इन दोनों मे से 
सुख्तपप्रद माग का निर्वाचन आपको करना है। फिर भी यदि आप हमारी सम्मति 
चाहें तो संक्षेप मे मैं आपको यही बताऊंँगा कि आप जाने कि अधघ्यात्मवाद क्‍या है! 
अध्यात्मवाद म॑ आत्मा और चेतन के उत्थान की बात है। उसमें मानववाद की 
कल्पना है इसलिए कि मानव चेतनावान है। इसमें यह तो होगा ही कि मानव 
चेतन का पुजारी बनेगा, जड़ का दास नहीं होगा। आज मूल बीमारी यही है कि 
मानव अपने-आपको नहीं पहचान रहा है। इतना ही नहीं, उल्य्य भूलने की 
कोशिश करता है। अगर स्वयं को पहचानता तो घह कभी भी जड़वादी नहीं बनता | 
यहाँ एक पुराना किस्सा याद आ जाता है। 


एक गडेरिये ने जंगल में बाघ के बच्चे को पाकर पाला-पोसा और वह उसे भेड़ 
और ब्रकरियों के साथ रखने लगा । वकरियों की तरह बाघ का बच्चा मी घास आर्टि 
खाने लगा यहाँ तक कि उसकी वृत्तियाँ भी भेडों और बकरियों जंसी वन गई । एक 
दिन ऐसा हुआ कि बकरियों का भुण्ड तो सघन जंगल मे चछा गया और उसका एक 
बाघ से मुकाबछा हो गया | बाघ ने बकरियों को देखा और गजना की | बाघ का 
बच्चा, जो कि बकरियों के साथ था, वाघ के स्वरूप को अपने म्वरूप से मिल्ता देस्त्र- 
कर चोंका ! “क्या मैं भी ऐसा नहीं कर सकता ”” उसका पुरुपार्थ जागत हो उठा 
और उसने गजेना की और तब उसे अपने असली स्वरूप का भान हुआ | 

यह एक किस्सा जरूर है परन्तु इसका मावादाय जीवन में उतारने योग्य है । 
आज की स्थिति भी वास्तव में भी ऐसी ही हो रही है। आपके सामने अध्यात्मवाद 
का विशेष वातावरण नहीं आता परन्तु अगर सहा-सही पहचान करानेवाला मिल जाय 
तो आपको माह्म होगा कि आपका असली स्वरूप क्या है ? इसीलिये तो मैं फिर 
कहता हूँ---“अध्यात्मवादी बनो ।”? 


अध्यात्मवाद की चर्चा में अवश्य हा मैं आपको साधु बनने की बात नहीं 
कहूँगा। कारण मैं इस बात से परिचित हूँ कि आपका जीव अमी साधु बनने की 
स्थिति में नहीं है । पर इतना तो चाहूँगा कि आपका जीवन कम से कम मानवता 
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के अनुकूल तो जरूर बनें । इसके छिये जेन-दर्दान त्रतों को दो रूप में रखता है-- 
प्द्म्रत और अणुत्रत । मह्जतों के ग्रहण में विशेष क्षमता चाहिये और जिसमें 
इसकी कमी हो वह अणुम्नती बनने की स्थिति में होता है। 

कुछ छोग यह कहा करते हैं कि अणुत्रती-संघ में श्रद्धा को स्थान नहीं दिया गया 
है। संक्षेप में मैं इसका भी स्पष्टीकरण कर दू-- श्रद्धा के बिना व्यक्ति जती बन ही 
नहीं सकता । जब उसमें ब्तों के प्रति निष्ठा ही नहीं है तो वह जत के कठोर मार्मे 
को क्‍यों अपनायेगा ! उसी तरह ब्त के प्रति श्रड्मा की भूमिका तो अणुन्नती बनने 
से पूव ही बन जाती है। चाहे शब्द उसमे न मी आर्ये।  ब्रत लेने के लिये ज्ञान 
की उतनी जरूरत नहीं जितनां श्रद्धा की आवश्यकता होती है। स्पष्ट है कि अणुब्ती 
बनने में सबसे पहले श्रद्धा की अपेक्षा होती है। 


आज जितना पतन चारित्र का हुआ है उतना किसी भी चीज का नहीं हुआ है। 
अतः इस चारित्र-उत्थान के लिये ।नयमों की एक सूची अणतती-संघ के नाम से रखी 
गई। 'संघ' शब्द से आप चोंकिये नहीं क्योंकि मैं प्रचलित 'संघ” की व्याख्या मे इस 
संघ को अमार नहीँ कर रहा हूँ। एक-एक करके अनेक अणजती मिलते हैं तब 
आगुव्रती-संघ हो जाता है। उन ।नयमों की मात्र रचना ही नहीं की गई है; बल्कि 
ब्रत लेनेवाले व्यक्ति को उन्हें अपने जीवन म॑ उतारना पड़ता है। इसके लिये भी 
प्रायः एक आछोचना आती है कि व्यक्ति को ब्रतों में वाँधा क्‍यों जाता है! यदि 
हृदय में शुद्धता है तो संकल्प की क्या अपेक्षा है! उनकी यह बात “मन चंगा तो 
कठौती में गगा” वाली उक्ति की पुष्टि करती है। पर इसका कारण एक ही है-- 
जब मनुष्य पर दबाव आकर पड़ता है और भौतिक पदार्थों का आकर्षण सामने आता 
है उस समय व्यक्ति |ंडंग न जाय इसलिये संकल्प आवश्यक होता है। सकस्प में 
वंधा व्यक्ति सहसा खुऊ नहीं पाता । जिसके समक्ष उसने त्रत लिया है उसकी आँख 
की लजा भी उसे डिगने से वचा लेती है। अगर संकल्प नहीं होता तो समय पड़ने 
पर झुद्धि डिग जाती है । परिणामतः व्यक्ति भी गिर जाता है और अपने व्रत को 
खो बेठता है । 

कुछ समय पहले मेरे पास एक अमेरिकन महाशय आये थे। वार्तालाप के 
अन्त में मैंने उनसे कहा कि आप एक ऐसा जत ले जिससे आपको यह मुलाकात याद 
आती रहे। बे तुरन्त बोले कि आप ज्तों में व्यक्ति को बाँधना क्‍यों चाहते हैं! 
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मैंने उन्हें समकाया--हम अत दिलाते हैं इसका मतलब यह नहीं है कि हम उसे बाध्य 
करते हैं| ब्रत तो द्ृदब-परिवतेन का फल है। स्वेच्छा से जो व्यक्ति अत लेता है 
उसीका परिणाम सुन्दर होता है। उ॒त से व्यक्ति बंधता जरूर है पर वह बुरा नहीं 
है क्योंकि वह स्व-नियंत्रण है। बरा वह है जो दूसरे के द्वारा बाँधा या थोपा जाय | 
बाँधा और थोपा जानेवाल्ा कोई तत्त्व होगा जिसका नेतिक मूल्य कुछ मी नहीं 
होगा, वह तो केवल कानूनी पाजन्दी है। 

रामायण में निम्नलिखित रोचक और महत्वपूण एक प्रसंग आता है :--महाराज 
रावण सीता को हरण करके ले गया। पतित्रता सीता उस हालत में भी 
जीवित रह सकी । उसका एकमात्र कारण था रावण की ली हुई प्रतिज्ञा । रावण 
ने प्रतिज्ा ले रखी थी क्रि मैं किसी ञ्ली के प्रेम न करने पर उसके साथ बलात्कार 
कभी नहीं करूँगा । उसका कारण इस प्रकार है कि विभीषण ने सन्‍्तों के सामने 
सवाल रखा कि रावण का अवसान केसे होगा ? उत्तर मिला--इसका अवसान पर- 
स्त्री सम्बन्धी दोष से होगा । रावण ने यह सुनकर डर से प्रतिज्ञा ले ली कि जो स्त्री 
मेरे साथ प्रेम नहीं करेगी मैं मी अपनी तृप्ति के लिए उसके साथ बल्ञत्कार नहीं 
करूँगा। प्रतिशा तो उसने ले ली। अब देखिए, कितनी पुरानी प्रतिज्ञा ने राबण 
को प्रेरणा दी और सीता पर बलात्कार करने से उसे रोके रखा। सीता अपने त्याग 
और पातित्रत्य धरम पर अटल रही और रावण अपनी प्रतिज्ञा पर । सीता के न मानने 
पर आखिरकार जब्च राबण अपनी प्रतिज्ञा को तोंडने व सीता पर बलात्कार करने का 
बिचार करने लगा तमी दो दिन बाद ही रावण को मृत्यु का सामना करना पड़ा | 
प्रतिज्ञा तो अभी टूटी मी नहीं थी, यह तो केवल विचारो मे ही घूम रही थी । 
इतने लम्बे समय तक रावण पतित होने से बचा रहा--यह सत्र प्रतिशा का ही तो 
प्रभाव था। अतः मानना ही होगा कि संकल्प में बहुत बड़ी ताकत 
छिपी हुई है । 

अणब्रती केवल नियमावली के शब्दों की ओर द्दी न देखे । परन्तु शब्दों की 
अपेक्षा उनके पीछे रहा हुई भावना के अनुसार चलें। जसे एक नियम है--“रिश्बत 
नहीं लेना! । झाब्द-रचना तो ठीक हा है पर भावना इसके पीछे यही हे कि अणुत्रती 
रिबत न तो ले और न दूसरे को देने दे । सरकारी स्तर इतना गिर चुका है कि 
वह समय पड़ने पर रिश्वत लेने में तनिक भी नहीं दिचकिचाता । कहीं अणुब्ती का 
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गहस्थ-जीवन दुरूह न बन जाय इसीलिए नियम की रचना इस आधार पर की गई 
कि रिश्वत न लेना । पर भावार्थ जो बताया गया है वहा इष्ट है। अतः अणुबती 
शब्द के साथ-साथ भावों का पालन करें तभी उनका जत टिक सकेगा । रिश्वत लेना 
जितना बुरा है उतना ही बृरा रिश्वत देना भी है। इसलिए अगजन्नती दाब्दों के 
बदल मावना-परक बने यही दृष्ट है । 


६३ : परितन 


दुनिया में परिवतेन होता रहता है; हर चीज परिवत्तेनशीछ है और परिबतेन- 
शीछता बुरी नहीं । बिना परिवर्तन के जीवन-निर्माण नहीं। पंदा हुआ बच्चा 
हमेशा बच्चा रहे और उसमें परिवतेन न हो और तरुणाई न आबे तो वह जीवन किस 
काम का ! अवम्थाओं का बदलते रहना ही परिवतेन कहलाता है। बच्चे का 
बचपन खत्म होता है, तरुणाई आती है यह परिवर्तन बेजा नहीं । यदि उसका बचपन 
खत्म होकर अमानवीयता पर आता हँ और मानवता का नाश होता है तो यह 
पसरिवतेन नहीं कहा जा सकता । यह तो उसका सर्वस्व नाश होता है । 

समय के साथ दुनियाँ में भी परिवतेन आया; बह आशान्ति से गुजरती हुई शात्ति 
के संदेशवाहक सन्‍्तों की ओर आकृष्ट हुईं। सन्‍्तों के नजदीक आई। रसन्तों में 
भी परिवतेन आया। व भी जनता के नजदीक पहुँचे । लोग पूछ सकते हें क्‍यों ! 
सन्‍्तो को जनता से क्या लेना था ? उन्हें संसार स क्या मतल्य ! क्या उनके पास 
इसलिए नही पहुंचा जाता कि उनकी नामवरी फले ! पर बात ऐसी नहीं हैं। गडटे 
मेगिर हुए को बाहर निकालने के लिये झकना पड़ता हैं। जब जनता स्वयं 
शाति की भूख लिये चढती है और सुख चाहती है तो सनन्‍्तों का यह काम हो जाता 
है कि उसे सत्पथ दिखायें। उसे शान्ति की ओर ले जाने का प्रयास करें, न कि 
चुपचाप चढठे रह, इसमे नाम की, चाह की कसी भावना ! 

जनता को एक रास्ता दिखाया गया, आज सत्र उस ओर एक ठक से देख 
रहे हैं और वह है अणब्रत-आन्दोलन | जनता जो कि जाति-पाँति और साम्प- 
दाथिकता को लिये चछती थी आज उसे धीरे-धीरे भूछती जा रहा है। बिना किसी 
भद-भाव के लोगो ने योजना को पढ़ा, मनन किया और अपनाते जा रहे हैं। एक 
समय था जब "तेरापंथ' का परिचय गलत अ्रातियों से दिया जाता था पर आन जत्र 
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उसकी असली चीजे लोगों के सामने आई; वे आलतियाँ केसे टिक सकती हैं ! भत्य 
अच्छी चीज कहीं हो वह अच्छी दी रहेगी | उसे कोई टुकरा नहीं सकता । यही कारण 
है कि आज सन्तों के सम्पक म॑ किसान आदि हर वर्ग के लोग आते हैं और बिना 
किसी संकोच के सन्‍्तो का उपदेश सुनते हैं जब कि एक समय थे कहा करते थे कि ये 
महाराज तो बनियों के हैं पर आज बे उन्हें अपना समभते हैं । 

आप छोगों को चांहये कि सन्‍्तों के प्रवचन से आत्मोत्थान की प्रेरणा छे। 
आत्म-उत्यान के तत्त्व ग्रहण कर । उन्हें जीवन में उतारे और दूसरों के लिए. 
आदर्श बने । 

६४ ; नवयुवकों को आह्वान 

शास्त्रों में कहा गया है कि जो काये एक व्यक्ति के लिए आत्म-उत्थान का कारण 
होता है वही दूसरे के लिये पाप-बन्धन का कारण भी बन सकता है। इसी तरह वह 
एक के बन्धन का तो दूसरे के आत्मोत्थान का भी कारण है। अभी-अभी आपने हमारा 
स्वागत किया । अगर हम उसके इच्छुक बन जाते हैं तो वह हमारे लिए पाप का 
कारण है और अगर आप अपनी प्रतिष्ठा व नाम के लिये स्वागत करते हैं तो आप 
भी पाप-बन्धन के भागी हो जाते हैं। आप नाम ए॑ं प्रतिप्टा के लिये स्वागत न 
करके आत्मोज्वलता के लिये करते हैं और यदि मैं स्वागत की इच्छा नहीं करणता हूँ 
तो दोनों अपनी-अपनी मर्यादा मे रहते हैं और दोनों को बहुत बड़ा लाभ मिलता 
है। इसलिये इसका ख्याल जरूरी है। साथ-साथ मैं यह भी कहूँगा कि केवल 
कायिक स्वागत ही नहीं बल्कि त्याग से स्वागत करें। 

मुझे युवक-द्क्ति पर विदवास है। उनमें अदम्य उत्साह है, साहस है और काम 
करने की क्षमता है पर इन सत्रकी साथेकता तभी है जत्र कि वे सही माने में जीवन 
का उद्देश्य समभते हुए चारित्र-विकास और आत्म-निर्मांण के पुनीत लक्ष्य मं इनका 
प्रयोग कर । हुम्बी-लम्बी आवाज लगाने और बातें बनाने का समय आज नहीं है। 
युवकों की भी माँग थी कि धम-स्थानों और धार्मिक आचार्यों के पांस जाकर हम क्या 
करें! न वहाँ कोई रचनात्मक कार्यक्रम है और न कोई ठोस काये। मैंने 
सोौचा--जनता का जीवन आज जिस तीज गति से नैतिक पतन की ओर जा रहा है 
उसे रोकने के छिये यह आवश्यक हे कि एक नेतिक निर्माणात्मक योजना प्रस्तुत की 
जाय जो आज के गिरते हुए नेतिक-जीवन को ऊँचा उठा सके। मैंने “अणुव्रती 
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संघ” रूप में चारि*-विकास का एक सक्रिय कार्यक्रम जनता के सामने प्रस्तुत किया 
है। अब बे नौजवान जो चारित्र-विकास और नेतिक-उत्थान की बातें करते थे जे 
कुछ-कुछ इस योजना को महल्त्व देने लगे हैं । पर मैं इतने मात्र से ही संतुष्ट होने- 
वाह्म नहीं हूँ । उन्हे कठिनाइयों और असुविधाओं की परबाह न करते हुए. जीवन- 
विकास के इस प्रगतिशील पथ पर आना होगा । अगर आप ऐसा करगे तो जो 
वृद्ध आपको दूसरी दृष्टि से देखते हैं, वें भी विश्वास करने लगेंगे कि हमारी पीढ़ी 
एक मुशिक्षित और चारित्रवान्‌ पीढी है जो कुछ करने की शक्ति रखती है। इससे 
आपका जीवन तो ऊँचा उठेगा ही पर साथ ही साथ समाज और राष्ट्र को भी बहुत 
बड़ा लाभ होगा। 

आज का युग भातिकवाद का युग है। यन्त्रवाद का दुसुपयोग आज जनता को 
पंगु बनाता जा रहा है। छोग जीवन के आन्तरिक रहस्य को भूल बाह्य शरीर को 
सजाने में लगे हैं। पर आप भूलते है कि आपका हृदय उतना ही काल्मिपूण बनता 
जा रहा है। जीवन के आच्यात्मिक मूल्य आज घटत जा रहे हैं। अतः इस युग मं 
भारतीय संस्कृति और अध्यात्मवाद मे विश्वास रखने वाले लोगों पर यह उत्तरदायित्व 
आ पड़ा है कि वे भारत की त्यागमूलक संम्कृति को पुनर्जीबित करने के छिये फिर एक 
जोरदार प्रय्॒त्त कर । मैं नाजवानों को विशेषपरूप से इसके लिये आह्वान करता 
हूँ कि वे जी-जान से इस ओर आगे बढ़े । 
तिक्कानगर, 
५ जुलाई १५४ 
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जंन-धर्म किसी समाज-विशेष या साध-विशेष का ही नहीं है। उसको अपनाने 
का जितना एक पुरुष का अधिकार है उतना ही एक नारी का। नारी में धर्म के 
प्रति विशेष श्रद्धा होती है इस दृष्टि से तो उसका अधिकार होना ही चाहये। उसे 
अपनाने का जितना एक महाजन का अधिकार है उतना ही दूसरी जाति के व्यक्ति का 
भी है। सबको जीवन-सुधार के कार्य में समानाधिकार है। 'जन' की पारमाषा है-- 
“जयति आत्मानम्‌ इति ज॑नः''--जेन वह है जो अपनी आत्मा को जीतता है । अगर 
जेन कहलानेवाला बाह्य परिस्थितियों के आगे छटने टेक दे, पूंजी के पीछे अन्याय, 
शोषण और अनाचार करने को तेयार हो जाय तो वह सही माने मे जेन नहीं है। 


१४३ प्रवचन-डायरी ५४ 


अगर उसमें जनत्व, जो उसकी मूलपूजी है, नहीं है तो यही सममिये कि उन्होंने 
अपनी सबसे आंधक मूल्यवान नाध को ही हाथ से खो दिया है। जेन-मन्दिर में 
बेठ जाना और साधुओं के पास चला जाना ही जनत्व का लक्षण नहीं है। जो व्यक्ति 
जहाँ कहीं भी शुद्ध ह्दय से धर्म की आराधना करता है वह वास्तव में जेनी है और 
आत्मश॒द्धि का भागी है फिर चाहे भले ही वह हिन्दू हो, मुसछमान हो था अन्य 
जाति का हो । पीढ़ियों से जेनी कहलानेवाले म यदि जेंनत्व के आदश नहीं हैं, तो 
दुनियाँ भले ही कुछ कहे, परन्तु मेरी दृष्टि में वह सही रूप से जेनी नहीं है। 


पुराने जमाने म॑ जनियों की कितनी प्रतिष्ठा थी। अन्‍न्तःपुर में अगर कोई जेनी 
चला जाता; राजा को चिन्ता तक नहीं होती। इसलिये कि जेन है, पर-स्त्री को 
अपनी माता और वहन के समान समझता है। राजा के भण्डार में जनी चला 
जाता, राजा की सहर्ष आज्ञा मिलती । जेन छोगों के हाथ चोरी करने के लिये नहीं 
होते । जेनी और जंन-घमे की कितनी इज्जत थी, प्रतिष्ठा थी और विश्वास था! 
इन सबसे पीछे बल था--सचाई का, ईमानदारी का और ज॑नतव का। आज उन 
बीती बातों का स्मरण करते हुए हृदय गद्‌-गद्‌ हो जाता है। कहाँ वह आदर्श और 
कहाँ आज का यह घोर पतन । आज गाँव-गाँव में हम सुनने को मिल्ता है-- 
आप सबसे ज्यादा अन्यायाचरण, शोपण और संग्रह जन लोग ही करते हैं | अमुक जन 
ने वेसा किया, नामों की कड़ी-सी लग जाती है। खेद होता है कि आज जन लोग 
क्‍या से क्या बनते जा रहे हू ? अगर इस स्थिति का उपचार उन्होंने स्वयं नहीं किया 
तो याद रखे, बे अपनी रही सही प्रतिष्ठा को भी खो बठंग । आज आपस मे लड़ने- 
भिड़ने और आक्षेप करने का समय नहीं हैं। आज तो उनको अपनी अतीत की 
प्रतिष् और जनत्व का संरक्षण करना है | 

अभी-अभी मैंने 'जेन' का स्वरूप आपके सामने रखा पर आपका व्यक्ति तो मान- 
घता से भी नीचा चला जा रहा हे। व्यक्ति की मु प्‌ञजी मानवता का हास हो रहा 
है। जेनत्व आने की कत्पना ही कहों ! बतेमान युग का व्यक्ति प्रकृतिगत सदाचार 
को छोड़कर दुव्येसनों का दास बनता जा रहा है। स्वतन्त्रता के युग में भी व्यक्ति 
परतन्त्र है यह आइचय का विषय है। यद्यपि आज यहाँ विदेशी हकूमत नहीं है, 
प्रजा द्वारा निर्वाचित व्यक्तियों के हाथ मे राष्ट्र की बागडोर है पर मैं इतने मात्र को 
ही स्वतन्त्रता नहीं मानता । आज यह गौरव है कि हम स्थ॒तन्त्र हैं पर भुझे दिखता 
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है आज वह पहले से भी ज्यादा परतन्त्र है। पहले तो विदेशी हकूमत यानी बाह्य 
रतन्त्रता थी पर आज तो आन्तरिक गुलामी के बन्धन उसे और मी जकड़ते जा रहे 
हैं। खतन्‍त्रता आई भी तो कहाँ ! अगर वाह्य स्वतन्त्रता ही स्वतन्त्रता होती तो 
आज उस स्वतन्त्रता मे भी इतनी दुःख की चित्कारें मुनने को मिलती! सुख का 
स्लोत आत्मिक स्वतन्त्रता में है बह जब तक नहीं आती है तब तक बाह्य स्वतन्त्रता मात्र 
से सुख सम्भव नहीं है। 


मनुष्य-जीवन सब प्राणियों से श्रेप्ठ हे, ऐसा माना जाता है। खाता पश्च भी है, 
मनुष्य भी खाता है फिर पद्म में और मानव में अन्तर कर उसे श्रेष्ठ की उपाधि क्‍यों 
दी गई है ! पद्म ज्यादा खाता है, वजन भी ज्यादा ठो सकता है) स्थूछ शरीर भी 
उसका बड़ा है। इन बातों में मनुष्य कम होते हुए भी बड़ा इसलिये माना गया है कि 
उसमे बुद्धि है, विवेक्र है, देय और उपादेय को जानने की दक्ति है। मनुप्य विवेकी 
होने से बडा है किन्तु यदि वह विवेक आत्म-जायति में नहीं रूगता है तो मनुष्य पद्म 
से भी कहीं ज्यादा गया-चीता है। पशु अपनी प्रकृति को छोड़ विक्ृति म॑ रूग गया 
है। हिंसक पद्मुओं मे भी मर्यादा होती है किन्तु आज मनुष्य में वह नहीं है। शेर 
को देखिये, उसे जितनी आवश्यकता होती है प्रायः उतने ही पश्चुओं को मारता है। 
पृत्ति होने के बाद चाहे पास से बकरी भी क्‍यों न निकल जाय वह उसे मारने की 
चेष्टा नहीं करता । आज मनुष्य में यह मर्यादा कहाँ ? करोड़पति भी पूजी के और 
ज्यादा संग्रह में लगा हुआ है। उसकी भूख्र मी बहुत बढ़ गई है। शोषण; अना- 
चार, भ्रशचार आदि जसे-तेसे साधन से व्यक्ति पृ जीपति वनना चाहता है । 

मनुष्य को शराब और मास जसे अभक्ष्य पदार्थों को छोड़ने का उपदेश दिया 
जाता है पर व्यक्ति उस ओर सहसा ध्यान नहीं देता। कंसी विषम स्थिति है! 
प्रेरणा करने पर तो हाथी-घोड़े मी चलते हैं। मनुष्य विवेकी ठहग; उसे तो स्वय॑ 
सोचना चाहये कि मुझे क्या करना चाहिये ! मेरा क्‍या आदर्शा है?! वह भूल 
जाता है इसीलिये तो उनको छोटी-छोटी बातों के लिये उपदेश दिंया जाता है। 
परन्तु कहाँ तक कहा जाय ! पीढ़ियों से जेन कहछानेवाले शरात्र जेसी चीजों का 
स्वाद चखने लग गये हैं। जो पीढ़ियों से ऐसी दुष्प्रद्धत्तियों में फँसे हुए ये वे आज 
उसे छोड़ने की कोशिश कर रहे हैं तो पीढ़ियों से वेसा काये न करनेवाले जेन उसे 
अपनाते जा रहे हैं । 
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: मानव होने का मतल्व यह नहीं है कि वह अपना ।हत भी नहीं साथेगा । इतना 
करते हुए. भी वह अपने हित-साधन के लिये दूसरों के हत को नहाँ कुचलेगा । दूसरे 
का अहित व अनिष्ट कर अपना [हत साध ले, ऐसा काय वह कभी नहीं कर सकता | 

भगवद्गीता में कहा है--“आत्मनः प्रतिकूललाति परेषां न समाचरेत'--जो अपने 
लिये बुरा या प्रतिकूल लगे बसी प्रवृत्ति दूसरों के लिये कमी न करे । जब आप स्व 
मरना नहीं चाहते, अनिष्ट नहीं चाहते तो वूसरों को मारने व कष्ट पहुँचाने की भावना 
बयों रखी जाती है ! व्यक्ति पानी-मिला कर दूध पीता है और पीकर सिर हिलाता 
हुआ गालियाँ देता है। कितना अन्याय है ! दूध में भी जब पानी है तो देश का 
स्वास्थ्य केसे टिक सकेगा ? पर वही जत्र दुकानदार घी में बेजीटेवड मिल्यकर बेचता 
है तब वह सारे अन्याय और स्वास्थ्य की प्रइनावलियाँ भूल जाता है। यह आज की 
स्थिति है कि व्यक्ति स्वयं अपने स्वार्थ के पोषण में चुप रहता है और स्वयं छुय्ता है 
तब कोलछाहल मचाता है। लेकिन यह दृढ सत्य है कि जबतक व्यक्ति स्वयं अपने 
लिये पड़नेवाली प्रतिकूल स्थिति को दूसरों के लिये करता रहेगा तबतक संभव नहीं है 
कि वह भी सुखी वन सके । अगर व्यक्ति यह एक ही बात ग्रहण कर ले कि दूसरों 
के लिये बुरा कार्य नहीं करूँगा तो वह सही रूप में मानव बन सकता हे । 

लोग कहेगे--यह तो हम सदा से सुनते आये हैं आपने नई बात क्‍या कहा! 
लेकिन नई बात कह कर घोड़े के सींग उगानेवाला और आकाश में फूछ छगाने- 
बाला और भी व्यक्ति भूल गया है उसे याद दिलाये ब्रिना नई को अपकाश ही कहाँ 
है? हमें तो पुराना घर जो उजड़ चुका है उसे मरम्मत करके टीक करना है ताकि 
हर एक व्यक्ति उसमें आकर जीवन-उत्थान करते हुए आत्म-शान्ति की अनुभूति कर 
सके । 

ऊपर मैंने जिन बातों पर आप लोगों का ध्यान आकर्षित करने की कोशिश की) 
मुझे आशा है कि आप उन्हें सही रूप में अपना कर आदश की चरम मंजिल 
परमात्मपद तक पहुँचेंगे । 
मांडवी बंदर, 
८ जुलाई १५४ 


६६ : संयम ही जीवन हे 


संयम का मतलब है--आत्म-नियंत्रण। जहाँ इसकी कप्ती होती है वहाँ 
अधम की उत्पत्ति होती है | 

नियन्त्रण दो प्रकार के होते हैं--बाह्य-नियन्त्र०ण (कानून आदि) और आत्म- 
नियन्त्रण (स्वयं का नियंत्रण) । 

वाह्य-नियंत्रण दुःखमय होता है। उसमें नियन्त्रण होने पर भी आत्म-शान्ति 
का अनुभव नहीं होता लेकिन आत्म-नियन्त्रण करने के बाद में शान्ति मिल्ती है। 


यहा सुख का साधन है। धम मी इसीमें है। शान्ति भी इसीमे है। आत्मो- 
ज्ज्वल्ता भी इसीमें हे । 


नियन्त्रण तीन तरह से होता है--मन-संयम, वचन-संयम और इन्द्रिय-सयम । 

इन सब में मन का संयम अति कठिन है। अगर मन पर संयम हो जाता 
है तो वचन-संयम अपने-आप हो जाता है, इन्द्रिय-सयम अपने-आप हो जाता है। 
मन-संयम में तीनों अन्तनिहत हो जाते हैं । 

आज के युग में सबसे बड़ी कमी आत्म-संयम की है। दूसरों को अधिकार में 
छने की भावना अभी चल रही है। 


मन पर संयम रखना कठिन है। उसकी गति तीत्र है। एक बार बह बाग- 
बगीचों की हवा खाता है तो दूसरे क्षण में सामुद्रिक तटों की और तीसरे छ्षण मे 
और कहीं की । ऐसी स्थिति में यह संयम सहज साध्य नहीं हो सकता फिर 
भी बचन और इन्द्रियों का संयम तो रखना ही चाहिये। इसके वाद क्रमश। मन 
को संयत रखने के लिये प्रयत्नशील होना चाहिये । 

संयम के दो रूप हैं-- 

१--सवे-संयम और २--देद-संयम । 

१--स्वे-संयम-मन, वचन और इन्द्रियों पर पूणतया सयम रखना। साधुओं 
का जीवन इसका प्रतिरूप होता है । 


२--देश-संयम--यथाहाक्ति संयम करमा। अमुक वस्तु नहीं खाऊंँगा, इतने 
सप्रय तक नहीं खाऊँगा । अमुक वस्तु का इतनी सीमा तक त्याग रखूँगा--यह देश- 


संयम है। यह देश-संयम गहस्थ जीवन के लिये उपयुक्त है । 
१ छ 
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संयम का अभाव होने से घर-घर में कगड़े होते हैं, समाज और राष्ट्र में विग्रह 
फेलते हैं । बिद्व में अश्ान्ति फेलती है। इनका कारण संयम का हां अभाव है। 
अगर व्यक्ति-व्यक्ति इस तत्व को समझ कर संयम की साधना में छगे तो सारी 
समस्‍यायें सुलक सकती हैं । 

विश्व-शान्ति की समस्या का समाधान इन थोढ़े से शब्दों में किया है पर इसके 
लिये अथक प्रयत्न की आवश्यकता है। प्रथम गअझरुआत में साम्राज्यवादी लिप्सा 
और धन-संग्रह की इत्ति को तोड़ना होगा | 

संयम ही जीवन है, सुख का साधन भी संयम है, विश्व-शान्ति का साधन भी 
धम है | 
पिक्कानगर, 
९ जुलाई ५५ 


६७ : चारित्राजन 


साधुओं का प्रवचन जहाँ होता है वहाँ अध्यात्म और नेतिकता का सजीव वाता- 
बरण बन जाता है। इसे मगवद्‌-वाणी का असर मानिये या साधुओं की साधना का 
फल, कुछ भी मानिये, आखिर यह होता ही है। व्यक्ति जब गहस्थ जीवन के 
भमेले से ऊबकर धामिक उपासना व क्रिवा-कर्मों मं लगता है तो उसे आत्मानन्द की 
अनुपम अनुभूति होती है। प्रस्येक व्यक्ति का यह प्रमुख कतेव्य है कि वह अपने 
जीवन के सही लष््य को समककर धार्मिक उपासना में लगे । अच्छा खाना, अच्छा 
पहनना और आराम का जीवन बिताना ही इस जीवन का मकसद नहीं है। उसकी 
सफलता और साथंकता इसमे है कि व्यक्ति चारित्राजन कर अपना और दूसरों का 
कल्याण करे । चारित्र जीवन की सम्पत्ति है अगर इसे उन्होंने सभाल कर नहीं रखा 
तो उनके कार्यक्रमों की सफलता में बहुत कुछ असम्मावनाएँ हैं। मैं कार्यकर्ताओं से 
अपीछ कहूँगा कि बे चारित्राजन की ओर ज्यादा से ज्यादा ध्यान दें | 


सिक्कानगर, 
?? जुलाई ?५५ 


६८ : जीवन में त्याग का महत्त 

जगत्‌ मे व्यक्ति की जिन्दगी दो रूप में ब्ीतती है--एक त्यागमय और दूसरी 
भोगमय । यह जरूर है कि जीवन में उनकी न्यूनाधिकता रहती है। कोई कम त्यागी 
होता है तो कोई कम विछासी और कोई अधिक | पर सामान्यतया ये दो रूप हैं। 
त्याग का जीवन प्रारम्भ में कटिन जरूर होता है पर बाद में उसकी साधना से उसका 
फल अनुपम होता है। विलासी व्यक्ति का जीवन मले ही एक बार मुन्दर व आकर्षक 
लगे पर बाद में उसका परिणाम बुरा होता है| व्यक्ति यह जानता है फिर मी त्याग 
की ओर नहीं बढ़ता; बढने की चेश्ठ करता है पर मौतिक पदार्थों का मोह या 
आकपण समभिये कि वह फिर पीछे खिसकता है और फिर भौतिक पदार्थों के माया- 
जाल में फंस जाता है। बढ़ने के साथ-साथ उसमें आत्म-बल होना चाहिये जिससे 
वह त्याग के मार्ग में आनेवाली कठिनाइयों को पार करता डुआ चला जाय | छेकिन 
आज के छोग इतते ज्यादा त्याग के प्रति आकर्षित व दृढ़ निष्ठावाले नहीं हैं जो 
इतनी हिम्मत कर सके | उसकी गहराई मे पहुँचकर व उसके सुफल का तत्व समझ 
कर जो दृह आस्था उसमे कर लेता है बह उस कपण्ट्काकीण पथपर आगे बढ़ 
सकता है । 

सही रूप मे त्यागी वह है जो सवे साधन सामग्रियो के उपलब्ध होने पर भी उनको 
टुकराता है और त्याग के मागे पर आगे बढ़ता है। भिखारी कहे क्रि मैं अपरिग्रही 
हूँ, त्यागी हूँ तो यह तो त्याग की विडम्बना है । श्रीमंत होते हुए. भी जो पूँजी और 
सबे साधन सामग्रियों का त्याग करता है वही त्यागी है, अपरिय्रही है । 

त्याग की महत्ता सभी धर्मों मे बताई गई है लेकिन जन-दशन इसके लिये विशेष 
रूप से बल देता है। उसमें जहाँ साधुओ को पूण त्यागी बनने का प्रतिपादन किया 
गया है वहाँ गहस्थों को भी संयमी बनने की शिक्षा दी गई है। उनके लिये भी 
त्याग अनिवाये बतलाया गया हे-अणुत्रती बनो, अमुक वस्तु का इतनी सीमा तक 
त्याग करो; आदि इसी त्याग की प्रणाली के अंग हैं । 

अध्यात्म-जगत्‌ में सम्रादों की, राजओं की और धनकुबेरों की प्रतिष्ठा नहीं 
किन्तु त्यागियों की प्रतिष्ठा है। व्यावहारिक क्षेत्र म भी वह प्रतिष्ठा अच्छे रूप में 
रहा और आज भी विद्यमान है। अध्यात्म-जगत में बिचरण करनेवाले ऋषि- 
मदर्षियों ने अपने आत्म-कल्याण के साथ-साथ छात्ों करोड़ों प्राणियों को उनके 
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जीवन का दर्शन कराया और त्याग पर आने की प्रेरणा दी । उनके उपदेशों में यही 
आवाज प्रतिध्वनित होती रही कि जीवन का लक्ष्य पूंजी का संग्रह नहीं है, भोग- 
परिमोगों को मोगना नहीं है। उसकी साथंकता है त्यागी बनने में। अगर इस 
कार्य से विमुख होकर पूंजी और बिछास की ओर मुड़े और उसमे लीन हो गये तो 
याद रखना कि--तुम्हारी आत्मा पतन के गते मे फँसती चली जायगी और अपने 
अमूल्य जीवन को मिट्टी में मिला दोगे | 

जीवन की अनिवाये आवश्यकताओं की पूत्ति हो सकती है किन्तु लाल्साओं की 
पूत्ति कमी सम्मव नहीं । छालह्साओं के कायम रहते हुए सुख मिलना सम्भव नहीं 
है। जब तक भौतिक पदार्थों से आकर्पण हटकर जीवन सादगी और सन्तोपमय 
नहीं बनेगा तब तक बिदव की अनेक समस्याये नहीं सुल्क सकतीं। अगर व्यक्ति 
अपना जीवन हलका बना ले तो सभी समस्याये सहजतया सुरूक सकती हैं । इस तरह 
व्यक्ति को आडम्बरों को कम करते हुए जीवन को ज्यादा से ज्यादा त्वागमय 
बनाना चाहये | 
पिकानगर, 
जुलाई '५१ 

६६ : चारित्र-उत्थान 

आचार आये, पनपे और फेले; इससे पूर्व विचार-क्रान्ति आनी चाहिये | 
आचार से पहले विचार है, उसके अभाव मे आचार भी अधूरा रह जाता है | अगर 
उपयुक्त समय पर उपयुक्त विचार मिले तो आचार-विचार को बहुत बड़ा बल मिलता 
है । इस दृष्टि से समय-समय पर आयोजन किये जाते हैं | 

अणन्रत-आन्दौलन एक दृष्टि से कोई आन्दोलन नहीं है और न क्रान्ति ही, यह 
तो जीवन-शोधन की एक प्रक्रिया मात्र है। जिस तरह गबेषणशालाओं और रसायण- 
शालाओं में अनेक तत्वों की शोध की जाती है उसी तरह यह आन्दोलन जीवन- 
शोधन की शोधनझाला है। हमने प्रत्यक्ष रूप में किसी राजनेतिक मामले को हाथ 
में नहीं लिया है और न आर्थिक प्रश्न को हा छुआ है। बल्कि व्यक्ति के आन्तरिक्र 
रोगों को अवश्य छुआ है। इसमें कोई शक नहीं, पर साथ ही साथ मैं यह भी 
कहूँगा कि अन्यान्य राजनतिक, सामाजिक व आर्थिक समस्याओं का भी इसमें 
न्यूनाधक रूप में समाधान मिछ्ता है, पर इसका उद्देश्य जीवन-शोधन ही है। आज 
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का युग आथिक समस्या का युग है। आज व्यक्ति इस समस्या के समक्ष घुटने टेकता 
जा रहा है। आर्थिक समस्या स्वयं इतनी पेचीदा नहीं है जितनी आज जीवन में 
आई अनेतिकता और विल्यसता उसे जटिल बनाती जा रही है। अथे की ओर 
सबकी दृष्टि है और सच्च उस ओर दौड़े जा रहे हैं। एक पूंजीपति बन जाता है। 
पूनीपति अपनी पूँजी का संरक्षण चाहता है और गरीत पंजीपति बनना चाहता है। 
दोनों मे ईर्ष्या चलती है, संघ होता है, फिर विपमता मिटे भी तो कंसे ? जब्र तक 
पजी से आकर्षण हटकर जीवन में सन्‍्तोष और सादगी नहीं आती, तब्र तक यह कसे 
सम्भव है कि आर्थिक समस्या पृणरूपेण सुलक जाय | 

अपुव्नत्त-आन्दोलन बिना किसी वर्ण, बगे, जाति और धम-भेद के व्यक्ति-सुधार 
के माध्यम से चल्नेवात्य एवं नंतिक निर्माणात्मक अनुष्ठान है। व्यक्ति के जीवन 
को नंतिकटा और सदाचार में लाते हुए देश के सबसे बड़े प्रइन चारित्र-उत्थान की 
ओर समाधान देता है । मैं उपस्थित नागरिकों से अपील करूंगा कि बे त्रिना किसी 
सम्प्रदाय-भेद के इस योजना को अपना कर देश के चारित्र-उत्णान में अपना मह्तपूर्ण 
योग द | 
पिक्कानगर, 
2८ जुलाई १५० 

जे ए ज 
१०० : जन-दशुन की दंन 

सस्कृति जीवन का आचार-उक्ष है। “आचार' प्रथमों धर्म “-यह भारतीय कण्ट 
का पहला स्वर है | मनुष्य विवेकशील प्राणी है । इसलिये आचार-विबेक उसका प्रमुख 
कत्तव्य है। वह जो कुछ करता है प्रकृति से ही नहीं करता, विवेकपूर्वक करता है । 
विवेक का विक्रास विचार से होता है। विचार आचार की पृष्ठभूमि है । सब विचार 
विचार बनकर जीवन मे उतरता है या नहीं यह दूसरी वात है किन्तु जो आचार बनता 
है वह विचार का ही प्रतित्रिम्ब होता है| 

भारतीय संस्कृति वेदिक, बौद्ध और जन--इन तीन |वचारधाराओं से समन्न है । 
उसमें जेन-दर्शन की कितनी देन है इस विश्लेषण में मैं नहीं जाऊँगा। किन्तु वह 
कितनी मूल्यवान है इतना हा यहाँ कहना है । 

जैन-दर्शन के स्वतन्त्र आत्मवाद के सिद्धान्त ने भारतीय मानस को इतना 
प्रभावित किया कि व्यक्ति-स्वातन्त्य का स्वर जन-जन का मंत्रपाठ बन गया। ईश्वर 
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की असीम शक्ति के स्वीकार में मी हमारे जीवन में उसके हस्तक्षेप का अस्वीकार 
हमारे व्यक्ति-स्वातन्त्य का मूलमन्त्र है। हम स्वयं हमारे माग्य के विधाता हैं और 
उसका परिणाम भी हम स्वयं भेलते हैं। हमारा पुरुषार्थ स्वतन्त्न होता है, भाग्य 
उसका परिणाम है। हमारा पुरुषार्थ और उसका परिणाम यदि किसी दूसरे के 
अधीन हो तो हमारे स्वातन्त्य का कोई मूल्य नहीं रहता । पुरुषाथ और उसके फल 
के प्रति हमारा उत्तरदायित्व जसे स्वातन्त्रय को निश्चित बनाता है बसे ही आत्मा ही 
परमात्मा है यह सिद्धान्त भी व्यक्ति-स्वातन्त्य को उत्तेजित करता है। आत्मा यदि 
परमात्मा का अंश हो तो पुरुषार्थ के प्रति उसके उत्तरदायित्व का कोई अथ नहीं 
होता । वह अपने से भिन्‍न किसी दूसरी सत्ता का अंश नहीं है। उसका किमी 
दूसरी शक्ति मे विलय भी नहीं होता । 


आंहसा की मीमासा में स्थाद्ाद के अध्याय का योग अधिक महत््वपूण है । 
इससे समन्वय की दृष्टि और दूसरों के विचारों को समभने की भावना का महत्त्वपृ 
विकास हुआ है | 


लोक-धर्म और आत्म-धमर् के बीच जो भेद-रेखा है उसे समभने के लिये मी 
जेन-दर्शन ने प्रचुर सामग्री प्रस्तुत की है। “कमी और कहीं” हिंसा धर्म नहीं। 
धर्म के लिये हिंसा करना अधम है। जीवन की वंदना, मानना और पूजा के लिये, 
जन्म और मृत्यु से मुक्ति पाने के लिये, दु.ख से छटकारा पाने के लिये लोग हिंसा 
करते हैं किन्तु किसी भी कोटि की हिंसा धर नहीं है । विवाह, सन्तान, उत्पादन, 
युद्ध, व्यापार आदि-आदि छौकिक प्रद्ृत्तियाँ घर्म नहीं। ये न्यूनाधिक मात्रा मे 
हिंसा को प्रश्नय देने वाली हैं । 


जातिवाद ताक्षिक नहीं, भाषावाद थोड़ा घमण्ड पेदा करता है, पविन्नता नहीं 
लाता; बाह्म-युद्धि से आत्म-शोधन नहाँ होता, मगवान्‌ महावीर के ये क्रान्ति-वाक्य 
बतेमान मानस को अधिक छूनेवाले हैं। भक्ष्याभक्ष्य का विबेक, तपस्या का 
विकास, अनशन का प्रयोग ये मी जेन-तक्वज्ञान के आभारी हैं । 


भारतीय संस्कृति का सही खोत तब तक नहीं मिलता जब तक उक्त तीन विचार- 
धाराओं का तुलनात्मक अध्ययन न किया जाय । इसमें कोई सन्देह नहीं, जेन-दर्शन 
ने भारतीय मानस को उध्वंगामी बनाने मे महत््वपूण योग दिया है। 
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आप “अणुबम की स्पर्धा' के मुखिया देश के नागरिक हैं । भारतीय संस्कृति ब 
ला के अध्ययन के लिये यहाँ आये हैं । यहाँ आपको अणबम नहीं मिलेंगे, यहाँ 
मिलेंगे अगज्रत जो शान्ति के महान्‌ सजंक हैं। हमारा निश्चित मत है कि धन और 
| शक्ति के बल से शान्ति नहीं होती, शान्ति होती है दृदय की पवित्त्ता सें। वह रूप 
त्याग से; जत से आती है। भोग-विछास का नियन्त्रण करने की बात जो मारतीय 
मंस्क्ृति का मूल्मन्त्र है समभने में नहीं आ रही है इसील्यि घिश्व का मानस अगान्त 
बन रहा है। एकतान्त्रिक या प्रजातान्त्रिक, सभी राष्ट्र जीवन की आवश्यकता की 
दृद्धि और पूत्ति की चिन्ता में संलग्न हैं | किन्तु याद रखिये--आवश्यकताओं के 
नियन्त्रण की कला जो भारतीय-कला का सबसे ऊँचा मम्मे है, सीखे बिना समस्‍यायें 
मुऊछक नहीं सकती--ऐसा मेरा विश्वास है। मैं आशा करता हूँ कि आप भारत की 
अन्तरात्मा को समझने का अधिक प्रयत्न करेंगे | 


बंबई, ( अमेरिकन फुलबाइट स्कालरो के बीच ) 
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१०१ : समाजोत्थान में नारी का स्थान 


शिक्षा के क्षेत्र मे सबका समान अधिकार है। अधिकार मे किसीकी न्यूनाधिकता 
नहीं है, ऐसे मले ही कोई अधिक शिक्षित हो जाय और कोई कम | ऐसा भी एक 
समय था जब ऐसा कहा जाने लगा था कि नारी को शिक्षाजन का अधिकार नहीं है | 
बेंसी धारणा कम-से-कम आज तो नहीं टिक सकती । उसे पुरुष जाति की अनधिकार 
चेष्टा कहिये या पुरुष जाति की स्वार्थभयी भावना का पोषण, पर आज तो समानता का 
युग है। सत्र मे नवीन जायति आई है और सब्च आगे बढ़ना चाहते हैं। नारी जाति 
भी आज इस साधना में कम नहीं है । अन्यान्य कार्यों मे चाहे वह समान आंधकारिणी 
हो या न हो, पर अध्यात्म के क्षेत्र मे तो उसे पूण स्वतन्त्रता है । पुरुष जाति में जितनी 
यागनिष्ठा है उससे कहीं अधिक नारी जाति में आज भी पायी जाती है। इस कारण उसे 
पुरुष जाति से कहीं आधक अधिकार मिलना चाहिये । भगवान्‌ महावीर ने नारी-समाज 
के सर्वाज्जीण विकास पर बहुत बढ दिया है। कतिपय दशेन जहाँ नारी को मोक्ष की 
अनधघिकारिणी मानने छगे, वहाँ उन्होंने नारी के लिये मोक्ष के द्वार खुले बतलाये | 
उनकी दृष्टि में धर्म के लिये वें, जाति और छिंग का कोई मेद नहीं है । 
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पुरुष और नारी समाज-रचना के आधार हैं। अगर दोनों सुशिक्षित व सुसंस्का- 
रित हों तो दोनों स्वतोमुखी विकास कर जीवन की गाड़ी को अच्छी तरह से चला 
सकेंगे। अगर एक पांहया भी उसमें कमजोर होगा तो मागे में बहुत बाधाये आयेगी, 
अड्चने आयेंगी और इस तरह उसका विक्रास अवरुद्ध होता चला जायगा । दोनों का 
जीवन सुचारू रूपसे चलता रहे इसके लिये आवश्यक है कि दोनों सुशिक्षित व सुस- 
स्‍्कारी हों । इससे भी ज्यादा आवश्यकता मैं इस बात की समभता हूँ कि नारी मे ये 
गुण अधिक मात्रा मे आये। बच्चे, जो राष्ट्र की अमूल्य सम्पत्ति हैं उन पर जितना 
गहरा व स्थायी प्रमाव माता का पड़ता है उतना दूसरों का नहीं। उसका जितना 
समय स्कूल और बाहर में बीतता है प्रायः उससे मी ज्यादा माता के पास बीतता है। 
माता अगर सुतंस्कारी है तो उसके सुन्दर संस्कार बच्चे पर जमंगे । फलत: देश का 
भविष्य समुज्ज्वल होगा । 

सब प्रथम यह प्रशन आता है कि ज्ञानाजन किसलिये किय्रा जाय ? आज के युवक 
उपाधियाँ प्राप्त कर पंसे का उपाजन कर लेना ही शिक्षा का ध्येय मानने छग गये हैं | 
यह एक गलत दृष्टिकोण है जो आज के युवक्रों को नेतिकता से परे ले जा रहा है। 
अगर बालिकाये भी उनकी तरह इस उद्देश्य की साधना में लगेगी तो मैं कहेँगा कि 
बे मूल म भूल करेंगी। ज्ञान और विद्या का लक्ष्य है--जीवन उन्नत, विकसित और 
पवित्र बने । आज की शिक्षा-प्रणाली पवित्रता नहीं छाती, सिफ बाह्य सुधार में व्यक्ति 
को उलमाती है। शिक्षा का ध्येय आत्म-सुधार होना चाहिये, बाह्यम-सुधार भी उससे 
बहुत सम्भव है पर उसे ही ध्येय नहीं बना लेना चाहिए । 


शास्त्रों मे कहा है---सा विद्या या विमुक्तप्रे--विद्या वह है जो बन्धनों को तोड़कर 
आत्म-मुक्ति की ओर अग्रसर करे । जहाँ सिफफ पुस्तकों को पढ़ने, व ज्यो-त्यों करके 
परीक्षा मे उत्तीण होने का ही रुक््य रहता है वहाँ शिक्षा आत्म-मृक्ति का हेत नहीं बन 
सकती । अगर यह श्रान्त रुक्ष्य सुधर जाय तो शिक्षार्थी मी उत्तीण होने की कोशिश 
नहीं करेंगे और न अध्यापक व अध्यापिकार्ये ही सिर्फ उत्तीण कराने की कोशिश 
करंगी ; बल्कि चाहेंगी की विद्यार्थी का जीवन सुसंस्क्ृत बने। शिक्षकों और 
रिक्षिकाओं का यह कतंब्य है कि वे इस ओर आगे बढ़कर अपनी सेवा-भावना का 
परिचय दे । 


कल ही एक बहन ने मुझ से कहा कि आज विद्यार्थियों में कुछ ज्यादा पढ़ जाने 


१०१ + समाजोत्थान में नारी का स्थान १५३ 


के बाद भात्मा और परमात्मा के प्रति श्रद्धा की कमी पायी जाती है। इसका क्या 
किया जाय १ मैंने उनसे कहा कि अगर आप केवल ईदइबर का नाम लेकर या उसे 
सृष्टि का नियन्ता व संचालक बनाकर ही उनमें ईइ्वर के प्रति श्रद्धा पंदा करना चाहते 
हैं तो यह काये कम सम्भव है। आप उन्हे यह अच्छी तरह समभाइये कि जो आत्मा 
है वही अच्छी क्रिया करने से झुद्ध अवस्था होने पर ५रमात्मा' बन जाती है ; व्यक्ति 
ही अपने अच्छे और बुरे भविष्य का निमांता है, ईश्वर न उसका बुरा करता है और 
न भला । अच्छी प्रद्धत्ति अच्छे फल का हेतु बनती है तो बुरी प्रवृत्ति बुरे फल का। 
अगर यह उनकी श्रद्धा में आ गया तो आत्मा और परमात्मा मे श्रद्धा न होने का 
कोई कारण नहीं रह जायगा । 


आज भौतिक-विज्ञान का युग है। बाह्य सुख सुविधाओं के साधन दिन पर दिन 
बढ़ते जा रहे हैं। स्थल शरीर उसमें आराम पाता है इसलिये वह आकर्षक मी लगता 
किन्तु उससे आत्मा का पतन होता है यह किसी को सहजतया नहीं दीखता। एक 
घंटे के लिये बिजली न मिले, तो सारा काम बन्द हो जाता है, और तो और, प्रकाश 
नहीं होता, पंग्वे नहीं चछते और यहाँ तक कि रोटी तक का पकना मुह्किल हो जाता 
है। भौतिक-विज्ञान से कितनी परतन्त्रता व्यक्ति मं आ गई है ! आज के मनुष्य को 
ऐसा लगता होगा कि शायद पुराने जमाने के आदमी शिक्षित नहीं थे या मनुष्य मी 
नहीं थे। कुछ भी कहा जाय पर आज के मनुष्यों म वह स्वावलम्बन नहीं रहा जो 
पहले के मनुष्य में था। आज अधिक »7 गार-सामग्री चाहिये जो कि बिना अनेतिक 
तरीकों के नहीं आ सकती ! पहले सीधा-सादा जीवन था; शोषण भी कम था। 
शोपण के बिना साधन नहीं बढ़ सकते ? क्‍या इसे ही प्रगति कहे ! मैं समझता हूँ 
यह प्रगति आध्यात्मिक दृष्टिकोण से तो उपादेय नहीं है। अगर बहने भी इसी तरह 
वाह्म सुख-मुविधाओं में पड़कर अपनी आत्मा को नीचे गिरायेगी तो उनके लिये यह 
बात हितकर नही होगी । बाह्य सुख्ब क्षणिक हैं; अभी हैं, दो मिनट बाद मिट 
सकते हैं। उन्हें तो शाइवत और चिरस्थायी आनन्द--आत्मानन्द की ओर बढ़ना 
चाहिये । 

आध्यात्मिक क्षेत्र मे महिलायें सदा से पुरुष-जाति का पथ-प्रद्शन करती आई हैं | 
जब-जब पुरुषों में नेतिक पतन आया था; तब-तत्र नारी-जाति ने उसे सहारा देकर 
उठाया और उसे नैतिकता की ओर गति दी | प्राचीन इतिहासों में नारी का गौरव 
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कम नहीं है । इतिहास के स्वणिम पृष्ठ आज मी उनकी गुण गाथाये गा रहे हैं | जेन- 
सृत्रों में एक वणन आता है--- 

अगुराज पुरोहित संसार से विरक्त होकर अपनी भार्या और दोनों पत्रों के साथ 
संयमी बनने जा रहे थे। राजा को इसकी खब्रर मिली । उसे अत्यन्त प्रसन्नता हुई 
कि पुरोहित के दीक्षित होने से और उसके परिवार में कोई न होने कारण उसकी सारी 
सम्पत्ति मेरे भण्डार में आ जायेगी । राजा ने मंत्री को आदेश दिया कि पुरोहित के 
घर पर जाकर कब्जा करो और उसकी सम्पत्ति बटोर कर यहाँ पर ले आओ । मंत्री ने 
आदेश का पालन किया | पुरोहित की सम्पत्ति राज-भण्डार मं जमा होने छंगी। 


अचानक रानी को यह खजत्रर लगी कि राजपुरोहित का सारा परिवार दीक्षित हो 
रहा है और इस तरह उसकी सम्पत्ति भण्डार में आ रही है । रानी के हृदय पर मानों 
प्रहार सा हुआ । वह सोचने लगी--देग्वो, यद् पुरोहत तो धन को छोड रहा है 
और हम उसे ग्रहण कर रहे हैं !... .यह बहुत बरी बात है, हम इसका ग्रहण नहीं 
करना चाहिए. । यह विचार कर रानी ने राजा को कहल्वाया कि दो मिनट के ब्थि 
वह ऊपर पधारें | पर राजा को इतनी फुरसत कहाँ थी, वह तो पुरोहित का धन बटोरने 
में लगा था । ततब्र वह स्वयं ही अपना साहस वटोर कर नीचे आई और राजा को 
इस दुपप्र्त्ति से सचे्ट करते हुए. बोली--हे देव ! धन को असार समझ कर तथा 
अनर्थों का मूल समझ कर राजपुरोहित साँप की केंचुल की तरह उसे छोड़े जा रहा है, 
आप उसे भण्डार में ला रहे हैं। कहाँ उसका त्याग और आप का यह काय ? यह 
आप के योग्य नहीं । 

यह सुनते ही राजा का सिर शर्म में जमीन में गड़ गया । उसे होश हुआ क#ि 
मैं कसा अनर्थकारी कार्य करने जा रहा था। राजा ने तुरन्त मनन्‍्त्री को घन वापस ले 
जाने का आदेश देते हुए रानी से कहा---देवि, आज तुमने मेरी आँख खोल दीं। 
आज मुमे गिरने से तुमने बचा लिया। अब मुझे इस दुर्विचार के लिये क्‍या 
प्रायश्वित्त करना चाहिये ? रानी ने अपने संसार से विरक्त हुए हृदय को खोलते हुए 
कहा -- समूचे राज्य-पाट और भण्डार को छोड़कर संतोष-बृत्ति में आप अपने जीवन 
को सम्माले और संयम की साधना करें ।” तब उसे विरक्ति हुई और अपने समूचे 
ऐडवर्य सम्पन्न राज्य को छोड़कर राजा तथा गानी राजपुरोहित के परिवार के 
साथ ही दीक्षित हो गये । 
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नारी-रज़् के बल का यह एक अनूठा नमूना है । 

अगर आज बहने इसको हृदय से स्वीकार कर पुरुषों से कह दे कि हमे आभू- 
प्रण और बढ़िया कपड़े नहीं चाहिये, आप अनीति और अनाचार से पूँजी का उपाजन 
करना छोड़ दीजिये तो मैं समकृता हूँ कि आज की अनेतिकता बहुत कुछ मिट 
सकती है | 
बम्बई, 
२१ जुलाई "५० 


१०२ : अपरियह 


परिग्रह से विरक्त होकर अपरिग्रह में आने के अथ से जीवन का पंग-पग पर 
सम्बन्ध है । आज जीवन-शास्त्र करीब-करीत्र अर्थशास्त्र चन गया है। अर्थ अपरियिह 
के योग स ही पास्मा्थिक बन सकता है । 

लोग आज अथ को जीवन का चरम लक्ष्य मान बट हैं। वे भूलते जा रहे है 
कि सच्चा सुख्र या जाइवत शान्ति बाह्य पदार्थों मे नहीं, भात्मा में है। यह माना कि 
ग्रहस्थ या समाज से रहनेवात्य व्यक्ति अथ से अपने को चिलकुछ परे रख सके यह 
सम्भव नहीं पर उसका दृष्टि-लध्य अर्थ नहीं होना चाहिये। अथ जीवन का साधन हो 
सक्षता है, जहाँ वह साध्य मान टिया जाता है वहाँ जीवन का सारा क्रम बदल जाता है। 
उसमे अनाचार; शोपण, धोखा, मतलब परस्ती जसे अनेकानेक हुगुण अपना अड्डा जमा 
लेते हैं। अपरिग्रह का अथ है -मर्िच्छा या आसक्ति का अभाव | पर जहाँ कहने 
भर को अनासक्ति हो; सग्रह आर संगम मे मन हो तो विरक्ति हुई नहीं। 
बह अत्यन्त आसक्ति है; बन्चन है । आज निष्ठा पूजी की नहीं; त्याग के प्रति होनी 
चाहिये; अपांस्मह की होनी चाहिये । ऐसा होने से छोग त्याग की ओर उन्मुख 
बनेंगे और सच्चे सुख के अधिकारी होगें । 
बंबई, 
ऐरे जुलाई १५४ 


१०३ : विज्ञान का दुरुपयोग 

भारतीय संस्कृति में चारित्र का महत्वपूर्ण स्थान रह्या है। कौन व्यक्ति कितना 
चारित्रवान है इस आधार पर यहाँ व्यक्ति की परख होती थी परन्तु आज पूजी के 
आधार पर व्यक्ति की परख होती है। मौतिक विज्ञान का दुस्पयोग दिन पर दिन 
व्यक्ति को अकमंण्य बनाता जा रहा है | यह अपनी त्यागमूलक संस्कृति की अवमानना 
है और उसीके परिणामस्वरूप देश में दिन पर दिन अनेत्तिकता, अनाचार और 
शोषण जेसी पाशविक वृत्तिया व्यक्ति के सिर पर छाती जा रही हैं | चारित्र के अभाव 
में मनुष्य जीवन मे वषमता आती जा रही है। इतना ही नहीं बल्कि उससे समाज और 
सष्ट्र का वातावरण भी छिन्न-भिन्‍न ब दूपित होता रहा है । आज के समस्यापृण युग मे 
जबकि व्यक्ति बुराइयों का दास बनता जा रहा है, चारित्र की अत्यन्त आवश्यकता है | 
उससे जहाँ व्यक्ति का जीवन सुखी व शान्त बनता है वहाँ समाज और राष्ट्र की 
विषरमताएँ. मिटकर प्रेम, सदाचार व ईमानदारी का बातावरण विकसित होता है। 

त्याग, क्षमाशीलता, सहिष्णुता, निर्लोम ब्रत्ति और अह्यचये जेसे गुणों की साधु 
जहाँ सम्यक्रूपेण साधना करते हैं वहाँ ग्रहस्थों को भी चांहये कि इनको जीवन 
मे उतार कर आत्म-विकास की ओर आगे बढ़े । अगर ऐसा किया गया तो मैं सम- 
कूँगा कि उन्होने अपने जीवन का सही मूल्याकन कर उसे सफल साथंक बनाया है। 
बंबई, 
२५ जुलाई १९९५५ 

१०४ : दुख का सूल 

छोग कहते है देश का पतन हो गया, समाज का पतन हो गया, पर मुर्के लगता 
है कि आज व्यक्ति की आत्मा का पतन हो रहा है। व्यक्ति में भावना थी प्रेम की; 
बंधता की और भाईचारे की । वह मी अपने भाई; पुत्र या परिवारालों तक ही 
नहीं, बल्कि देशवासिय्रों तक के साथ | 

आज चाहे भाई भी हुःखी हो, इसकी चिन्ता नहीं होती । स्वयं सुखी बनना 
चाहये। व्यापारी शोषण कर सकते हैं; कम तौछ-माप कर सकते हैं, मिछझावट कर 


सकते हैं, पर ऐसा करते यह नहीं सोचा जा जाता कि यह मानवता का पतन है, बहुत 
बड़ी हिंसा है | यद्यपि बे तख्यार से हिंसा नहीं करते पर कलम से करते नहीं सकुचाते 


१०४ + धर्म के नाम पर ढोंग १५७ 


श् 


जितनां शोषण तलवार से हुआ है उससे कहीं अधिक लि्खिवाना, ज्यादा 
व्याज लेना आदि भी ऐसी हा प्रद्नत्तियाँ हैं जो प्रत्येक मानव कहलानेवाले के लिये 
ताज्य हैं । 

जिस तरह देश के स्वतन्त्रता-संग्राम में व्यक्तियों ने अपना सर्वर्व बलिदान कर 
लेने की ठान ली थी आज उसी तरह आवश्यकता है कि देश में व्याप्त अनेतिकता के 
विरुद्ध एक अहिंसात्मक लड़ाई छेड़ी जाय | वह लड़ाई मनुष्यों के साथ नहीं---बुराइयों 
के साथ होगी | आज व्यापारियों को चाहिये कि अपने जीवन-व्यवहारों में व्याप्त 
अनेतिकता को निकाल कर जीवन-विकास की ओर आगे बढ़े । अगर एक-एक व्यक्ति 
ट्स तरह सुधर गया तो कोई कारण नहीं कि अनतिकता और अश्यान्ति रहे । 

आज व्यक्ति धन-संग्रह में लगा हुआ है, छाल्साओ पर उसका नियन्त्रण नहीं है। 
यही दुःख का मूल है । धन को सुख्व का साधन व जीवन का साध्य मान छिया गया 
है। इससे अन्याय, शोपण और अनाचार पनपने लग जाते है। घन जीवन का 
साध्य नहीं, साधन है। व्यक्ति इस तत्त्व को समककर अपरिग्रह की ओर आगे बढ़े- 
यही मेरी सबको प्रेरणा है । 
बंबई, 
२० जुलाई, १५४ 
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भारत की संस्कृति धम-प्रधान है। अन्यान्य देशो में धम नहीं है या वहाँ की 
जनता धम नहीं कर सकती, ऐसी बात नहीं है पर भारत की जनता में धार्मिक संस्कार 
बहुलता से पाये जाते हैं इसीलिए उसे धम-प्रधान कद्य जाता है। यह बड़े सौभाग्य 
की बात है। यहाँ के प्राचीन वाइमय में जहाँ ऋषियो, विचारकों व छेखकों ने 
धमं की गौरव-गाथायें गाई वहाँ राजनीतिज्ञों ने राजनीति मे भी धर्म को भुलाया 
नहीं। ऋषियों ने घमम को उत्कृष्ट मंगल बताया वहाँ राजनीति में भी धर्म और 
वयाग की प्रतिष्ठा रही । जो श्रद्धा और प्रतिष्ठा सदेव से जनता में धम के प्रति 
रहा है आवश्यकता है कि वह आज भी जनता मे मौजूद रहे | 

धमे जहाँ जीवन-अुद्धि का साधन है, आज कहीं-कहीं उसका प्रयोग अपने स्वाथ- 
पोषण के लिए. भी होने लगा है। बाहरी गुलामी के साथ-साथ जनता की मनोवृत्ति 
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में भी गुलमी आ गई और उसीके फल्स्वरूप तम्बाकू और शराब जेसी चीजें मी धर्म 
के नाम पर मागी जाती हैं। सुधार और कल्याण जहाँ धर्म के नाम पर होते थे वहाँ 
आज स्वार्थों' का पोषण भी धम के नाम पर हो रहा है। यह अत्यन्त छज्जाजनक 
स्थिति है। ब्लेक करने बाले व्यापारियों से पूछा जाता है--आप ब्लेंक करते हैं ! 
उत्तर मिलता है--हम ब्लेक़ करते हैं पर साथ में दान भी तो हमी करते हैं। इसे 
दान कहे या दान के आवरण में स्वाथ का पोषण ? धर्म के नाम पर ऐसे दोंग 
क्या अनुचित नहीं हैं | 

आज जनता के सामने धर्म का सही रूप न आकर बाह्य आडम्बर, दिखावा आदि 
ही सामने आते हैं। झायद उसीको देखकर आज के कतिपय व्यक्ति धर्म को अफीम 
कहने लगते हैं। अगर धम केवल आइडम्बर ही सिखाता है तो वह वास्तव मे ही 
अफीम जेसा कार्य करता है । पर धर्म जब आडम्बर नहीं है, जीवन-झ्द्धि का साधन 
है तो वह अफीम भी नहीं हो सकता यहाँ तक कहना चाहिये कि धर्म के बिना कोई भी 
च्यक्ति जीवित नहीं रह सकता। धम सिखाता है--किसी को दुःख मत दो) मत 
सताओ । विशद्वतरन्धुता और भाईचारे की भावना धर्म है। अगर व्यक्ति इस वास्त- 
विक धर्म पर चले तो च्यक्ति, समाज और राष्ट्र के उत्थान के साथ-साथ धरम की भी 
अच्छी भावना हो | 
बंबई, 
? अगस्त ५४ 

१०६ : अनेकान्तवाद 

युवकों में काये करने की शक्ति होती है । यदि उसका सदुपयोग हो तो बहुत 
बड़ा फल आता है। उन्हें केवल नास्तिक या ऐसे-वेसे कहने से कुछ बनने का नहीं | 
युवक और बृद्ध दोनों का ही समन्वय सही है। इड्धों का अनुभव और युवकों की 
कार्यक्षमता इन दोनों का समन्वय शक्ति का खोत बन सकता है । 

व्याख्यान का विपय भी “अनेकान्त' है। मुर्के विषय-प्रवेश करना है। हम 
सब्रका जीवन ही अनेकान्तमय है तन्र विपय-प्रबेश क्या करूँ? क्‍योंकि स्वयं प्रविष्ट 
जो हूँ। एकान्त का जो विरोधी है वह अनेकान्त है। एकान्त से बाचा आती है और 
अनेकान्त से वह मिट जाती है। अनेकान्त क्या है यह बताने के पहले यह बताऊँ 
कि उसकी पुष्ठभूमि क्या है । 
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जेन-दशन में अर्हिंसा का क्या स्थान है वह आप जानते हैं। कायिक और 
वाचिक हिंसा से भी मानसिक हिंसा जटिल होती है। दूसरों को मत मारो--अहिंसा 
की सीमा इतनी ही नहीं है उसका सिद्धान्त आंगे कुछ कहता है--दूसरों को सही- 
सही समभो और उनके विचारों के प्रति भी अन्याय मत॑ करो | दूसरों के विचारों 
की हत्या भी महान्‌ पाप है। विचारों की तोड़-मरोड़ से हजारों आदमी संदिग्ध 
बन उन्मागेगामी बन जाते हैं। व्यक्ति और समाज के आचार और विचार की जो 
मर्यादाय हैं उन्हें समको; उनके साथ न्याय करो--उन्हें श्रान्त रूप से मत रुखो। 
मानसिक हिंसा से बचो । यही अनेकान्त की पृष्ठभूमि है। 

अनेकान्त अहहिंसक जीवन में हां फलित होता है। एकान्त की ओर भुकनेवाली 
दृष्टि हिंसक बन जाती है | सब यह चाहें कि मैं जंसे मानता हूँ वेंसे ही सब्र मानें, जो मैं 
करता हें, वही सब्र करें, सिद्धान्त रूप में सत्र लोग मत्र काये बेसे ही करें जेसे कि मैं 
करता हूँ --यह आग्रह ही छोटी और बड़ी समस्याओं का मूल है। एकान्त से 
आग्रह, आग्रह से असहिए्णुता, असहिए्णुता से विरोध--इस प्रकार [हसा क्रमशः बढती 
चली जाती है। वहाँ अनेकान्त हमें दृष्टि देता है और मानसिक हिंसा से बचाता हे। 
आत्मायें अनन्त हैं और वे सब्र स्वतन्त्र हैं। जहाँ दो हैं वहाँ टक्कर हो सकती है 
किन्तु उससे बचने के लिये अनेकान्त मध्यस्थ या तट्स्थ-बृत्ति प्रस्तुत करता है। उससे 
व्यक्ति को विशालता मिल्ती है और वह दूसरों के साथ असहमत होते हुये भी मान- 
सिक संतुलन बनाये रख सकता है। 

अनेकान्त का दूसरा रूप है--समन्वय | इसकी दृष्टि से देखनेवाला विचार-मेद 
में भी अविरोध देखता है। सामूहिक कार्यों को कोई धमम की, कोई पुण्य की, कोई 
पुण्य की, कोई कतेव्य की और कोई राष्ट्रगाहत की प्रेरणा से करते हैं। यह दृष्टि-मेद 
है किन्तु कार्य-मेद तो नहीं है। समाज का दायित्व जो लेता दे वह उसकी 
अपेक्षाय पूरी करता है इसमें कहाँ दो मत हैं ! एक व्यक्ति को श्रम था कि तेरापन्थी 
सावंजनिक कार्यों में धन नहीं लगाते | बाद में उसे पता चला कि बात ऐसी नहीं 
है। उसने मुझसे कहा--तब फिर विरोध क्यों है! इसका उत्तर मैं क्या दूँ ! 
पुस्तक पढ़ने या प्रवचन सुनने मात्र से तत्व समझ में नहीं आता । तत्व समभने के 
लिये लेखक और प्रवचनकार को सारी स्थितियों का ज्ञान होना चाहिये। दूसरा 
कौन किस भूमिका में क्या स्वीकार करता दै इन सब पर दृष्टि डाले बिना सत्य! नहीं 
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मिलता । कोई कहता है--अभी दिन है; दूसरा कहता है--नहीं, रात है। दोनों 
बाते विरोधी हैं। दोनों मिथ्या नहीं तो कम से कम एक तो अवदय मिथ्या है। बात 
ऐसी नहीं । अपेक्षा से दोनों सत्य हैं। यहाँ दिन है, अमेरिका मे रात हो सकती 
है। जेन-माषा में यहाँ दिन, महा विदेह में रात होती है। क्षेत्र की अपेक्षा जुड़ी 
कि दोनों बात सच बन गई । समन्वय का आधार अपेक्षा ही है। अपेक्षा के जरिये 
कई धर्मों का समन्वय करनेवाछ्ा एक इलोक मिलता है-- 
वैदिकों ज्यवहर्तव्य; कर्तव्य: पुनरा््नतः। 
झोतन्यों सौगतो धर्मो, ध्यातज्य: परमः शिवः 0 

इसमें वेदिकों के देनिक विधि-विधान, बौद्धों की मध्यम प्रतिप्रदा और शेत्रों की 
ध्यान-पद्धति की ओर ध्यान खींचा गया है। अह्िसक में आग्रह नहीं होता। वह 
अच्छाई को हर कहीं से ले लेता है। 'मेरे जंसा कोई नहीं--इस मान्यता मे विचारों 
के परिमाजन का अबकाश नहीं रहता । सर्वेज्ञ बनने तक वह रहता है। यह विचार 
अतिम ही है--ऐसा मान लेना सामान्य ज्ञान का विपय नहीं । 

अनेकान्त विरोधी धर्मों का संगम है। अविरोधी एक साथ रहते हैं इसम 
आइलये जेसा कुछ मी नहीं । अनेकान्त विरोधी धर्मों म मी अविरोधी बातावर्ण 
बना देता है। 

मानसिक अहिंसा के लिये जसे अनेकान्त है बंसे ही वाचिक अहिंसा के लिये 
स्याद्राद। अनेकान्त दृष्टि है, स्याद्याद वचन-पडति | दोनों समन्वय की दिशाये हैं। 
समन्वय का अर्थ यह नहीं है कि दो एक हो जाँय, पर उसका अथ है--सम्भव हो वहाँ 
तक ऐक्य और ऐफक्य न हो वहाँ मध्यस्थता । हाथ की पाँच अंगुलियाँ एक समान 
नहीं होतीं किन्तु बे परस्पर-विरोधी नहीं | में समन्वय के बारे मं कहा करता हूँ उसका 
अर्थ यह नहीं कि सत्र धमे या सम्प्रदाय एक हो जॉय । मेरा अभिप्राय यही है कि 
संकुचित मनोद्त्ति और बेर-विरोध का अन्त हो जाय । अगर शब्दों के भंगड़े से 
बचा जाय तो ताक्त्विक समन्वय बहुत दूर तक सघता है। वेदिक सृष्टि की उत्पत्ति 
स्थिति और प्रल्य मानते हैं। जेन की दृष्टि में वह अनादि है। प्रत्येक पदार्थ में 
उत्पाद, व्यय और ध्रौव्य होता है। 

सृष्टि की तीन दिशाओं और पदाथ की तीन दिशाओं में अन्तर नहीं है। अंतर 
इतना ही है--वेदिक इन शक्तियों के प्रतीक व्यक्तियों ब्रह्मा, विष्णु और महेश को 
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मुख्य मानते हैं और जेन इन शक्तियों को ही । यही बात ईश्वर-कत त्वके विषय 
में भी है। पेदिक कहते हैं-स्ृष्टि का कर्ता परमेश्वर है, तत्रं जेन कहते हैं--आत्मा 
ही परम ईश्वर है, वह कर्ता है। एक कहता है--रहवर सर्वेव्यापी है पर दूसरे के 
विचार में समूचा जगत्‌ ही चेतन से व्याप्त है। इस प्रकार सत्य बाहरी आवरणों से 
बंधने पर भी मूल में तो सुरक्षित ही है । 

अनेकान्त का उपयोग केवल तत्वचितन मे ही होता है, आचार में नहीं--ऐसा 
कई लोग कहा करते हैं। कुछ अंधों में यही सही भी है। जो तत्त्व चिन्तन में है 
व्यवहार में भी होना चाहिये । आइन्स्टीन का अपेक्षाबाद विश्वव्यापी बन सकता है, 
जनों का अनेकान्त नहीं | कारण क्या है ! और कुछ नहीं--स्वयं जनों की अकर्मण्यता | 

तत््वचिन्नन में स्पाद्ाद के चार मुख्य रूप हैं--“स्यान्नाशि नित्यं, सहर्श विरूप॑, 
वाच्यं न वाच्यं सदसत्तदेव ।” जो नित्य है वह अनित्य भी हैं--समान है वह असमान 
भी हे--सत्‌ है वह असत्‌ भी है---एकान्ततः कोई भी पदाथ न नित्य है, न समाव; 
न वाच्य और न सत्‌ । इस पर से कई छोग कह देते हैं कि स्थाद्ाद संदशयवाद है- 
किन्तु यह अनुचित है । जो वस्नु जिस रूप से नित्य है उस रूप से अनित्य नहीं । चेतन 
और अचेतन दोनों द्रव्य हैं इसलिये द्रव्य की मर्यादा से टोनो समान हैं किन्तु चेतन्य 
और अचलतन्य की मर्यादा मे दोनो दो हैं। अमुक मनुष्य विद्वान्‌ है, वह वक्ता भी 
है, लेखक भी हे और-और मी है। हे-यह सही है, पर एक काल में, एक शब्द 
द्वारा वक्तव्य धर्म तो एक ही है। सबको एक साथ केसे कहा जाय! मनुष्य- 
मनुप्यत्व से मनुष्य है किन्तु स्त्रीत्व से उसकी सत्ता नहीं है। एक रूप से किसी की 
भत्ता होती मी नहीं । 

अनेकान्त के लिये आचार का क्षेत्र मी खुल है। हमारे व्यवहार में उसका 
प्रयोग हो तो बहुत उलभनें अपने आप मिट जाय॑। छोटी-छोटी बात को लेकर 
मनुष्य उल्भन में फँस जाते हैं, जहाँ फँसना नहीं चा|हये । सत्य एक दृष्टि से नहीं 
तोछा जाता । देखिये महावीर-वाणी-- 

जे केइद खुद्दगा पाणा, अदुवा संति महालया। 
सरिसं तेहि. वेरंति, असरिसंती णो वए॥ 

--छोटे और बड़े जीवों की हिंसा में बेर या पाप समान होता है या न्यूनाधिक- 
यह नहीं कहना चाहिये। मानसिक भाव आदि की इतनी विचित्रताये हैं कि 
छद्मस्थ इसे सही-सही नहीं तौल सकता । 


07% 
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अनेझान्त के छहिर से राष्ट्रीय, सामाजिक और पारिवारिक समस्याये सरछता से 
सुलक सकती हैं। . ेनेतिक क्षेत्र में बार-बार दुहराया जाता है-हम एक दूसरे को 
समभले की को लिए करें और सहन करें । क्या यह “अनेकान्त' नहीं है। यह 
जीवन में उत्त" जोंग तो मांगे सीधा है । 
अनेक पं एक महान्‌ सिद्धान्त है | यदि उसका सही उपयोग किया जाय, तो गलत 
उपयोग 7 वस्तु का मूल्य बदल जाता है। स्वार्थी छोग नरिद्धान्तों का हुरुपयोग भी 
के दिया करते हैं। जब रुपया देने की स्वयं की इच्छा नहीं होती तब मांगनेवालों 
' की उत्तर दिया जाता है कि हमारे धर्म में तो देने की मनाहदी है । यह सिद्धान्तवादिता 
नहीं, धर्म की ओट में स्वाथपोषण है। दूसरे सोच सकते हैं-पॉच मंजिली हवेलियाँ 
बनाते समय, शोषण के द्वारा अर्थमंग्रह करते समय धर्म मना नहीं करता और सादवे- 
जनिक कार्यों के लिये रुपया देने में धम मना करता है-ऐसा क्या धम है !” सिद्धान्त 
का उपयोग उसीकी दृष्टि से होना चाहिये, अपने लिये नहीं । 
विषय प्रिय है; लम्बा-चौड़ा है। जी चाहता है कहता चलें। पर अधिक 
कहने से क्या होगा ? काम होगा, थोड़े मे ही अधिक समभने से | गौतम स्वापी 
ने भगवान्‌ महावीर से पूछा-/भगवन्‌ ! त क्‍या है ! उत्तर मिला- - उत्पाद! | 
फिर पूछा और उत्तर मिला-व्यय' । तीसरे प्रशन का उत्तर हुआ-ओरन्‍्य!' | इस 
त्रिपदीमात्र से उनका ज्ञान-चक्षु खुल गया और उन्होंने ढवादशागी का निर्माण कर 
डाला । थोड़े में सफलता हो जाय तो फिर अधिक कहना ही होगा । 
सिक्कानगर, ( बंबई ) 
/० अगस्त ५४ 
१०७ : चारित्र और सदाचार 
लोग कहते हैं कि आज शिक्षा की कमी है, अमुक-अमुक चीज की कमी है पर 
मुके लगता है कि आज सबसे ज्यादा कमी चारित्र की है। मन्दिर में और साधुओ 
के पास निरन्‍तर माला जपनेवाला जत्र घर पर आकर अनेतिकतापूर्ण व्यवहार करता है 
तो वह सही रूप में चारित्रशील नहीं कद्दा जा सकता । चारित्रवान के लिये उपासना 
केन्द्र और धर्म दो नहीं हो सकते। वह मन्दिर में धर्मोपासना करता है तो घर पर 
आकर भी उसका विस्मरण नहीं करेगा। पूवेक्रालीन युग के व्यक्तियों की मान्यता 
थी-घधन खोया; नहीं कुछ खोया; स्वास्थ्य खोया, कुछ खोया और यदि चारित्र खो 


१०८ ; विद्यार्थियों का जीवन ६३ 


दिया तो सत्र कुछ खो दिया। पर आज मान्यता इसके विपरीत हो रही है। आज 
धन चला जाता है तो विचार आता है कि सववेस्व खो दिया। चारित्र चाहे जीवन 
मे नाम मात्र को भी न रहे इसकी चिन्ता नहीं होती। यह एक गलत दृष्टिकोण 
है। लेकिन धन अस्थिर है, दो क्षण मे नष्ट हो सकता है और उसमें सुख की 
कत्पना करना फेवल दुराशा मात्र हे | 

जन-दर्शन सम्यग-ज्ञान, सम्यग्‌ दर्शन और सम्यग-चारित्र-इन तीनों तत्वों की 
उपासना पर बल देता है। सही तत्व का ज्ञान, उस पर श्रढ्या और जीवन मे 
आचरण - यह एक क्रम हँ जिसे अपनाकर जन-जन अपने जीवन म चारित्र और 
सदाचार की छो जटायें--यही मरी प्ररणा है । 
व॑ंतर्ट (चीचबन्दर), 
22 अगस्त '५४ 

१९०८ : विद्याथियों का जीवन 

विद्यार्थी-जीवन मिद्ठी के कच्च घड़े की तरह है, जिसको चादे जसा बनाया जा 
सकता है। यद्द वह समय है, जब्र कि जीवन मे संस्कार टलते हैं। इस महत्त्वपृण 
सम्तत्न का उपयोग अत्यन्त जागरूकता और सावधानीपू्ेक होना चाहहये | भारत के 
विद्यार्थियों को यह समभना है कि वे उस सास्कृतिक परम्परा के धनी हैं जहाँ जीवन 
का मृल्य बेंसव नहीं था, भोग-विलछास नहीं था व्रत्कि आत्म-साधना। ज्ञान और 
चान्त्रि था। उन्हें अपने जीवन म झुरुआत से ही इन गुणों का संचय करना है 
ताकि उनका सावी-जीवन शिक्षित और सस्कारी बन सके। मारत एक धम-प्रधान 
देश कहा जाता है। इस विपय में यहाँ के ऐतिहासिक पृष्ठ अत्यन्त समुज्ज्यल रहे 
है, पर खेद हे कि आज उसी भारत में लोगो का जीवन धार्मिक-भावना और नेंतिक- 
दृत्ति से श॒त्य हुआ जा रहा है। राष्ट्र के प्रत्येक व्यक्ति का ऐसी स्थिति मे कतेव्य है 
कि इस काल्मा को धो डालने के लिये प्राणपण से कटिबद्ध हो जाय। विद्यार्थियों 
पर और अधिक जिम्मेवारी है । देश और समाज का भावी ढाँचा कसा बनेगा--यह 
आज के विद्यार्थियों के जीवन पर निर्भर है। बे अपने जीवन की जितना आधक 
सयत, सुसंस्कृत और शिक्षित बनायेंगे, उनका अपना जीवन उतना ही विकसित, समु- 
त्रत और झुस्बी बनेगा। साथ-साथ समाज और राप्ट्रको भी बे एक बड़ी देन 
दे सकगे | 


१६४ प्रचचन-डायरी ५७ 
अध्यापक दुन्येसनों एवं बुरी आदतों से बचते हुए अपने जीवन को सदगुण सम्पन्न 
बनायें । उनका जीवन विद्यार्थियों के लिए सजीव शिक्षा का काम करेगा | 


सिक्कानगर, 
? 5 अगस्त ५० 


१०६ : निर्माण की आवश्यकता 

यदि हम इतिहास के पुराने पुष्ठों को उलटे तो पायेंगे कि प्राचीन काल मे हमारे देश 
में दूर-दूर के देशों के यात्री आया करते थे, संस्कृति और ज्ञान सीखने की कामना से | 
उन्होंने भारत के विषय मे अपने संस्मरण लिखते हुए कहा--“भारत वह देश है, जहाँ 
ज्ञान, सदाचार और समता की पावन त्रिबेणी बहती रही है ।” आज उसी भारत की 
कसी दुरबस्था हो चली है, कुछ कहते नहीं बनता । प्राचीन गौरव मात्र स्मृति का 
विषय रह गया । उस गौरबपृ्ण अतीत के केवल गीत गाने से कुछ बनने का नहीं । 
आज तो आवश्यकता इस बात की है कि भारत के नागरिक अपने पत्नित्र कार्यों से एक 
नये इतिहास की सृष्टि कर। एक प्राचीन कवि ने कहा है--“जो अपनी करवूतों से 
ख्यात्ति पाते हैं बे ही उत्तम कोटि के व्यक्ति हैं। बाप-दादों की ख्याति से अपनी 
ख्याति स्थिर रह सके; यह ज्यादा अवधि तक सम्मव नहीं है |” मंग कहना है-- भारत 
को आज के मौतिकवादी अर्थ-प्रधान युग मे अध्यात्म, नीति और संयम की चतना को 
जागत करना है। मैं विद्याथियों से कहूँगा कि राष्ट्र उनकी ओर टकटठकी लगाये है | 
उन्हें अपने जीवन को सदाचार और सद्प्रद्न्तियो के उस साँचे मे ढालना है, जिसके 
द्वार बे जगत्‌ के समक्ष एक आदझ के रूप में अपने को प्रस्तुत कर सके। 

अपने को अनेतिक वृत्ति और दुब्येसनो मे डाल मानव-जीवन को नप्ट न करें। वें 
किसी तोड़-फोड़ मूलक हिंसात्मक काये मे भाग न छे। आज विध्वंस की नहीं, 
निर्माण की आवश्यकता है। धूम्रपान, शरात्र जेस मादक पदार्थों के सेवन से बे बचे | 
पिक्कानगर, 
/७ अगस्त ५४ 


११० : विद्याथियों का लक्ष्य 


विद्याध्ययन का रूध्ष्य बड़ी बड़ी उपाधियाँ और प्रमाण-पत्र पाना मात्र नहीं है। 
उसका सहां लक्ष्य है--आत्म-निर्माण और जीवन-विकास। छात्र-छात्राओं को यह 
मप्र लेना है कि जीवन के जिस प्रश्ञान्त पथ पर उन्हे आगे बढ़ना है, उसकी तेयारी 
उन्हे अपने विद्यार्थी जीवन में करनी है । ज्ञान किसी की बषौती नहीं, उसको पाने 
का हर व्यक्ति को अधिकार है। क्या स्त्री, क्या पुरुष जो भी इसके ल्यि इच्छुक हों 
बे इसका विकास कर सकते हैं | पुरातनकालीन इतिहास की ओर जब हम दषटि डालते 
है तो पाते हैं कि मारत में महिल्यय पुरुषों से ज्ञान व चारित्र के क्षेत्र में कम थीं। 
मध्यकालीन युग में कुछ विक्ृतियाँ आई | “्त्री शूद्नौ नाधीयताम्‌ (स्री और शद्ठो के 
डिये अध्ययन वर्जित है) जसे सूत्रों की सप्टि हुईं। पर आज युग ने करवट बदली 
है। अनुचित रूढ़ियों के बन्धन शिथिल होते जा रहे हैं। इस खातत््य के युग को 
रुक्षित कर मैं विशेष रूप से कहूँगा कि विद्यार्थिनी बहिने जीवन को सच्चाई, सादगी, 
धर्म-निष्ठा आदि सदगुणों से अलक्ृत करे । थे गुण उन्हें जीवन के सही माग की 
ओर आगे बढ़ने की प्रेरणा देंगे | सग्रम चर्या, सदब्रत्ति, सौजन्य ही सौन्दय या मुसज्जा 
है। मुझे आशा है, छात्राय जीवन के इस सही तत्व की उपासना करती हुई आत्म- 
उन्नति के इस राज मार्ग पर अग्रसर होगी । 
पसिक्कानगर, 
?९ अगस्त १५४ 

१११ ; जीवन में सदाचार का स्थान 

हमारे देश के प्राचीन ऋषियों ने कहा है--आचारहीन न पुर्नान्‍त वेदाः अर्थात्‌ 
जो व्यक्ति आचारहीन है, जिसका चारित्र गया-गुजग है, उसे वेद और आगम भी 
पवित्र नहीं कर सकते | इसलिये मारतीय विचारधारा में उस विद्या को भार कहा 
४, जहाँ चारित्र का अभाव है। आज के शिक्षा-स्षेत्र को देखे तो सहमा प्रतीत 
होगा कि वहाँ जीवन के आचार-पक्ष की घोर उपेक्षा है। धर्म और नीति जो जीवन 
के बहुमूल्य अंग हैं; जिनके बिना जीबन जीवन नहीं कहा जा सकता, परत आज चेदप्तप्राय 
३ होते जा रहे हैं। आत्मा का परिमाजन, अहिंसा की आराधना) सत्मम जीवन, 
धरम का स्वरूप है। नीति का अथे है--सहिष्णुता, मैत्री-मावना, पारस्परिक सट्भाष, 
मिलनसारिता । नीति और धर्म एक दूसरे के पूरक हैं | जहाँ आध्यात्मिक जीवन 
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इनसे फलता-फूलता है, वेयक्तिक और सामाजिक जीवन को भी इनसे बछ मिलता है | 
मैं विद्यार्थियों से कहूँगा, वे अपने जीवन की बहुमूल्यता को समर्भे | धर्म और नीति के 
साँचे में अपने आपको ढाल | उनका जीवन आत्म-ज्योति से जगमगा उठेगा। उन्हे 
आन्तरिक स्फुरण और चेतना की अनुभूति होगी । आज का जन-मन स्वार्थ से बुरी 
तरह अभिभूत है । इस स्वाथमयी दृष्टि ने उसके विबेक पर आवरण डाल दिया है । 
जहाँ उसे अपना स्वार्थ सघता छगता है, वह भट उस ओर म्ुक जाता है। उसने 
अपनी दृष्टि अपने आपसे हटाई, पर पदार्थों पर गड़ाई। जब तक इस दृष्टि में 
सुधार नहीं होगा, व्यक्ति उठेगा नहीं | विद्यार्थी इस तथ्य को समभके, इस तरह की 
मनोबृत्ति अपने मे पनपने न दें। मेरी विद्यार्थियों को यही सह्यह हैं कि आपके 
आचार मे नीति की निप्ठा हो | आप केवछ यह समभ कर संतोप न कर ले कि आपने 
किताबी ज्ञान हासिल कर लिया, आजीविका के लायक हो गये--बस अन्न आपके लिय 
कुछ करना बाकी नहीं रहा । आपको ध्यान रहे, जबतक आपमे सदाचार निष्टा नहं 
आईं, आपने कुछ भी नहीं सीखा । 


सिक्कानगर, 
२० अगस्त ५० 
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सस्क्ृति एक ऐसा व्यापक तत्त्व है जो भारतीय और अभारतीय नहीं दो सकता | 
खान-पान; बोल-चाल, बेश-भूपा, रहन-सहन आदि को छोग अपनी-अपनी संस्कृतियाँ 
हते हैं और अपने अलरूग-अलछग नामों स उसे सम्बाधधत करते है। मुझे छगता 
है किये संस्कृतियाँ नहीं हैं। लोग अपने रीति-रिवाजों को अपनी संस्कृति के 
नाम से पुकारत हैं, यद्यपि वास्तव म॑ संस्कृति तो एक ही है। उसमें भेद न करके 
हम उसकी दो विभागों म विभक्त करं--अच्छी और बुरी संस्कृति । अच्छी चारे 
कहीं भी हो हम उस क्यों न अपनाये क्‍योंकि वह मी तो भारतीय सस्कृति ही है 
ओर अच्छी है इसलिए अपनी संस्कृति है। बुरी संस्कृति कहीं मी हो वह सदव 
त्याज्य है चाद्दे वह अपनी हा क्‍यों नहों। फल्ताथे यह है कि हम अच्छी सस्क्ृति 
को ही भारतीय संस्कृति कहे। सस्क्ृति का उपासक व्यक्ति आग्रही नहीं होता वह 
अच्छी वस्तु को हर कहीं से और हर समय ले सकता है | 
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अमुक देश की संस्कृति नितान्त अच्छी है, ऊंची है और अमुक देश को 
असुन्दर या बुरी है ऐसा हमें नहीं मानना चाहिए। जब तक कोई व्यक्त वीतराग 
नहीं हो जाता तब तक उसकी संस्कृति नितान्त सत्य हो, ऐसा हो नहीं सकता | 
उस स्थिति पर पहुँचने तक उसमें या उसकी संस्कृति में संशोधन का अवकाश रहता 
है। एक तत््व एक व्यक्ति को अच्छा लगता है, दूसरे को गलत । हमारा कतेव्य 
गह नहीं है कि यदि कोई वस्तु हमारे पास ठीक नहो और हम उसके पीछे निरन्तर 
प्रसीय्ते रहें, अच्छी को ग्रहण न करें। जेसा कि मैंने पहले बताया, संस्कृति के 
उपासक व्यक्ति को आग्रह शोभा नहीं देता । 


अच्छाई और बुराई व्यक्ति की अपनी नहीं होती वह सस्कारों से संदिलाट होती हैं-- 
जुड़ी होती है। संस्कार ऊँचे होते हैं, तो मस्क्ृति मी ऊँची वन जाती है। हमारे 
सम्कार ऊँचे बने और यदि बे बनेंगे तो संस्कृति मी अपने आप उन्नत, विकसित और 
जउदित होती चली जागगी। 


भारतीय छोगों का जीवन अन्छे संस्कारों से संग्कारित रहा-- यह एक प्रामाण्कि 
तथ्य है। प्राचीन विदेशियों ने अपने भारत-प्येटन के जो सस्ररण टिखे हैं थे 
अवब्य ही उसके अतीतकांल की गौरव गाथाये गाते हैं। यहाँ की भूमि ऋषियों 
की साधना-भूमि है, ज्ञान, श्रद्धा और आचार की त्रिवेणी यहाँ पर अविरछ्तया बहती 
रही है। उचित ही है, यदि यहाँ के लोग अपनी संस्कृति पर स्वाभिमान, आत्मा- 
भिमान या आत्म-गौरव करते हैं | 


भारतीय संस्कृति में अच्छी तरह खाने-पीने या रहने-सइने को ही जीवन नहीं 
माना गया है। उसकी दृष्टि मं सफल जीवन के चार तत्व हैं-(१) शान्त जीवन, 
(२) सन्तुप्ट जीवन ; (३) पवित्र जीवन और (४) आनन्द्मय जीवन । 


थे चार बानें भारतीय संस्कृति के जीवन-तत्व हैं। हमे सोचना है कि हमारा 
जीवन इनके अनुकल है या नहीं ? अगर नहीं है तो दम नहीं मान सकते कि हमने 
भारतीय संस्कृति के जीवन-तत्व को समभा या पकड़ा हैं। आपकी संम्क्रति आपसे यह 
चाहती है और माग करती है कि आपके विचार की मस्क्ृति आपके जीवन की 
सस्कृति बने। ऊपर मैंने जिन तत्वों का दिग्दशेन आपको कंरया। आवश्यकता 
महसूस होती हे कि मैं उनपर संक्षित विवेचन करूँ | 
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शान्ति आंजके युग का एक बड़ा ही विकट व गम्मीर प्रश्न है। आत्म-शान्ति 
अभी बहुत दूर है पर बाह्म-शान्ति भी नजदीक नहीं है। कुछ न कुछ बाहरी कारण 
भी इसके अवश्य हैं जेसा कि माना गया है कि कारण बिना काये की उत्पत्ति नहं 
होती । लोगों ने आथिक समस्या को इसका कारण बताया; पदार्थाभाव को बताया 
पर जो इनसे सम्पन्न पश्चिमी देश हैं बे मी शांति तो नहीं पा रहे हैं। उनको भी 
भय सता रद्द है। बंधे हुए शेर के सामने बकरी जीती है पर पनपती नहीं; जीती 
है पर जीना सार्थक नहीं । उसी तरह बे राष्ट्र हैं। बे जीते है, पनपते नहीं | 
उन्हें भी भय है---अपना, अपने वेभव का और अपनी राज्यसत्ता के संरक्षण का। जंसा 
कि वर्तमान युग में कहा जा रहा है कि हम झास्त्रास्त्रों का निर्माण अपनी रक्षा के 
लिए कर रहे हैं। अगर भय नहीं है तो रक्षा क्रिस बात की और शास्त्र-संग्रह किस 
लिए ! स्पप्ठता में जायें तो तत्व यह मिलता है कि पदार्थ और अर्थ अश्यान्ति के 
इतने हेतु नही हैं जितनी क्रि व्यक्ति की असंयत दृत्तियाँ। यह भी मैं आपसे नहीं 
कहने वाल हूँ कि आप अपनी वृत्तियों को संयत बनाकर अभी साधु बन जायें। 
में तो अभी आपसे इतना ही कहने वाला हैं कि अनावश्यक सग्रह को छोड़, 
आवश्यक नियन्त्रण कर | जिस तरह अष्टाग योग का एक अंग है प्राणायाम ! 
उसमें हवांसोच्छवास की विधि वतरछाई गई है कि सास हरूम्बे लो। उससे आत्म 
शान्ति की प्राप्ति होगी । आत्म-लाम के साथ स्वास्थ्य-छांभ तो होता ही है। मरी 
तो ऐसी मान्यता है कि व्यक्ति के संगमी बनने पर उसका स्वास्थ्य बहुत हृद तक टीक 
रह सकता है। इसी तरह हम वाणी को संयत बनायें, मित भाषी बने, ध्यान करें, 
समाधत्रि करं | ये आत्मिक साधनायें हैं जो शान्ति को प्रत्यक्ष रूप मे फलित करती 
हैं। निजी अनुभव मैं आपको बताऊं--प्रतिदिनका १॥-२ घण्टा मौन दिन भर वी 
शारीरिक व मानसिक शथकाबट को दूर कर देता है। आत्म-शान्ति की तो बात ही 
क्‍या कहूँ ! इन्हीं साधनाओं की तरह आहार का संयम करें, नींद का संयम करें, 
विनोद का संयम करें, इन्द्रियों का प्रत्याहार कर । आखिर चलते-चलते प्रत्येक 
क्रिया पर संयम करते चले जाये तो, शान्ति हमसे दूर नहीं रह सकेगी। 


आवश्यकताओं की पूर्ति करके हम संतुष्ट बन सके यह कभी नहीं होगा। 
संतुष्टि व्यक्ति की अपनी होती है, पदार्थ की नहीं । पदार्थ के भाव में या सम्पन्नता 
में मी सन्तुष्टि न आये, अशान्ति रहे, तो फिर पदार्थ को झुख का निमित्त माना भी 


११२ भारतीय संस्कृति में जीवन-तत्त्व 


केसे जा सकता है ! सन्तुष्टि का मतलब्र है--स्वनियमन अर्थात्‌ स्वतन्त्रता लोग 
कहते हैं-दमने स्वतन्त्रता प्राप्त कर ली, हमारे ऊपर अब विदेशी हकूमत नहीं है| पर 
मैं तो इससे भी ज्यादा संकुचित बन गया हूँ और व्यक्ति पर अपने ही शासन की 
ब्रात सोचता हूँ; तब राज्य का; समाज का, पड़ोसी का या मालिक का शासन अपेक्षा 
ही वया रख सकता है ! इस शासन से नियन्त्रित व्यक्ति दोष कर सकता है, पर 
प्रायश्चित्त भी स्वयं ही ले लेता है। उसमें कानून की तरह बुराई का प्रायश्चित 
दिया नहीं जाता, स्वयं लिया जाता है। कानूनवाल्य दण्ड भुगत कर भी असन्तुष्ट 
रहता है पर अपने से नियन्त्रित व्यक्ति उसमे मी आत्म-सन्तुप्टि का अनुभव कर 
सकता है | 

साध्य को पाने के लिए साधन की गुद्धि बडा महत्व ग्खती है। झुद्ध साध्य की 
प्राप्ति म अशुद्ध साधनों का प्रयोग होगा तो झुद्ध साध्य भी अश्चुद्ध साधनों के नीचे 
ठव जायगा | प्रस्तुत युग में छोग ठान की बात करते हैं। झोपण से, लट-पाद् से 
पैसे का उपाजन या संग्रह कर थोडा दान किया जाता है। इसके पीछे संभवत्ः 
नाम की या धन-संरक्षण की दृष्टि मी रहती होगी। यदि व्यक्ति अग्द्ध साधनों से 
धन का उपाजन छोड़ दे; जिसके अधिकार की वह पजी है वह उसके पास अपने 
आप चली जायगी, दान की स्थिति ही नहीं बन पायेगी, भिखारी बनने की भी 
नहीं । इसका मतलब यह भी नहीं है कि मैं दान देने का निषेध कर रहा हैं । 
समाज के व्यक्ति का आपसी सहयोग है, वह होता है, में उसमें हस्तक्षेप करू भी तो 
कस ? भरे कहने का मतलब यह है ।क् साधन-य्द्धि के बिना जीवन मे पवित्रता 
नहीं आत्ती । 

स्वास्थ्य का स्वस्थ रहना आनन्द माना जाता है। पर मैं इसे दो रूपो में लेता 
हें-'छ अल्थि अस्ति यस्य स स्वस्थी तस्य भाषः स्वास्थ्यम” अर्थात्‌ जिसकी हड्डियाँ 
मजबूत हों वह स्वस्थ माना गया है--दूसरा--““स्वच्छिन्‌ तिप्ठति इति स्वस्थः तस्य 
भाव: स्वाल्थ्यम्‌ -- अर्थात्‌ व्यक्ति का अपनी चित्त वरत्तियो मे स्थिर होना स्वास्थ्य 
है। उससे ममता उत्पन्न होती है। शत्रु-मित्र के प्रति और दु/ःख-सुख मे व्यक्ति 
सम रहे तो बहुत कुछ आत्मानन्द मिल सकता है । 

उपयुक्त जिन चार बातों का मैंने ॥नरदर्शन कराया वे भारतीय संस्कृति की मृल 
निधि हैं। अगर भारतीय छोग इनको भूलकर भौतिक उपासना मे फसते हैं तो 
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मैं कहूँगा कि उन्होंने अपनी संस्कृति के जीवन-तत्व को समझा नहीं है। अगर 
आपको भारतीयता का गौरव हासिल करना है तो उसका अध्ययन कर उसके विराट 
तत्व को हृदयंगम कर अपने जीवन को पवित्र बनायं। अगर ऐसा किया गया तो 
आपकी भारतीय संस्कृति का जीवन-तक्त्व फलेगा और फूलेगा। 
बंबई, 
२१ अगस्त १५५ 
(९ 
११३ : आदश नागरिक 

नागरिक जहाँ समाजिक दृष्टि से अपने उत्तरदायित्वों के प्रति जागरुक रहता है, 
धार्मिक दृष्टि से मी उसके कतेव्य हैं, जिनका अनुवतेन करना उसके लिए अल्यन्त 
आवद्यक है। उसके जीवन में सादगी हो, सहिष्णुता हो, ईमानदारी हो) संत्यनिष्ठा 
हो; मैत्रीभाषना हो । ये बे गुण हैं जो सही माने में आदर्श नागरिक की निशानी हैं । 
यदि नगर में रहने मात्र से ही कोई नागरिक होता, तो नगर मे रहने वाले पश्च-पश्नी, 
कीड़े-मकोड़े भी नागरिक की कोटि में आते पर बात ऐसी नहीं है । जिसमें नागरिक्रपन 
हो, नियम हो, आत्मचेतना हो, वह सही माने मे आदर्श नागरिक है। यद्यपि 
समाज-नीति और धर्म-नीति को एक किया नहीं जा सकता; दोनों के क्षेत्र अलग- 
अलग हैं, पर समाज-नीति पर धमम-नीति की पुट अवश्य रहनी चाहिये | धमंनीति 
से अनुशासित समाजनीति में शोषण और अन्याय नहीं आता । अन्त में मैं इतना 
ही कहूँगा, नागरिक जन विलासिता और प्रदर्शन के थोथे आइम्बर मे न फेस जीवन 
में सौम्यता और सदूबतेन लाये । 
सिंक्कानगर, 
रे२ अगस्त “५४ 


११९ : सत्यं, शिवं, सुन्दरम्‌ 


कला का सत्य खरूप है--जीवन के अन्तरतम की सज्जा, परिष्कार या संस्कार | 
भारतोय दृष्टि म॑ और संस्कृति में कला केबल मनोविनोद या राग का साधन मारे 
नहीं रही बल्कि जीवन के अन्तः सौन्दये का सर्जन उसका हक्ष्य रहा है। और तो 
और जिस कला से--साधना से--आत्मा परमात्म पद तक अधिगत कर सके--ऐसे 
कला के विकास और प्रसार की उर्वर भूमि यह मारत रहा । मैं कला के रिक्षार्थियों 
और समर्थकों से कहूँगा कि भारत के इस पारम्परिक गौरव को दृष्टिगत रखें हुए बे 
विकास-पथ पर आगे बढ़ें | 


१९४ : जीवन में कहा का स्थान १७१ 


आत्मा अनन्त शक्तियों का तेज - पुज्ञ है पर जन तक वह आवरणमय है, बे 
शक्तियाँ अभिव्यक्त नहीं हो पातीं । उनकी अभिव्यक्ति के छिए आत्मालोदकमूलक 
चर साधना की अपेक्षा है। ज्योंहं आवरण दूर हुए, आत्मा की असीम दाक्ति 
व्यक्त हो जाती है, जीवन ज्योत्तिमंय बन जाता है । इसके लिए यह अपेक्षित है-- 
जीवन मे अध्यात्मिक कला का विकास किया जाये । उसका माग है---अवण, दशन; 
ग्रहण और आचरण में कछा का समाचेश | अ्रवण मे कछा हो, इसका तात्ये है जो 
श्रव्य तत्व आया, उसमे वह सुने जो जीवन में चेतन्य लाने वाला हो। देखने सब 
हैं पर कछामय देखना यह है कि दृश्यगत तत्वों म से जीवन के लिए जो सारभूत तत्त्व 
हैं, उन्हें देखना अर्थात्‌ विकास का पथिक यदि देखेगा तो उसकी दृगिट जीवनोपयोगी 
तत्त्यों पर जायेगी । सत्य श्रवण और दर्शन के बाद ग्रहण का स्थान है। जो सत्य 
तत्त्व सुनने मे आया, देखने म आया; उसे ग्रहण किया; क्‍योंकि ग्रहण किये बिना 
उसकी उपयोगिता नहीं । ग्रहण करने के बाद उसे आचरण में उतारने की जरूरत है | 
अवण या तथ्य को आचरण मे लाने से ही श्रवण, दर्शन व ग्रहण की साथकता है| 

मैं भगवान्‌ महावीर के उन शब्दों को दुह्गता हैँ कि करोड़ों पद पढ़े, विद्या 
प्रात्त की, कछा सीखी पर यदि इतना भी नहीं जाना कि दूमरों को पीड़ा नहीं देनी 
चाहिए तो वह पढ़ना सीखना पछालभूत है--निरथंकर है। अतः मैं शिक्षार्थियों व 
शक्षकों से एक बार पुना कहूँगा कि वे अर्हिंसाव सत्य को ही चरम विज्ञान या 
चस्म कला मानें । अहिंसा व सत्य की आराधना आपकी कछा में सात्विकता 
और पतित्रता का संचार करेगी । ललित कलाओं के विकास के साथ-साथ अध्याप्म 
कल्ण में भी निपुणता पा सकेंगे। जिसका फल है, सच्चे सुब्ब व शान्त की प्राप्ति | 
यहा कारण है कि भारतीय दृष्टि सम वही कला कल्य हे जो “सत्य शिव हन्दरं” के 


पथ वर आगे बढ़ाने वाली हो । 
सिक्का नगर, 
२४ अगस्त “५५ 


११५ : ज्वलन्त अहिसा 


सत्य का रूप एक है, उसके शोधक अनेक | सत्य की व्याप्ति एक है, देदा, 
काल और स्थितियाँ अनेक । इसीलिये सत्य के रूप अनेक बन गये। उसकी 
साधना बहुमुखी बन गई और उसको लेकर जन, बौद्ध, वेदिक, इस्लाम, क्रिश्चयन 
आदि-आदि अनेक धमं-सम्प्रदाय बन गये | 

धमम व्यक्ति की आध्यात्मिक अपेशा या स्वभाव की ओर गति है। वह इतनी 
सहज है कि उससे सर्वेतोभावेन कोई विमुख नहीं हो सकता । 

धर्म की आधार-भित्ति है--आत्मा, उसकी अमरता, क्रिया का दायित्व और 
परमात्मपद या ईंदबरत्व । आत्मा है-वह एक ही नाना रूप है या स्वतन्त्र अनन्त-- 
यह दाशनिक मतभेद है किन्तु फलिताथ में सुख-दुख की अनुभूति एक को होती है 
बेंसी सबको होती है, जीवन की इच्छा और मृत्यु की अनिच्छा भी सबमें समान है, 
प्रिय की चाह और अप्रिय की अकामना मी समतुल्य है इसलिये व्यक्ति का स्वभाव 
या स्वधर्म यही है कि वह किसी के लिये मी अनिष्ठ का निमित्त न बने । अपने 
स्वभाव से भी न हटे । यही अद्िसा का आदि-बिन्दु है, जो सबसे बड़ा धम है । 

साधना के बहुरंगी मन को एक घागे म पिरोनेवाला यही सिद्धान्त है। नह 
अर्थ में वही धार्मिक है, जिसके जीवन मे अहिंसा उतरी है। घार्मिक व्यक्ति अपनी 
धारणाओ को मान्य करते हुए मी दूसरों के प्रति सक्लाव रख सकता है। अदा 
का मर्म समभनेवाल्य सहिप्णु होगा, लडाक नहीं । अहिंसा का रूप जितना सिद्धान्त 
बन रहा है उतना आचरण नहीं । यही कारा है कि अपने-अपने मतबाद के प्रचार 
और प्रसार के समय अर्िसक भी बौद्धिक और वाचिक हिंसा से बहुत काटठनाई से 
बच पाते है। कहां-कहीं तो काय्रिक हिसा भी उन्हें छू जाती है। यहाँ छगता 
है--धर्म के पीछे जो संगठन और जातियाँ वनती हैं, उनमे उसकी मौहछिकता के 
विस्तार की भावना अधिक प्रबल हो उठती है। धार्मिक-जगत का इतिहास पढ़ 
जाइये। कहाँ, कब; क्या हुआ--यह स्वयं सामने आ जायगा । 

आगे चलूँ तो वह दीखता है कि धरम का संगठन होता ही नहीं। बह व्यक्ति 
का निजस्व है। वह नितान्त बयक्तिक है। संगठन होता है धार्मिकों का । उसका 
आधार है--विचार । समान विचारबाले एक घगे में बंध जाते हैं। यह झुक भी 
नहीं तकता । विचार-भेद मी वस्तृस्थिति है । भेद संघरप छाता है--छोटा या बड़ी 


११६; दया का मूल १७३ 


बौद्धिक या कायिक | विचारों का अभेद हो जाय, यह संभव नहीं। अहिंसा का 
विचार हिंसा पेदा करे, यह उचित नहीं । इस समस्या का निर्षिकल्प समाधान है-- 
क्षमा । दूसरों के आचार-विचार की मर्यादा को समझो, उसके प्रति न्याय करो, 
विशेष न्याय न कर सक्रो तो कम-से-कम अन्याय तो मत करो । यह वही कर सकता 
है जो अहिंसा के बल से समर्थ बन गया है। पर्यषण-पत्र उसीका प्रतीक है। अहिंसा 
की सही आयधना के लिये अपेक्षा है कि क्षमा और मैत्री का वल बढ़े । 

पर्यषण-पचर 


१५६ : दया का मूल 
जं हंतज्यं ति मन्‍्नेसि त तुमं चच--भगवान्‌ महावीर 

जिसे तू मारना चाहता हे वह तू ही हे--यह दया का मौलिक मंत्र है। मरने- 
वाला मरकर भी कुछ खोता नहीं; मारनेवाला जीवित रहकर भी खोता है। मरनेवाले 
का प्राणनाश होता है, मारनेवाले का आत्मनादश । यह तत्व हृदय में नहीं पठता, 
तब्र तक दया सजीब नहीं बनती | मारनेवाले को जीव-हिंसा मे अपना अनिष्ट दीख 
जाय तभी वह उसे छोड़ सकता है; नहीं तो नहीं । ऊपर के अद्वंतपरक वाक्य में 
भगवान्‌ महावीर ने यही तत्व समझाया है । द्वंतवाद मे मारने और मरनेवाल्य एक 
नहीं हो सकता | किन्तु निश्चय मे मरता वही है जो मारता है। इसछिये मरने- 
बाढ्ा और मारनेवाला एक बन जाता है । 

हिसा का अनिरुद्ध खोत चल्ता है उसका आधार यही है कि मनु'य अपने आपको 
सबसे ऊँचा मानता है। मनुप्य-हित के लिए सब कुछ किया जाना उचित है, इस 
मिथ्या-धारणा के बल पर वैज्ञानिक प्रयोगों की बेटी पर लाखों-करोड़ो जीबो की बलि 
चढ़ती है। जीवन का अधिकार सब्रको है, सुख-दुःख की अनुभूति सबको हे, जीवन 
प्रिय और मृत्यु अग्रिय सत्रको है। इसको भुलाकर मृक्र जीवों की निर्मम हत्या 
करनेवाले एक महान्‌ सत्य ते आँखे मूंदते हैं। खाद्य और विल्लास के छिए मी बड़ी- 
बड़ी हिंसाएँ हो रही हैं। सारी सृष्टि मनुष्य के लिये ही है। यदि पद्म न मारे 
जायें तो बे सारे जमीन पर छा जायें--जेसी धारणायें हैं, उन्हें उखाड़ फेंके बिना 
जीव-दया का मूल्य नहीं बढ़ेगा । जीवदया-प्रेमियों के लिये आवश्यक है कि वे दया 
के महान्‌ सत्य से विश्व को परिचित कराये। यदि ऐसा हुआ तो अहिंसा का रूप 
निखरे ब्रिना नहीं रहेगा । 


११७ : धर्माराधना का विशाल राजमाग 


धर्माराधना के विशाल राजमाग पर आकर दुसरों को गिराने का प्रयास करना, 
दूसरों के प्रति असहिष्णु बन उनको हानि पहुँचाने की चेष्टा करना धर्माराधना तो नहीं 
पर धम की विराधना है। किसी भी धम में रहता हुआ भी व्यक्ति जो सत्किया 
करता है--सत्‌ आचरण करता है--उसे कौन बुरा कह सकताहै ? किसी सम्परदाय- 
विशेष में आने मात्र से ही मुक्ति हो सकेगी, यह तथ्य पूर्ण नहीं। आत्म-उत्थान 
होगा सदज्ञन और सत्किया के आचरण से, जिसे किसी सम्प्रदाय-बिशेष की चहार- 
दिवारी से बाँध नहीं सकते | मैं जो मानता हूँ, बही चरम सत्य है, दूसरे में सत्य- 
साधना हो ही कहाँ से सकती है, यह आपसी बेमनस्य का प्रमुख कारण है। अतः 
प्रत्येक धर्मानुगगी भाई-बहिन से कहना चाह्-ंगा कि वे सब्र धर्मों के प्रति सदूभाव रखें । 
इससे आत्मा में सरलता, ऋजुता और मृदुता का संचार होगा । 

धर्मों के प्रति सदूभावना रखने का उपदेश करने के साथ-साथ मैं इतना और भी 
कह देना चाहूँगा कि धर्म के नाम पर चलने वाले धोखे और छल से लोग जरूर सजग 
रहें। शास्त्रों मं पर-पाखण्ड-परिचय और संस्तव के प्रतिकूल जो कहा है उसका 
आइदय यही है कि धर्म के नाम पर चलने वाले असत्य-आचरण और दम्भचर्या का 
संस्तव तथा परिचय आत्मा म॑ कालप्य पदा करता है। स्वमानित धर्म के अतिरिक्त 
अन्य धर्मों का यह विरोध नहीं है बल्कि अतथ्य की उपेक्षा है। अन्त म मैं इतना 
ही कहँगा कि मानव में मानवता आये, सहिष्णुता आये, सदूभावना और सद्‌ृत्ति 
आये। 
सिक्कानयर, 
२७ अगस्त 7५५४ ; 

११८: विद्याथियों में नेतिका-प्रसार 

दो सप्ताह तक चिद्यार्मियों में नंतिकता-प्रसार का कार्यक्रम अच्छी तरह से चला | 
हमारे साधु-साध्वी तथा कई कार्यकर्ता धूप और अन्यान्य असुविधाओं की परवाह न 
करते हुए अपने काम में पूर्ण मनोयोग और तन्मयता से जुटे रहे, यह सम्तोष की बात 
है। लगभग ५५ शिक्षण केन्द्रों में प्रेरणा दी गई जहाँ के करीब ४००० विद्यार्थियों 
ने नेतिक नियम पाछने की प्रतिशा छी, यह बहुत बड़ी काये हुआ है। ऐसा लगती 
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है कि यदि सह्दी तरीके से विद्यार्थियों में नेतिक मावना प्रसारित करने का प्रयास किया 
जाय तो बहुत बड़ी कामयाबी उसमें मिल सकती है। कितना रुफूर्तिपूर्णं और ठोस 
कार्यक्रम यह रह्य । यदि राज्य की ओर से ऐसा हुआ होता तो न जाने उसकी 
कितनी बड़ी क्रीमत आँकी जाती, पर हमें इसकी चिन्ता नहीं करनी हे, काम करना 
है--केवल काम । उसका परिणाम अच्छा होगा, इसमें कोई संशय नहीं। जिन 
विद्याथियों ने इन निग्रमों को ग्रहण किया है; मुझे विद्वास है बे दृढता के साथ 
उनका पालन करेंगे। इनसे उन्हें अपने जीवन मे झ्फूर्ति तो मिलेगी ही, साथ ही 
उनका जीवन आदर्श भी बनेगा | 


हिंसा और शस्त्रास्त्रो के जरिये विश्व म शान्ति लाने के अनेकानेक प्रयास किये 
गये; अणच्रम और उदजन बम जेसे मानव विनाशक मर्यंकर अस्त्र मी तेयार हुये पर 
नतीजा क्या हुआ ! विपाद की गहरी विषमय रखाये और ज्यादा गहरी बर्ना। 
शान्ति नजदीक आने के बजाय और दूर चली गई। आज संसार के बड़े-बड़े कूट- 
नीतिशञ यह सोचने लगे हैं कि हिंसा और संघर्ष से विश्व की उलकी हुई समस्यायें 
सुलक नहीं सकती । अभी हाल मे हुईं सुलह की घटनायें यह स्पष्ट कहती हैं कि 
पाग्स्परिक मेत्री भावना या अहिंसक व्रत्ति से दही समस्‍यायें समुलझक सकती हैं । अ्हिसा 
केवल बोलने और विचारने की वस्तु नहीं है, वह जीवन-व्यवहार में छाने की वस्तु है। 
यद्यपि यह मैं मानता हैँ कि सामाजिक और राष्ट्रीय जीवन मे॑ सम्पूर्णतः अहिंसा का 
जितना अधिक समावेद् होगा; जीवन उतना ही निर्मल, शान्त और आननन्‍्ददायक 
होगा । अहिंसा केवल निषेधात्मक तत्त्व नहीं है, जहाँ दूसरों की हिंसा करने का 
निषेध किया जाता है, वहाँ संयम और मेत्री स्वना उसके विधानात्मक पहलू के 
अन्तगंत आते हैं। अहं से, ममत्व से, क्रोध से बचो, सबके साथ समता और 
बंधभाव का व्यवद्यार करो--यह वह सीग्व हे जो अहिंसा आप सबको देती है। 


आज जब मैं विद्यार्थियों की दशा देखता हैं तो मुझे निराशा होती है। छोटे 
से प्रतिकुल प्रसंग आते ही बे कट तोड़फोड़ व हिंसात्मक कार्यों म॑ प्रवृत्त हो जाते हैं | 
वेंसा करना कतई उचित नहीं हैं। आज विध्यंस की नहीं, निर्माण की आवश्यकता 
है। विद्यार्थीजीचन जो सद्गुण और सद्योग्यता अजन का समय है उसका इस 
तरह से उपयोग किया जाय, यह अद्योमनीय है। विद्यार्थीगण गम्मीरता से सोचें, 
जिस जीवन-वेल में से वे गुजर रदे हैं, वह बहुत ही जिम्मेवारी का अवसर है। इस 
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वक्त जीवन का दाँचा जिस रूप में बे टाल लेंगे, भावी जीवन की मंजिल बसी हो 
बनेगी । भगवान्‌ महावीर ने कहा है--विद्यार्थी विद्याजेन करते हुए इस रूप में 
सोचे--मैं बहुश्रुत बनूंगा, एकाग्र-चित्त बनूगा, मन पर नियन्त्रण करूँगा, आत्मनिर्माण 
करूंगा; संयम और सदाचार में अपने को लाऊँगा, ज्ञान व संयम में स्थिर बनूँगा | 
आज के विद्यार्थी भगवान्‌ महावीर के इन विचारों से प्रेरणा लं। चिद्यार्थी इस 
नेतिक आन्दोलन को सफल बनाने के लिये प्राणपण से जुट जायें। अध्यापक जिनके 
हाथों मे देश की यह अमूल्यनिधि सोंपी गई है, अपना उत्तरदायित्व सममते हुये 
विद्यार्थियों को सही दिशा की ओर मोड़े । स्वयं अपना जीवन निर्मल बनाय ताकि 
विद्यार्थियों के समक्ष वे एक सजीव आदश के रूप में अपने को प्रस्तुत कर सके | 
बंबई, 

२९ अगस्त १५४ 


१९६ ; जन-संस्क्ृति 


जेन-संस्कृति संयम और त्याग की संस्कृति है। जीवन को भोगोपभोग से 
उन्मुक्त कर उसे आत्मतत्त की ओर प्रेरित करना जेन-मंस्कृति का ध्येय है। छन- 
राशि एकत्रित करना, नामवरी व यद्मा पाना; बड़ाई तथा प्रतिष्ठा के लिए दिन-रात 
मारे-मारे फिरना, बाहरी आइम्बर में मसगूल रहना आदि जीवन को सच्चे सुख और 
शाति के नजदीक नहीं ले जाते अपितु उसे और अधिक दूर कर देते हैं। जेन- 
संस्कृति कहती है कि इच्छाओं को सीमित करो, आत्मतुष्ट बनो, अपने-आपको मॉँजो | 
यह मानवता का सार है। आज इसका जन-जन में प्रसार हो बस यही अपेक्षा है। 
जेन-संस्क्ृति में निष्ठा खखनेवालों का यह कतेव्य है कि जहाँ वे अपने जीवन में इन 
संस्कारों को दाल, वहाँ दूसरों को भी इनकी प्रेरणा दे । 
बंबई, 
३० अगस्त !५५४ 


१२० : कमवाद के सूक्ष्म तत्तत 

मनुष्य अपने भाग्य का स्वयं निर्माता है। अपना भला या बुरा करना उसके 
हाथ में है। दूसरा कौन किसी का भला-बुरा कर सकता है? सुख्त या दुःख जो 
बह पाता है, भोगता है, बे उसके अपने द्वारा उपा्जित कर्मों के ही फल हैं । ज्ेन-दशन 
भी यही कहता है। इस पर कुछ लोग ऐसा सोचने लगते हैं कि संसार में च्यक्ति- 
व्यक्ति में जो पारस्परिक मिन्‍नता नजर आती है--एक सुखी, एक दुखी, एक धनी 
तथा एक गरीब, एक साधनसम्पन्न एक साधनहीन, एक समक्ृदार एक नासमझ इस 
तरह का जो देंधपन दिखाई देता है, यह तो कर्म-जन्य है। उसे कौन मिटा सकता 
है और मिटाने का प्रयत्न मी क्‍यों किया जाय १ वे ऐसी भी शंका करने छाते हैं 
कि क्‍या यह कमवाद का सिद्धान्त भारत पर ही लागू है, रूस जसे देशों पर नहीं, 
जहाँ छोगों में आर्थिक समानता है। इन विपयों को जरा बारीकी से समझना 
होगा | जेन-दर्शन का कर्मबाद अत्यन्त सूक्य और तल्सर्शी है। जहाँ अन्यान्य 
दर्शनों में कमे का अभिप्रेत अथे क्रिया है, वहाँ जेन-दर्शन की तात्त्विक व्याख्या कुछ 
दूसरी ही है। कम एक पौद्गलिक-भौतिक तत्त्व है। ज्योंही मनुष्य झ्भ या अशुभ 
क्रिया में प्रदत्त होता है, शुभ या अद्यम कर्म-परमाणु आत्मा पर चिपक जाते हैं, उसे 
आइत्त कर लेते हैं। कमे की अभिव्यक्ति के साथ में कई एक अन्यान्य कारण भी 
जुड़े हुये हैं। जसे परिस्थिति, क्षेत्र, काड, भाव आदि । इस अपेक्षा से कर्मों को 
भी क्षेत्र-विपाकी, कमें-विपाकी आदि विशेषणों से युक्त कहा गया है । 

म॒ुस्वादु भोज्य पदार्थों को देख उस व्यक्ति के मुँह में भी छार टठपकने 
लगती है जिसे थोड़ी देर पहले जरा भी भूख नहीं थी। कामोत्तेजना के उपकरणों 
या साधनों के बीच जा अक्सर व्यक्ति अपनी मनःशद्धि भी खो बेठता है। शीत- 
प्रधान प्रदेशों में प्रवास शुरू करते ही भूख की मात्रा बढ़ जाती है, इत्यादि ऐसे कारण 
हैं जो यह सिद्ध करते हैं कि विभिन्‍न स्थितियों का भी कर्म से लगाव है। इसी 
तरह किसी देश की समाज-व्यवस्था के कारण भी वहाँ व्यक्तियों के जीवन में अनायास 
ऐसी बाते आ जाती हैं जो उस व्यवस्था के अभाव में शायद नहीं आती । इस 
प्रकार कमवाद के सूक्ष्म तत्त्व के साथ जो जो तत्त्व सम्बन्धित हैं उनका भी सम्यक 
पर्यालोचन किया जाना अपेक्षित है । 
बंबड़ें, 
रै/ अगस्त १५५ 

१२ 


१२१ : अपरिम्रहवाद बनाम साम्यवाद 


यद्यपि अपरिग्रहवाद का रुथ्ष्य आत्मगद्धि है पर उसके सांथ-ही-सताथ सामाजिक 
जीवन पर भी उसकी एक छाप पड़ती है । जसे, उपवास किया है जीवन-ग्द्धि की 
दृष्टि से, पर प्रासंगिक रूप में अन्न का बचाव स्वतः हो जाता है। उसी तरह एक 
व्यक्ति अम॒ुक परिमाण से अधिक सम्पत्ति रखने का त्याग करता है तो उस परिमित 
प्ररिमाण के अतिरिक्त जो सम्पत्ति है उसका स्वतः औरों में वितरण और विनियोग हो 
ही जाता है। वहाँ लक्ष्य आत्म-विकास का है पर प्रासंगिक रूप में समाज की 
अर्थ-विषमता मी मिट्ती है। पर आज की स्थिति इसके विपरीत-सी है | छोग बात 
करते हैं अपरिग्रहवाद की, पर अपने आराध्यदेव को भी जो अध्यात्म का उच्चतम 
आदश माना जाता है, परिग्रह के आवरण म॑ इस तरह लपेट देते हैं कि कुछ कहने 
सुनने की बात नहीं | मन्दिर, मठ, धमेस्थान आदि आज उपासना के नहीं, वासना 
के केन्द्र से बन गये हैं, क्यां वहाँ परिग्रह अपरिग्रह पर हावी नहीं हो रहा है ! मानव 
चेतन है, परिग्रह--धन अचेतन है, जड़ है । चेतन जड़ का दास बने, यह कितने खेद 
की बात है ! पर स्थिति आज ऐसी बन रही है | चेतन्यशील मानव को इस स्थिति 
से चेतना है। 

तत््वतः अपरिग्रहवाद और साम्यवाद का लट्ष्य एक नहीं है । साम्यवाद जहाँ अथ- 
नीति की व्यवस्था करता है, पूजी पर वेयक्तिक अधिकार के बदले सामप्टिक अधिकार 
देता है वहाँ अपरिग्रहवाद किसी भी प्रकार के संग्रह का प्रतिरोधक है | वह आत्मा मे 
अनासक्ति एवं सन्तुष्ट भावना का सजक है । 

आज संघ बहुमुखी प्रगति पर है। क्‍या शिक्षा, क्या कला, क्‍या साहित्य-लेखन 
कला; क्या नेतिक प्रचार काये, सच ओर हमारे साधु-साध्वी-गण प्रगति कर रहे हैं और 
म॒ुर्के दृढ़ विश्वास हे कि वह काये दिन-पर-दिन प्रगति करता रहेगा। युग और 
जन-मानस हमारा संग दे रद्या है; हमें अपने सिद्धातों की सच्चाई और स्थिरता पर दृढ़ 
भरोसा है। आचाये भिक्षु का वह क्रातिकारी कदम हमें हमेशा आत्मबल प्रदान करता 
है। इस अवसर पर आचार श्री काल्गणिराज का मैं क्या स्मरण करूं १ कोई भी दिन 
या कोई भी काये ऐसा नहीं होता होगा जिसमें उनका स्मरण न होता हो । आज 
जो आप सब यह देख रहे हैं सत्र उन्हींका प्रताप है। बे साक्षात मौजूद न 
हों पर मुझे तो लगता है कि बे भी इन सारे कार्यों को देख रहे हैं। साधु- 
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साध्वियां आवक-शआविकाय चाहे यहां पर सब हों या न हों ने मेरी इस आवाज को 
सुन छेंगे | उन्हें अपने जीवन को निरन्तर अध्यात्म-जागति और आत्म-कल्याण में 
लगाते हुए, दूसरों को भी इसके लिए निरन्तर प्रोरत करते रहना है। आज दिन मेरा 
यही सन्देश है । 

बंबई, 

/ सितम्बर ५९ 


१२२ : क्षमत-क्षामना 


क्षमा का मतलब समन्वय या मेत्री है। मानव-स्वभाव ऐसा है कि प्रमाद से या 
विचार-मतमेद से आपस में मनमुणाव हो जाता है। इसी मनमुणाव को मिटने के 
लिये क्षमत-क्षामना का महत्व है। आपस मे हिछमिल्कर क्षमा माँगना और 
क्षमा देना यहा क्षमत-क्षामना है । कई व्यक्ति कहा करते हैं कि दूसरा क्षमा नहीं 
करेगा तो अपने करने से क्‍या होता है ? यह गलत दृष्टि है। आप सहा दिल से 
उससे क्षमा-याचना कर लीजिये, आपका कतेब्य पूरा हो गया। यदि ऐसा सम्मव न 
हो तो दूसरा अपनी जाने। दो व्यक्ति आपस में रस्सी खींचते हैं । एक ब्यक्ति 
अगर उसे छोड़ देता है तो सामने वाला गिरेगा, आप नहीं गिरंगे | इसी तरह आप 
चेमनस्थ की रस्सी को छोड़ दीजिये | क्षमा-याचना का इतना ही अथ नहीं है क्रि आप 
अपने मित्रों से, परिवार वालों से या साथियों से ही क्षमा-याचना करें; बल्कि क्षमा 
का आदर्श तो यहाँ तक है कि अपने विरोधियों से भी क्षमा याचना करें; अपने 
नौकरों से भी क्षमा-याचना करे । यह न सोचे कि यह मेग बिरोधी है या मुमसे 
छोटा है। अध्यात्म के क्षेत्र म इसका कोई प्रश्न ही नहीं है। आप किसी भी 
व्यक्ति से क्षमा मांगेंगे, वह स्वयं आपका स्नेहा बन जायगा | - 

संघ-पति के नाते साध-साध्वियों को कभी-कभी कड़ा शब्द भी कहना पड़ता है; 
किसी की त्रुटि होने पर प्रायश्चित्त भी देना पड़ता है। यद्यपि प्रायदिचत्ते देते समय 
मेरा हुदय पिघल जाता है कि इसने क्‍यों गलती की १ फिर भी अगर किसी को कड़ा 
शब्द कहा गया हो तो मैं उनसे वारबार क्षमत-क्षामना करता हूँ । सब साधु-ताध्वियाँ 
यहाँ पर उपस्थित नहीं हैं पर मेरी आवाज तो उन तक कल ह्याम को ही पहुँच गई 
होगी। इसी तरह से आबक-श्राविकाओं की भी वन्दना न स्वीकार की गई हो या 
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समयामाव से उनकी बातें न सुन सका होऊँ या कोई कड़ा शब्द कह्दा गया हो तो 
मैं उनसे बारम्बार क्षमत-क्षामना करता हूँ। इसी तरह सबके प्रति भेरी यही 
भावना है | 


बंबई, 
है सितम्बर १५५ 
१२३ : मानव-धमे 

एक जेन आचाये मगवदगीता में वर्णित मानव-धर्म की विबेचना करे, यह स्थात्‌ 
कुछ लोगों को आइचर्यजनक-सा लगे पर इसमें अचरज जेंसी कोई बात नहीं | जीवन 
शुद्धि के तत्व किसी भी धामिक पुस्तक मे मिलें, उनपर समहदृष्टि से विचार 
करना अपने धर्म-सिद्धान्तों के मण्डन करने का सही मागे है । यदि भगवान्‌ महीवीर 
और मगवद्‌गीता में समन्वय करते चलें तो छगेगा कि दोनों के बीच बहुत बातों मे 
समानता है | जेसा कि भगवद्गीता कहती है--ज्ञान, विबेक, अ्रद्धा, एकाग्रता और 
भावना की आत्मोन्मुखता जीवन को उन्नति के मागे पर ले जाने वाली है। भगवान्‌ 
महाबीर भी इन्हें आत्म-विका6 के अमोघ साधन मानते हुए इन्हे जीवन मे उतारने 
का उपदेश देते हैं । अहिंसा, सत्य, अचौये, ब्रह्मचय और अपरिप्रह को जहाँ 
भगवान्‌ महावीर मानव-जीवन के चरम-विकास का माध्यम बताते हुए इनकी साधना 
में जीवन की सफल्ता देखते हैं, गीता भी इन्हें जीवन्युक्त और निनबन्ध बनने का 
साधन त्रतलाती हुई मानव-समाज को इस ओर आने का आह्वान करती है| ये बे 
तक्त्य है, जिन्हें संसार के समस्त धर्मों ने उपादेय माना है । मानव अपने जीवन मे 
जिस सीमा तक इनका विकास कर पायेगा, वह उन्नत बनेगा, सुखी बनेगा, उसे शाति 
और संतुष्टि की प्राप्ति होगी । 
बंबई, 
ह सितग्बर ५५ 

१२४ : साधु-साध्वियों से 

वक्ताओं ने मेरे प्रति भक्ति के उद्‌गार व्यक्त किये । स्वाभाविक भी है, क्योंकि 
आज उनके छिए मंगल दिघस है, पर मेरे लिये तो आज आत्म-निरीक्षण का दिन है | 
मंत षर्ष में क्‍या किया और आगामी वर्ष में क्या करना है इसके लेखे-जोखे का दिन 
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हैं। सब छोग आनन्द-मंगल मना रहे हैं, परन्तु मैंने कंधों पर एक भारी बजन ले 
खखा है, यद्यपि लिया तो नहीं है, आया है पर जो भी हो, उसे अच्छी तरह निमानां 
है, इसलिए यह मेरे लिए तो चिन्तन-मनन की मंगल-बेला है | 

जोधपुर प्रवास के बाद हजारों मीऊ और सेकड़ों गावों में पयेटन हुआ । अनेक 
वातावरण, अनेक स्थितियाँ और अनेक विचारधारा हमारे सामने आई | जिन-जिन 
कार्यों को उठाया गया और उठाया जा रहा है, उनमें भी सफल्ता मिली है। मुझे 
संन्तोष है कि अपना कार्यक्रम दिन-पर-दिन प्रगति पर है। आत्म-शोधन, आत््म- 
निर्माण और जन-जागति का काये ही प्रगति पर होना चाहिए। वह प्रगति हमको 
नहीं चाहिए जो अपने को लूल्य कर देती हो। साधना से बिमुख होकर की जाने- 
वाली प्रगति मेरी दृष्टि मे प्रगति नहीं हास है। मैं समभता हूँ कि मेरे साधु-साध्बी 
इसे भल्ती भाति समभते हैं । 

श्रमण-संघ के सेनिक जो मेरे हाथ, पर और अवयव प्रत्यवयव हैं, उनसे में कहूँगा- 
बे जिस कड़ी मंजिल---साध्वाचार--संयम की साधना पर चल रहे हैं, उसे पूर्णतया 
मुरक्षत रखना है। उसके प्रति सदव सजग, जागरूक और एकनिप्ठ रहना है । 
हमारा कदम आगे बढ़े पर संयम में रहते हुए | संयम-साधना से एक कदम भी पीछे 
हटकर हमें आगे कदम नहीं बढ़ाना है। जो सत्य-मागं उनको मिला है उसका 
जन-जन में प्रसार कर । अपने जीवन को उसीम भोंक दें--इस अचसर पर यही 
मेरा उनको संदेश हे । चाहे सब साधु-साध्वी यहाँ पर हों या न हों, मैं समभता हूँ 
मेरे हृदय की यह आवाज उनके पास कभी की पहुँच गई हे। मे उनमे व्याप्त हूं; 
बे मुझम व्याप्त हें। बे दूर होते हुए भी मुझसे दूर नहीं हैं । 

जो साधु-साध्बी मेरे साथ में रहते हैं, उनपर एक घिरेष जिम्मवारी है। बे यहाँ 
पर रह कर जो कुछ शिक्षा पाते हैं, उसका असर सारे साध-साध्बियों पर पढ़ता है। 
इसलिये उन्हे इस जिम्मेदारी को अच्छी तरह निभाना है । 

समूचा संघ मेरे कदमों के पीछे चलता है । कहीं मरे एक की गलती से समूचा 
संघ गलत न चला जाय, इसके लिए म॑ पूरा सावधान रहता हूँ । भूल से कोई 
गलती हो सकती है पर यह ।नरिचत है कि गलती को ३॥।। करोड़ रोओं में से एक 
रोये में भी प्रश्रय नहीं मिलेगा | गछती के लिए. आत्मालोचन है; प्रश्नय नहीं | 

श्रावक-भ्राविका-समाज से म॑ कहूगा--आज के जट्लि व विषम युग मे उन्हें 
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स्वयं छठते हुए जन-जन में नेतिकता का प्रसार करना है | ढुनिर्या सम्प्रदायिकता में 
ड्जी है, उन्हें उसका मोह न रखते हुए नतिक जागरण का शंखनाद फूकना है । 
जीवन के हर कार्यों में अनेतिकता को प्रश्नय न देते हुए बे नीति-धर्म की प्रतिष्ठा 
करेंगे--ऐसी मुझे उनसे आशा है | 

बंबई, 

$ सितम्बर ५४ 


१२५ : व्यापारियों से 


आज जहाँ और लोगों के लिए उत्सब मनाने का दिवस है पर मेरे लिए तो 
आज का दिन आत्म-नरीक्षण और चिन्तन का दिन है; वर्ष भर के लेखे-जोखे का 
दिन है| जो काय मुर्के विरासत के रूप में मिला है, उसे आगे बढ़ाने में मैं निरन्तर 
प्रयक्षशील हूँ, मुझे इससे सन्‍्तोष है। लोक-जीवन को ऊँचा उठाने की जिन आश्ञाओं 
को लेकर मैं चल रहा हूँ, उनमे मुर्के दिन-पर-दिन कामयात्री मिल रहां है, यह मरे 
लिए तथा संघ के लिए उल्लास का विषय है | काम की अन्तिम मंजिल तो अभी बहुत 
दूर है पर वह दिन प्रति दिन प्रगति पर है। हमारे कार्यक्रम की मूल-भित्ति है--आत्म- 
शोधन । उसका दूसरा पहलू है जन-निर्माण | आत्म-शोधन या आत्म-साधना मे जहाँ 
जरा भी कमी , मैं उस निर्माण को निर्माण नहीं समझता । अतः मैं संघ के समस्त 
साध-साध्वीगण से चादे बे कहीं पर हों, कहना चाहूँगा--जिस कड़ी मंजिल पर जे 
चल रहे हैं, वह संयम की साधना है। आत्म-वछ और साहस के साथ उन्हे साधना- 
पथ पर आगे बढ़ना है। साधु-साध्वी मेरे हाथ पर हैं--अवयब हैं | मु विश्वास 
है--बे अपने संयम-रत्ञ को सुदृद रखते हुए छोक-जीवन मे आध्यात्मिक क्रा।त का संचार 
करेंगे । उपस्थित भाई-बहनों से मी कहना चाहूँगा कि केबल सुधार के गीत न 
गाकर बे सुधार का सूत्रपात स्वय अपने से कर । केवऊ पर-सुधारकी बात बनाने से 
क्या बनेगा ! मुझे यह प्रगठ करते खुशी होती है कि कतिपय व्यापारी भाई मेरे 
समक्ष आये और उन्होंने यह जाहिर किया कि बे अणुव्रत-आन्दोल्न के अन्तगंत 
व्यापारी-जीवन में नेतिकता छाने के लिए काम करना चाहते हैं। ल्‍्वग उनमें यह 
प्रेरणा हुई, यह और अधिक प्रसन्नता का विपय है। जेसे बम्बई में यह काम चलेगा 
अन्यत्र भी जहाँ साध-साध्यी हैं वहाँ, और जहाँ साध-साध्वी नहीं दे वहाँ मी इस 


१२६ + आचार्य भिश्ठु के जीवन की स्ट्ृति १८३ 


ओर गति होगी--कार्यकर्ता इस ओर श्रम करेंगे--ऐसा मेरा खयाल है। पर, जेंसा 
कि मैंने कहा, सुधार के मांगे पर आगे बढ़ने वालों को सबसे पहले अपने आपको 
सुधारना होगा | मुझे आझा है कि व्यापारी भाई इसपर विचार करेंगे | 

बंबई, 

९ सितम्बर १५९ 


१२६ : आचाय॑ भिक्षु के जीवन की स्मृति 


कोई भी व्यक्ति स्थायी नहीं रहृता। जो आता है वह जाता है। प्रसन्नता 
तब होती है जत्र कोई व्यक्ति अपने साध्य को परिपूर्ण करके चला जाता है। महामना 
आचाये भिक्ष इस धरातल पर अवतरित हुए, अपने साध्य की पूर्ति करके चले गये, 
लाखों आदमियों को पथ-दशशन दे गये, इसलिए हमें अत्यन्त प्रसन्नता है | 

तेरापंथ के आदि-प्रणता आचायेश्री भिक्षु भाद्र शुक्ला जयोदशी के दिन इस 
घराधाम से अपनी स्थुरू काया को समेट, अपने पुनीत साध्य को प्राप्त कर, स्वगे को 
सिधारे। वीरप्रसविनी भूमि राजस्थान के सिरियारी नामक ग्राम में उस समय बे 
विराजित थे। शाम का समय था। एक कच्चे मकान में बे ठहरे हुए ये जो आज 
के समय तो गुफा नाम से सम्बोधित किया जा सकता है। हवा मकान में से आर- 
पार भी क्‍यों हो जाये ! ऐसी-ऐसी जगहों म॑ ही उन्होंने अपना जीवन चिताया 
था। मुत्रह के समय आपने अनशन किया ।  स्वगंवास के समय आपको अवधि- 
ज्ञान हुआ, ऐसा भी सम्मव लगता है। आपने समस्त साध-साध्वियों और आवक- 
श्राविकाओं आदि से क्षमा-याचना की । उनके जीवन में अनेक संघर्ष चले, अनेक 
बार शास्त्राथ हुए। आपने सबसे त्रिकरण-त्रियोग से क्षमा-याचना की। कितना 
सुन्दर था वह दिन। जन-साधु किसी का भी अपने ऊपर बोकफ छे जाना नहीं 
चाहता । सबसे क्षमा-याचना मांगकर हल्का हो जाना चाहता है। इन सब बातों की 
स्मृति मात्र से हृदय आनन्द-विभोर हो उठता है। बे साध्य को पाकर गये इससे भी 
अधिक प्रसन्नता इस बात की है कि बे हमें परिपूर्ण बना गये और लाखों राह भूले 
आदमियों को सही पथ दिखा गये | यही तो उनकी महानता थी | 

आचाये भिक्ष एक वैश्य कुल में उत्पन्न हुए ये | उन्होंने २४ वर्ष की बय में स्थानक- 
वासी आचाये भरी रघुनाथजी के पास दीक्षा ग्रहण की थी। लगभग ८ वर्ष तक 
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आपने वहां के कोमल-कटु अनुभवों को पाया। 

आचार-विचार सम्बन्धी शिथिकता देखकर आपका मतमेद हो गया और 
कई बार प्रयास करने पर भी उनका समाधान जब आपको नहीं मिछा तब आपने सोचा 
कि आत्म-वंचना कर इनके साथ में रहना ठीक नहीं दे, अतः आप संघ से अछग हो 
गये। अलग होने का उद्देश्य सम्प्रदाय चलाना नहीं था और न सम्प्रदाय चलाने के 
उद्देश्य से महापुरुष अपने विचारों का प्रवत्तेन ही करते हैं। जनता के उत्थान के 
लिए बे अपने पिचार देते हैं। जनता उनको सम्प्रदाय का नाम दे पड़ती है | 


संघ से अलग होते ही आपको नाना प्रकार के कष्टों का सामना करना पड़ा | 
जगह के अमाव में आपने अपना प्रथम आवास ध्मशान में किया । आहार का अभाव, 
कपड़े का अभाव तो था ही, पर इनको बे कब अभाव मानने वाले थे । तपंस्त्री जो 
थे वे । १५ वर्ष तक घोर तपत्या की, बांदमें आपको अनुभव हुआ कि मैं जो झुद्ध- 
विचार दुनियां को देना चाहता हूँ वह दुनिया लेने को तेयार दो सकती है। आपने 
अपने संघ का एक विधान बनाया और संघ की मर्यादाओं द्वारा अभूतपूर्व संगठन क्रिया 
और इसके लिए सबसे पहले उन्होंने शिष्य बनाने की परम्परा को खत्म किया | उस 
समय आपने देखा कि साधुओं में शिप्यों की भूख दहै। उसकी भूख में बे हर किसी 
को दीक्षा दे वेते हैं। आचार-विचार को नहीं देखते और इस तरह शिथिलाचार 
बढ़ता जा रहा है। अतः उन्होंने सुरक्षित आचार-पालन और संघ-संगठन के लिए 
शिष्य-परम्पर को च्रिलकुल खत्म कर दिया । उसीका आज यह परिणाम है कि हमारे 
साधुओं को स्वप्न में भी अपना चेला बनाने की भूख नहीं सताती । 


उन्होंने फेले हुए शिथिलाचार पर कड्डा प्रहार किया। व्यक्तिगत आश्षेप या 
प्रहार से नें सदेव परे रहे । आचार-शथिल्य के विरुद्ध उन्होंने एक जबरदस्त क्रांति 
की और कहा--'साधु बनना फरजियात नहीं है किन्तु साधु बनकर साधुपन को पालना 
फरजियात है| विषम समय है, इससे पूरा साधपन पलता नहीं यह कहनेवाले काल की 
परछाई में आचार की शिथिल्ता का पोषण करते हैं।' इसी तरह आपने पिचार- 
दैथिल्य पर भी प्रह्दर किया । विचार शुद्ध रहते हुए आचार मी शुद्ध रहना जरूरी है। 
यह जब्न सम्भव नहीं हुआ तो विचारों को ही नीचें खिसका लिया गया । इस तरह 
उस समय के साधु अपने दार्शनिक विचारों को मी सम्भवता के प्रवाह में बहाकर ले 
गये। उन्होंने इसका घोर विरोध किया । छोगों ने उन्हें विद्रोही ठहराया, दयादान 
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का उत्थापक बतछाया । किन्तु बे क्रांतिकारी थे। सत्य के लिए विरोध को सह चले। 
सत्य पर उन्हें मरना मंजूर था पर सत्य से डिगना नहीं । उन्होंने विचारा-जिस कार्य के 
लिए, में घर छोड़कर संयम साधना में लगा हूँ, उसको यावज्जीवन तक शुद्ध रूप से 
निमाऊंगा । इसी उद्देश्य को लेकर बे अकेले साधना क्षेत्र मे चल पड़े। वे साधक 
थे, साधना उनका जीवन था, बे अकेले नहीं थे, भगवान्‌ महाबीर के विचार उनके 
साथ थे, उन्हें अकेलेपन का भान नहीं हुआ; क्योंकि बे मृगेन्द्र ये--सिंह पुरुष थे। 
मृगेन्द्र चाहे कितने ही बीहड़ जंगल में फिरे वह निर्मीक रहता है। आप तो उससे भी 
बढ़कर थे। आज आपका चरमोत्सव है। आपका अभिनन्दन करना है पर पास 
में कुछ भी नहीं है । अर्किंचन जो बना दिया | पर फिर भी बहुत कुछ है | तन-मन 
जो है वह अमूल्य है | उसे में आपको अपंण कर दूँ एक गीत के रूप में-- 


बन्‍्दन हो अमिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढ़ायें हम, 
दीपा नन्दन आज तुम्हारी स्मृति मे श्रुति सरसायें हम, 
बन्दन हो, अभिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढ़ाये हम | 
०) 
जाए सद्भधाएं निक्‍्खतो' इसी पक्ष को छक्ष्य बना; 
वज्-हृदय बन॒ चले अकेले इसीलिये तुम महामना। 
कभी न की परवाह राह पर से प्रतिपछ पलक बिछाये हम, 
वन्दन हो अभिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढ़ाये हम । 
(६९ :) 
परडिमं पडिवज्जिया मस्साणे' प्रथम-श्मशान स्थान पाया; 
अन्धेरी ओरी पाकर नहिं भय भेरव से घबराया। 
बने पथिक से पन्थाधिप तुम तेरी पथ-कथा सुनाये हम, 
बन्दन हो अभिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढ़ायें हम | 
(३) 
'अत्त समे मनिज्ज रृप्पिकायें! इसी पद्म को अपनायें; 
दया-दान-सिद्धान्त शान्त मन एक अलौकिक रख पाये। 
आवश्यक औ तृप्ति धर्म है नहीं यह आग्रह ढायें हम, 
वन्दन हो अभिनन्दन हो तन-मन चरण चढ़ाये हम। 
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(४) 
“पुटवी समो मुणी हृवेज्जा' वीर वाक्य अपने दिल धर; 
उग्र विरोध विनोद समभकर सहे परीषह मीषणतर। 
फलतः सत्य अहिंसा की अब विजय ध्वजा फहराये हम; 
वन्‍्दन हो अभिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढद़ायें हम । 
(४५) 
“तबसा धुणइ पुराण पावर्ग! सफल बना इस शिक्षा को, 
घोर तपस्या और आतापना वाह वह तीज्र तितिक्षा को । 
माना फिर स्थिरपाल फतेह की वाणी क्‍यों विसराये हम, 
बन्दन हो अभिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढ़ायें हम | 


(६) 


सज्करायम्मि रओ सया;। जीवन में खब उतार लिया) 
सरस सुगम ३८ हजार पतद्मयों का सुन्दर सजन किया। 
दृढ़ अनुशासन विमल व्यवस्था की क्‍या बात बनाये हम ! 
वन्दन हो अभिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढ़ाये हम | 


(७) 


(ं॑ सच्चे भय यह वाणी साध्य तुम्हारे जीवन का, 
इसीलिये तो केन्द्र बने तुम जन-जनके आलोचन का। 
तुलसी तब चरमोत्सव बअम्बई सिक्‍कानगर मनार्ये हम, 
बन्दन हो अभिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढ़ायें हम । 
यह गीतिका नहीं है, मेरा हृदय बोल रहा है । नहीं, नहीं, आचाये मिक्षु का 
हृदय और उनके सिद्धान्त ही बोल रहे हैं । 
आचाये भिक्षु आचार के कट्टर पक्षपाती थे। इसके कुछ निदर्शन देखिये :- 
एक व्यक्ति ने आचाये भिक्षु से कहा--अगर एक साध बीहड़ जंगल में चलता 
हुआ थक जाय और पीछे से आती हुई गाड़ी में बेठ कर अपना रास्ता तय करे तो 
इसमें क्या हज है ! आचाये भिक्षु ने कहा--वह तो गाड़ी आ रही है अगर गधा 
आता हो और उस पर बेठ जाये तो क्‍या हजे है ? साधु अपने आचार को छोड़कर 
कहीं पर भी या किसी पर भी बेठता है तो वह गधा ही है। किसी भी स्थिति में 
मर्यादा का पालन आवश्यक ही नहीं, अनिवाय है। 
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संघ में फत्तनी आदि पाँच साध्वियाँ थीं। आचाये भिक्षु ने उनसे कहा कि 
जितना कपड़ा चाहिये ले लो। उन्होने कपड़ा ले लिया | आचाय॑ भिक्षु को शक हो 
गया कि साध्वियों ने कपड़ा मर्यादा से अधिक लिया है। साध्वियों से पूछने पर 
कपड़ा पूण बताया गया । आपने उसे वापस मंगाकर फिर उसे स्वयं नापा । कपड़ा 
मर्यादा से अधिक निकला । आपने पांचों साध्वियों को फौरन संघ से बाहर कर 
दिया । 

ऐसे परिग्रह के छालची साधु-साध्वी संयम को कभा नहीं पाल सकते--यह समझ 
उन्होंने कितना कड़ा नियन्त्रण किया | वे छोटी सी आचार की स्खलना को भी बहुत 
बड़ी गलती समकृते थे। साध्वियों का संघ से पृथकरण इसका एक सजीब 
उदाहरण है । 

खेतसीजी नाम के साधु आचाये मिक्षु के बड़े विनीत साधु थे। एक बार आचार्स 
भिक्षु ने किसी कारण से एक साधु को संघ से अलग कर दिया। खेतसीजी मुनि ने 
आचार्य भिक्षुसे निबेदन किया कि मे' उसको समभाकर फिर से वापस संघ मे लाने 
जा रहा हैँ। आचार्य भिक्षु ने कहा कि मैंने उन्हे संघ से अलग कर दिया है। वह 
अब संघ म॑ नहीं रह सकता । खेतसी जी ने फिर निवेदन किया तब आचार्य भिक्षु ने 
कहा कि संघ मे उनको लाने की कोई जरूरत जहीं है और अगर तुम लाते हो तो 
तुमसे मरे सघ का सम्बन्ध विच्छेट हो जायगा । खेतसीजी मुनि को अपनी अवस्था 
का भान हुआ और उन्होने आचार्य भिक्षु के अनुशासन को शिरोधार्ये किया | 

उन्हें संख्या से प्रेम नही था; वे आचार के प्रेमी थे और जीवन भर उसी के 
छिए, प्रयत्षशील रहे | 

स्थानकवासी सम्प्रदाय से अल्ग होने के समय की यह घटना है। आचाये 
भिक्षु के द्वितीय उत्तराधकारी श्री भार्मल्जी स्वामी के पिता कृष्णोजी आचार्ण भिक्षु 
के साथ थे। आचाये भिक्षु उनकी कड़ी प्रकृति से उन्हे संघ में रखना नहीं चाहते 
थे। आचाये मिक्षु ने भारमलजी स्वामी से कहा कि मे तुम्हारे पिताजी को कड़ें 
स्वभाव के कारण साथ में रखना नहीं चाहता । हतुम्हारी क्‍या इच्छा है ! अगर 
उनके साथ जाना चाहो तो तुम्हारी इच्छा है। मारमलजी स्वामी ने कहा कि मैं 
तो आपका साथी रहूँगा | तब आचार्स भिक्ष ने कृष्णोजी से कह्य कि मैं आपको कड़े 
सखभाष के कारण संघ में रखना नहीं चाहता। कृष्णोजी बोले कि अगर आप मुझे 
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नहीं रखते हैं तो मैं अपने छड़के भारमछ को अपने साथ ले जाऊंगा | भिक्षु स्वामी 
ने कहा कि जेसी आपर लै इच्छा। तथ कृष्णोजी ने भास्मलजी से सारी स्थिति कही । 
उत्तर-स्वरूप भारमः ,जी ने कहा कि अब साधु-अवस्था में हमारे बाप-बेटे का क्‍या 
सम्बन्ध है ! शै नहीं जाऊंगा | यह सुनकर कृष्णोजी मारमलजी को हाथ पकड़कर 
ले गये। »।रमछजी ने उनके हाथ का आहार ग्रहण करने का त्याग किया | तीन दिन 
तक यह “स्थति रहा | आखिर कृष्णोजी ने विवश होकर भारमरूजी स्वामी को आचार्स 
भिष् के पास मेजा और नम्रतापूवंक कहा कि आप ही इसे आहार कराइये | सारी 
स्थिति आचार्य भिक्ष को सुनाई । 


जिस तरह आचार्य भिक्ष आचार को पूर्णतया पालन करने पर बल देते थे उसी 
तरह उनके शिष्य भी उस शिक्षा के प्रभाव से अछते नहीं रहे । 

इस तरह आचार्य भिक्षु एक दृढ़ आचारी महात्मा बने । आज उनका श्षर वा 
चरम दिवस समारोह बम्बई ( सिक्कानगर ) मे मनाते हुए हम अत्यन्त प्रसन्‍्नता हो 
रही है। वे हमारे जीवन-धन हैं | हम उनको बारम्बार श्रद्धाजल्या अर्पित करते हैं । 
बंबई, 


?० तितम्बर ५५० 


१२७ : बहुजन हिताय, बहुजन सुखाय 


कवित्व जीवन के नंसगिक ग्रुणो में से एक विशेष गुण है, जो हर किसी को प्राप्त 
नहीं होता, बिरले ही लोगों को वह मिल्ता है। अभ्यास या अध्ययन ही इसका 
कारण नहीं, इसका मुख्य कारण हे शक्ति या प्रतिभा, जंन-दर्शन के शब्दों में कहूँ तो 
क्षयोपशम | कवि की वाणी सहज रूप मे हृदयस्पशिता, आकर्षण और प्रभाव लिए 
रहती है। इसलिए, किसी प्राचीन कल्यकार ने कवि और पधनुधर की तुलना करत 
हुए कहा है कि कवि की कविता से क्या, जिसे सुनकर भोता अपना सिर न डुलाने 
लगे, धनुधर के धनुष की क्या विशेषता यदि उससे निकला बाण रुक्ष्य को तस्क्षण ही 
बींध न डाले | आशय यह है कि कवि की वाणी में ओज होता है, स्फुरणा होती है, 
चतन्य होता है, जिसका प्रभाव पड़े बिना रह नहीं सकता । कवि संस्कारी होता है | 
बह युग को बदलने की क्षमता रखता है वयोक्ि उसके पास वाणी का अमोघ बल जो 
दोता दै। आचाय मम्म ने कबिता के गुणों का बणन करते हुए. आनन्द, यश, 
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आदि के साथ उसे औ“उपदेशयुजें” भी बताया है अर्थात्‌ जन-जीवन को सन्मागे 
दिखाने का गुण भी वह रखती है। काव्य के माध्यम से दिया जाने वाला उपदेश 
हृदयग्राही और असर कारक होता है। यही कारण है कि उसे 'कान्तार्साम्मत उपदेश' 
कहा है । 

काव्यकला की सृष्टि आत्मप्रेरणा का प्रतिफल है। वास्तव में काव्य का लक्ष्य 
स्वान्तः मुखाय' है। आत्मानन्द और आत्मोछ्लास के लिये कडाकार कला का सजन 
करता है। वह कला बहुजन हिताय, बहुजन सुखाय होती है क्योकि कछाकार के 
जीवन की सत्य अनुभूतियों का लेखा-जोखा जो उसमे होता है । ज॑न-आगम मे तीथ- 
करों को “तिन्नाणं-तास्याणं' कहा गया है अर्थात्‌ स्वयं तरने वाल--आत्मविकास करने 
वाले और दूसरों को तराने वाले--आत्म-विकास के मार्ग पर ले जाने वाले। आत्म- 
साधना या आत्म-सुधार के बिना दूसरों के उत्थान की बाते बनाना केबल आत्म- 
विडम्बना के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है | कलक्षेत्र के कार्येकर्ताओ से मैं कहूँगा कि वे 
'स्वान्तः मुखाय' और 'स्वान्तः शोधाय' का तथ्य दृष्टि म रखते हुए अपने प्रतिभा के बल 
से उस ओजपूर्ण काव्य की सृष्टि कर जो आज की पथ-विचलित मानवता को आत्म- 
चेतन्य और जागति का सदेद् दे सके | मुझे कहने दीजिये--आज कवियो को लोक- 
रंजन की भूलमुझेया भ अपने को नहीं भुला देना है, उन्हें आज के अनीतिग्रस्त, 
अन्यायपूर्ण, अनाचार्मय वातावरण की जड़े खोखली कर देनी हैं ; डबती हुई 
मानवता को बचाना है, अपनी तपःयूत वाणी से, अपनी ओज भरी स्वर-लहरी से । 
नया मैं आशा करूँ कि कविजन अपने इस गौरव भरे उत्तरदायित्व को निभायेगे ! 

मनुष्य जन्द्र भिझछा; विकास की परिपूर्ण सामग्री मिलठी। ऐसा होते हुए भी 
यदि व्यक्ति जीवन का सही उपयोग नहीं करता तो वह उसकी अज्ञता है। हर मनुष्य 
का यह प्रयास होना चाहये कि उसे सही माने म॑ अपने जीवन का विकास करना 
है। मनुष्य मे विवेक नामक एक विशिष्ट शक्ति है। उसके द्वारा वह हेय क्या है, 
उपादेय क्या है, काये क्‍या है, अकाये क्‍या है इन सबका निर्णय कर सकता है | हंस 
जिस प्रकार मिले हुए. दूध और पानी मे से दूध-वूध ले लेता है, पानी छोड़ देता है, 
उसी प्रकार विबेकशील व्यक्ति को समूल तथ्य ग्रहण कर लेना चाहिये। मगवान 
महावीर ने ज्ञान के सम्बन्ध में कहा है कि जिस व्यक्ति को सत्‌-असत्‌ का ज्ञान नहीं है, 
बह क्‍या करेगा अर्थात्‌ क्रिया और ज्ञान का आपत में गहरा सम्बन्ध है | दोनों एक 
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दूसरे के पूरक हैं । जेन-दर्शन में कहा गया है--ज्ञान क्रियाभ्यां मोक्षः--मोक्षके लिये 
क्रिया और ज्ञान दोनों की अपेक्षा है। मैं चाहूँगा कि संसार का समग्र मानव समुदाय 
सदज्ञान और सतक्रिया की आराधना करता हुआ जीवन को सफल बनाये, उसे 
विकास के छिये उच्चतम स्थान तक ले जाय । देश और विदेश के बहुत से व्यक्ति 
मेरे सम्पक में आते रहते हैं। सास्कृतिक समन्वय और सद्भावनामूलक सुन्दर बातें 
चछती हैं। डा० नोस्मन आउन की तरह अमेरिका के बहुत से कलाकार व राज- 
नीतिज्ञ मेरे सम्पक में आते रहे हैं | आपस में बड़ा सुन्दर सास्कृतिक सम्बन्ध रहा है | 
मु्के आशा है--डा० नोरमन ब्राउन उसमें एक कड़ी और जोड़गे | 

बंबई, 

रे सितम्बर १५५ 


१२८ : भारतीय जीवन के आदश 
मैत्री, प्रमोद, कारुण्य, माध्यस्थ--ये भारतीय जीवन के आदर अंग हैं । मनुष्यों 

के प्रति ही नहीं प्राणिमात्र के प्रति मानव में मैत्री-भावना हो । वह अपनी ओर से 
किसी को मी कष्ट न दे, पीड़ा न पहुँचाये, खेदान्वित न करे। दूसरों में अहिसा 
आदि उद्‌गुणों को देख वह प्रमुदित हो । किसी के भी प्रति वह क्र और निर्देय 
व्यवहार न करें । अपकार करने वाले व्यक्ति जिन्हें लोग आम तौर से घृणा की दृष्टि 
से देखते हैं, उनके प्रति भी उपेक्षा-भाव रखे । प्रत्येक व्यक्ति को यद सोचना चाहिए. कि 
वह कौन है ! उसका जीवन किघर जा रहा है ! वह अपने जीवन के सही लक्ष्य से दूर 
तो नहीं हो रहा है ! यह कहते हुए खेद होता है कि आज का जन-जीवन हिंसा और 
अनीति से बोमिल बना जा रहा है। व्यक्ति का विबेक इतना निस्तेज हो गया है कि 

बह अपने थोड़े से स्वार्थ के लिए, कायिक तृप्ति के लिये, दूसरे प्राणी के प्राण लूखते हुए 
भी नहीं हिचकिचाता । आज हिंसा के खिलाफ अहिंसा की शक्ति के लिए भीषण 
संग्राम छेड़ देने की आवश्यकता है | भारतीय दृष्टि मे अहिंसा ही सच्चा विज्ञान है, 
वही अप्रतिहित शक्ति है। व्यक्ति-व्यक्ति के व्यावहारिक जीवन में इसका उपयोग हो- 
आज यह अपेक्षित है । अहिसा-प्रसार तो एकमात्र साधन है आंहसा के प्रति मानव के 
हृदय में निष्ठा और प्रेम की जागृति हो । 
बंबई, 
?८ सितम्बर ११९ 


१२६ : अहिसा और स्वोदय 


अहिसा और सर्वोदय का गहरा सम्बन्ध है | बिना सर्वोदय के अहिंसां नहीं और 
बिना अहिंसा के सर्वोदय नहीं । सर्वोदिय का मतलब है--सबका उदय ।, सबका उदय 
अहिंसा से ही सम्भव है। 

अहिया को हमें दृदय-परिवतंन के द्वारा प्रतिप्ठित करना है। बिना हृदय-परि- 
वर्तन के वह ठहरेगी नहीं । अनीति के द्वारा थोड़े से पेसे का लाभ होते देखा कि वह 
उधर भुक जायगा । अगर अहिंसा द्वारा हृदय-परिवतेन का उसपर गहरा असर हो 
जायगा तो हिंसा और अनीति के भककोर उसे सहसा भुका नहीं सकेंगे | उसका 
आत्म-बल जाग्रत होगा अतः वह इनपर विजय पा जायेगा । 


आज व्यक्ति की अहिंसा में निष्ठा है | वह अच्छी है पर जब तक वह जीवन में 
नहीं उत्तरती तबतक उसकी पूण सफलता नहीं । व्यक्ति आचरण के क्षेत्र मे समाजवादी 
बन जाता है---समाज सुधरेगा फिर मैं सुधरूगा, और अपने व्यक्तिगत लाभ के 
समय व्यक्तियादी बन जाता है | यह दृत्ति और भावना अहिंसा के परिपालन के क्षेत्र 
में बाधक बन रही है। अगर व्यक्ति ने इस जृत्ति को छोड़ आत्म-विकास की दिशा में 
व्यक्तिवादी मनोजत्ति को अपनाया तो अवध्य ही उसके अपने उत्थान के साथ-साथ 
सर्वोदय अर्थात्‌ सबका उदय होगा । 
बंबई, 
/९ सितम्बर १५५ 

१३० : जीवन-शुद्धि के माग 

व्यक्ति के चिन्तन और वर्तनमे सच्चाई होनी चाहिये। तत्व को सही रुप में 
समझना, तदनुसांर जीवन में टालना जेन-दर्शन का मूल है | सोचना कुछ, कहना कुछ 
और करना कुछ यह अपने अन्तरतम की खिलाफत है, आत्म-बविडम्बना है | भगवान्‌ 
महावीर ने कह्ा-प्राणी ! तू ही अपने सुख और दुःख का लष्य है, तू ही अपना शत्रु 


है और तू दी मित्र, यदि तू भल्य करता है तो तू अपना मित्र है, बुरा करता है 
तो श्र । 


जीवन शुद्धि का मार्ग है--त्याग और तपस्या | त्याग से अभिप्राय दुष्प्रदत्तियों 
को छोड़ना और तपस्या का अर्थ है--सत्‌ क्रियाओं में अपने को जोड़ना । प्रतिपालन 
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की अपेक्षा से इसे दो भागों में बाय जाता है--मद्दातइतत और अणुब्रत । हिंसा आदि 
का सम्पूर्ण त्याग महाबत है और आंशिक त्याग अणुत्रत | अणब्नत मध्यम मार्ग है । 
अणजतों को आधार मानते हुए एक अध्यात्म-विकास-मूछक कार्यक्रम हमारी ओर से 
चल रहा है, जिसका लक्ष्य है जाति, सम्प्रदाय, वर्ग व वर्ण-भेद को छोड़ते हुए मानव 
जाति में आध्यात्मिकता और नेतिकता का संचार करना | 

सबमें मैत्री, सदूभावना व भाईचारे का प्रसार हो, हिंसा, क्रूसता, छोलपता आदि 
पतनकारी वृत्तियाँ मिटें--यही मेरी भावना है। यहाँ समागत विदेशी भादयों से 
मैं कहना चाहूँगा कि बे अपने देश में इस मैत्री एवं सदूभावना मूलक सन्देश को 
फेलाये। आज दिन देझों के पास अणबम और उद्जन बम हैं, पूछने पर बे कहते 
हैं--ये उनकी रक्षा के लिये हैं। पर जरा सोचे तो सही कि यदि ये उनके शत्रु के 
पास हों तो ! दूसरी अचरज की बात यह है कि आज विद्यव में द्ान्ति के लिए. नड़े- 
बड़े सम्मेलन व परिषद होती हैं पर उनके नेता कौन हैं ? बे लोग जो बड़ी से बड़ी 
संहारक और विष्वंसक शक्तियों के धनी हैं | केसी विडम्बना है | जिनके खुद के पास 
शान्ति नहीं वे औरों को क्या शान्ति दे सकते हैं ! मुझे कहने दीजिये--शान्ति 
दुनिया को मिलेगी तो केवल जहिंसा से ही मिलेगी । 
बंवर्र, 
रेरे सितम्बर ५४ 


१३९ : संस्कृत का महत्तत 


भाषा भावों का दौत्य या प्रतिनिधित्व करती है, वह भावों को दूसरे तक पहुंचाने 
का जरिया है। भगवान्‌ महावीर ने श्रुति को समाधि बताया है। ज्ञान के लिए श्रुत 
का अध्ययन करना चाहये | एकाग्र और स्थिर होने के छिये श्रुत का अध्ययन 
करना चांहये। श्रुत अथवा ज्ञानाजन के कितने हृदयस्पर्शी उद्देश्य हैं। इनसे जीवन 
में शान्ति और आत्मस्थता आती है। इसलिये इनका चिन्तन, अनुशील, मनन और 
निदिध्यासन करना चाहिये। श्रुत का साध्य है भाषा। ज्ञान जहाँ भाव-श्रुत कहा 
गया है भाषा को द्रव्य-श्रुत के नाम से अभि।हत किया गया है। यदि श्रुत आत्मा है 
तो भाषा उसका कलेवर । अतः दोनों का गहरा सम्बन्ध है । 

संस्कृत भाषा का महत्त इसलिए है कि उसमे आत्म-शोघन, आत्म-परिमाजन 
और जीवन-विकास के महत्त्वपूर्ण तत्व मरे पड़े है। भगवान्‌ मद्गाघीर ने कह्दा- 
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'ागय॑ पागय॑ चेव पसत्थं इसिमासियं' अर्थात्‌ संसक्रत और प्राकृत ऐसी भाषाये हैं 
जिनमें आत्मशोधन के तत्त्व भरे पड़े हैं । भारत की चारित््य एवं साधनामूलक संस्कृति 
को आप लोग अपने जीवन में डालकर आत्म-उत्थान के पथ पर आगे बढ़े । 

बंबरे, 

२५ सितम्बर “4 


१३२ : जीवन का सही लक्ष्य 


जेन-संस्कृति त्याग, संयम एवं साधना की संस्कृति है। अहिंसा, बंधुता, मैन्री, 
समता और सद्भाव जेन-संस्क्ृति की आत्मा है। जहाँ अन्यत्र चल का मुकाबछा बल 
सेव हिंसा का हिंसा से करने का निर्देश पाते हैं, वहाँ जेन-संस्क्ृति अहिंसा, मैत्री 
और बंघत्व का आदर्श प्रस्तुत करती है। आत्म-ऋजुता, सरल्ता, अकुटिल भाव 
जीवन को परिम्ताजित करने वाले सदगुण हैं--यह जेन संस्कृति की आवाज है | विनीत 
भाव से »गत्मा में निमेछता आती है । आत्म-निर्मेलता दाइवत सुख और शान्ति का 
हेनु है। आइवत ज्ञान्ति और अध्यात्म-सुख जीवन का सही लध्य है--ऐसा जैन- 
संस्कृति का अभिमत है। जीवन-तत्व को सही रूप में समझना, तदनुसार अनुवर्तन 
करना जीवन को सच्चे विकास की ओर ले जाने का अमोघ साधन है। अतः जेसे 
ज्ञान का महत्व है, उसी तरह सत्‌-चर्चा भी कम महत्वशील नहीं । क्रिया के बिना 
ज़ान पंगु है और ज्ञान के बिना |ंक्रया अंध | 

अहिंसा, सत्म, अचौये, ब्रह्मचये और परिग्रह की सम्पूर्ण आराधना ये पाँच 
महाजत हैं। साधु, मन, बचन और काया से इनका पाछन करते हैं, बे स्वयं 
इनकी विराधना नहीं करते हैं, न कराते हैं ओर न करने वाले का अनुमोदन ही 
करने हैं। गृहस्थ का जीवन सीमित साधना का जीवन है। वह यथाशक्ति उक्त 
बतों का पालन करता है अतः वे ब्रत “महा! के वजाब “अण! कहलाते हैं । अणन्नत् 
अर्थात्‌ छोटे-छोटे ब्रत । 
बंबई, 
२७ घितम्बर '५४ 
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१३३ : जीवन-विकास के साधन 


जैन-आगम ज्ञान-विज्ञान के अमूल्य विधान हैं। जीवन को विकास के निर्मल 
मांग पर ले जाने के वे अमोध साधन हैं । उनका जितना दोहन किया जाय, उतने ही 
ज्ञान-मूलक रत्न निकलेंगे । प्राचीन जेन-इतिहास वास्तव में संघर्षों का इतिहास है | 
जन-महापुरुषों ने संयम आत्मसाधना की सुरक्षा के लिए. हँसते-हँसते कष्टों को गे 
लगाया । आत्मबर और अहिंसा के साथ उनका मुकाबला किया। देह-पात हो 
जाये तो कोई पर्वाह नहीं पर जीवन के महान ब्रत जिन्हें बे आजीवन पांलने की 
प्रतिज्ञा कर चुके हैं, निभाये जाने चाहिये, यह उनका आदर्श था | हस आदर्श पर 
चलने वाला कभी संकटों से घब्रड़ा सकता है! इस प्रकार जेन-आगम आत्म-साधकों 
के लिये एक महत्वपूर्ण सहारा है, जो उन्हें साधना-मार्ग पर आगे बढ़ने में प्रेरणा 
दे सफता है । 
बंबई, 
२८ सितम्बर '५५ 


१३४ : जीवन की इति कतंव्यता 


आज लोगों का जीवन निस्सार और खोखलछा बनता जा रहा है। केवल 
बाहरी दिखाबों मे जीवन की इतिकतंव्यता मान मानव श्रान्त बना जा रहा है। सिफ 
पुस्तकीय ज्ञान को जीवन का साध्य समझ वह भूछता जा रहा है कि जीवन में सक्रिय 
रूप से उसे कुछ करना मी है। जत्र तक जीवन मे सात्तिक आचरण, ईमानदारी, 
सदजत्ति, मैत्रीमाव जसे गुण नहीं आते तब्र तक उपचार मात्र वह जीवन है, वास्त- 
विक नहीं । केवल बड़ी-बड़ी बातें करने से कुछ बनने का नहीं । जेन कहें कि उन्हें 
अहिसा का गौरव भरा सिद्धान्त विरासत मे मिला है, बौद्ध दावा कर कि करुणा तो 
उन्हीं द्वारा आविष्कृत तत्त्व है, वेदिक उपासना के ऊँचेपन का गये करें; पर इन सब 
ब्रातों से कुछ नहीं बनेगा जब तक जीवन में इन आदश तत्वों का समाबेश न हो | 

यद्यपि यह सद्दी है कि संसार से असत्य, काम) कोघ, मोह, लोभ आदि का 
कभी भी स्वथा लोप नहीं हो सकता, इसलिये ऐसे युग की कल्पना हम नहीं कर 
सकते जब कि सारे के सारे छोग त्याग, तितिक्षा और आत्म-साधना के पथ पर आ 
जाये। पर सोचना यह है--असत्य, हिंता, क्रोध आदि के पेर बढ़े लम्ने दोते हैं; 
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यदि इनका सामना न किया जाय तो बहुत जल्दी ये मारी फेलब पा लेते हैं। इस- 

छिये यह आवश्यक है कि सत्य, अहिंसा, मैत्री आदि का अत्यन्त दृढ़ता के साथ 
पु न््प ट ब्‌ धर 

प्रचार होना चाहये | मैं उपस्थित व्यापारियों से कहूँगा-पंसा पंदा कर लेना मात्र 

जीवन का साध्य नहीं है। जीवन का साध्य है-आत्म-स्वरूप को समभझना। में 

आशा करता हूँ कि व्यापारी इस ओर अग्रसर होगे । 

बंबई, 

२८ सितम्बर “५०५ 


१३५ : संयम 


अगब्त-आन्दोलन जीवन-आुद्धि का उपक्रम है । यह पॉच वर्षों से चल रहा 
है। हजारों व्यक्ति अगुब्रती चने | अपूर्ण ब्रतों को लेने वाले तो कई हजार हैं | लाखो 
व्यक्ति इस विप्रय में रस लते हैं। माग्तसे बाहर की प्रजा भी इस अपनाना चाहती 
है । इसी वर्ष ( ४ अप्रेछ १६५४ ) जापान में हुए सब धर्म सम्मेलन के अवसर पर 
अणव्तों का प्रचार हुआ। उसे जापानी और दूसरे राए्ट्र के प्रतिनधियों ने पसन्द किया। 
और उन्होंने कहा कि इसका अन्तर्राष्ट्रीय दृष्टि से व्यापक प्रसार होना चाहये । अभी 
बम्बई मे बेगन आदि कई विदेशी व्यक्ति आये; उन्होंने कह्य--हम अणुवनों को अपने 
राष्ट्र म ले जाया और वहाँ की जनता को बताये--इससे बहुत भला होगा । मु 
लगता है--इसका कारण हिंसा स पीड़ित मानव की आन्तरिक बदना है। युद्ध और 
बस्तुओं की स्पर्धा ने मनुप्य को इतना अज्ञात बना दिया है कि अब वह इस ज्याद्य- 
मुखी से कोसों दूर भाग जाना चाहता है। बेरन ने बताया--अमेरिक्िन धर्म के प्रति 
असंभाषित दिलचस्पी ले रह हैं | चच में अभूतपूब भीड़ होती है | राष्ट्रपति आइजन 
होवर आध घण्टा तक नियमित रूप से एकान्त मौन प्राथना करते हैं | 

मनुष्य इच्छा पूर्ति के लिए उच्छ्डुल गति से चला । इच्छा पूरी नहीं हुई | इच्छा 
पूर्ति के लिए. दूसरे पर निर्भर रहना, वह निर्भरता मी टूट रही है | इसलिये वह अशात 
बन रहा है । वह चाहता है कहीं शान्ति मिले। आप ध्यान से देखिये--शाति वें 
चाहते हैं, जो सुख-सुविधाओं को पाकर भी अतृप्त हैं। जो गरीब हैं, सुख सुविधाओं 
मै वंचित हैं, बे शाति की चर्चा नहीं कर रहे हैं। उनकी चर्चा अभी सुख-सुविधा 
के लिये चतती है। निम्न वर्ग असुविधा से पीड़ित है और उच्च वर्ग अशाति से । 


श्ह् प्रबचन-डायरी' (४ 


आज का संघर्ष अमाव और अतिभाव का संधर्प है, दोनों से बचकर चलने का 
मांगे समभाव है । राजनीति की दृष्दि उत्पादन, वितरण और विनिमय पर से थेय- 
क्तिक प्रभुत्व हटाकर समभाव को फलित करना चाहती है | इसलिए उसके अनुसार 
समभाव सामू[हक संपत्ति पर आधारित है। संयम की दृष्टि उससे भिन्‍न है, वह सम- 
भाव को आत्मनिष्ठ मानती है। व्यक्ति-व्यक्ति मे समभाव आये--प्राणी मान्न को 
आत्मठ॒ल्य समभने की भावना प्रबक्ल बने | एक दूसरे का शोषण और उत्पीड़न इस- 
लिए, करता है कि उसकी भोगबृत्ति चछती चले और आप्मिक समता की भावना नहीं 
जाग जाती; तब तक वह करता है। व्रत के दर्शन मे रोग का मूल भोग-चजरत्ति है, 
पदार्थ और संग्रह नहीं । मोग-ब्ृत्ति न्यून नहीं होती तब्र तक न शोपण घटता है और न 
संग्रह । शोपण और संग्रह मोग-लालसा की पूर्ति के लिए हैं। वह मिय्ती है तत् 
उनका कोई कारण नहीं रहता । ज्ती बनने के बाद, इच्छाय सीमित नहीं होतीं किन्सु, 
इच्छायें सीमित हो जाती हैं तमी व्रती बनते हैं | त्रत की स्थिति बल्वान होती हे 
बहाँ अतिभाव के बिना अभाव भी नहीं होता | इस प्रकार आत्म-निष्ठ समभाव से 
पदार्थाअित समभाव स्वयं फछ्ित हो जाता है | अणुबत-आन्दोलछन का ध्येय है आत्मिक 
समभाव की स्थापना हो । 


पदार्थ पर आधारित ममभाव सत्ता निमम रहता है । सत्ता से नियंत्रित व्यक्ति जद 
बन जाता है। उसे संग्रह-त्याग म वह आनन्द नहीं आता जो आत्म नियमन करन बाल 
ब्रती को आ सकता है। 


जीबन की आवश्यकताय जो है उनकी उपेक्षा नहीं की जा सकती किन्‍्त उसको 
पूर्ति राज्यसत्ता या उसकी समास्तर दक्ति पर निर्भर है। अणुब्रत आन्दोलन अत 
प्रधान है । इसलिए इसकी काय-दिशा उससे भिन्‍न है। इसका सम्बन्ध जीवन की 
पविन्नता से है। आवश्यक्रता के अतिरिक्त अथबा परिस्थिति की जठिलता से जो बुराइयाँ 
बढ़ती हैं, उन्हें मिटाना यह इसका उद्देश्य है । परिस्थितियाँ जब कभी भी डुरी हो 
सकती हैं किन्तु उसके कारण व्यक्ति बुगा न बने--यह भावना है। यह तभी संमष है 
जब कि मनुष्य-समाज कठोर जीवन का अभ्यासी बने । 


आज की दुनिया में जो राननीतिक और आयिक. स्पर्धायें चछ रही हैं, उनसे 
ध्यक्ति अमानुपिक काये कर रहा है। उसकी अमानुपिक वृत्तियाँ मिट, इसके लिए 


१३६ : विश्व शांति के लिये अहिंसा रा 


आन्दोलन की ये अपेक्षायें हैं--(१) मनुष्य द्ास्त्रानष्ठ न बनकर अहिंतानिष्ट बने 
और (२) मोग़ी न बनकर त्यागी बने । 

यह आन्दोलन (१) जीवन-श्ुद्धि की सामान्य भूमिका को ग्रह्तुत करता है, (२) 
धार्मिक मतपेदों के प्रति व्यक्ति को सहिष्णु भी बनाता है (३) धर्म जो सिद्धान्त और 
भाषा की बस्तु बन रहा है उसे आचरण बनाने की स्थिति पेदा करता है, प्रतिष्ठा और 
बड़प्पन के मूल्यों को बदलकर व्यक्ति का मूल्याकन बदलना चाहता है । 

आन्दोलन की वतमान गतिविधि प्रमुखतया राजस्थान, किदर्भ, उड़ीसा, दक्षिण, 
बंगाल, पंजाब व बम्बई म चल रही है। इसकी आवश्यकता सब् अनुभव करते हैं। 
किन्तु जती बनने से हिचकत हैं । कठिनाई यह है कि उच्चवर्गीय कहलाने वाले व्यक्ति 
ओर सरकार के उच्च अधिकारी अपने को दूध का धुछा मानते है। बे शायद अपने 
आपको जती बनाना आवद्थक नहीं समभते | 

दूसरे छोग उनके कार्यों की ओर देखते है किन्तु उन्हे उनसे जीवन-अद्धि की 
प्रेरणा नहीं मिल रही है; बे उनसे प्रेरणा पा रहे हैं जीवन को विल्यसी और पूंजीमय 
बनाने की । उच्च वर्ग न बदले तत्र निम्न वर्ग से क्या कहा जाय ! वह स्थयं उसी 
मार्ग की ओर बढ़ना चाहता है जिस पर उच्च वर्ग चल रहा है। गयरीत्री दीनता है 
इसलिए अच्छी नहीं, अमीरी शोपणाश्रित है वह भी अच्छी नहीं । अस्तु जीवन 
का सही मार्ग संयम है । 
बंषई, 
/ अक्तूबर ५४ 


१३६ : विश्व-शान्ति के लिए अहिसा 


सत्य और अहिसा मास्तीय जीवन का मुख्य आधार रहा है पर खेद के साथ 
कहना पड़ता है कि आज भारतीय जीवन से उसका छोप-सा हुआ जा रहा है। आज 
के जनव्यापी असन्तोष, अशान्ति और वुःख का एक मात्र कारण यही है | मैं प्रत्येक 
भारतीय नागरिक से कहना चाहूँगा कि बह जीबन में अहिंसा और सत्य को प्रश्नय 
दे। अहिता और सत्य का स्रोत मुख्य रूप से भारत में बहुत रहा है अता आव- 
ध्यकता है कि उसे यहीं से विश्व भर में प्रसारित किया जाय | विश्ब के नागरिक 
आज हिंसा के कपेटों से उकता चुके हैं और शान्ति के लिये अहिंसा की ओर मुढ़े 
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हैं। भारतीयों का यह कतेव्य है कि बे इस मोड़ को बढ़ाये। अगर ऐसा किया 
गया तो मुझे विश्वास है कि अहिंता अवश्य ही बल पकड़ेगी | 


बम्बई, 
रे अक्टूबर ! ५५ 


१३७ : श्रमण-संस्क्ृति 


श्रमण-संस्कृति का मूल आधार है--अश्रम | जीवन-विकास के निमित्त पुरुषाथ | 
'अमण' शब्द के विहलेपण में जाये तो हम इसके मूल में 'अरम' 'शिम' और “समर ये तीन 
शब्द मिलंगे। जो संस्कृति पुरुषाथ की संस्कृति है, चिन्तन की संस्कृति है, समता 
की संस्कृति है, उसका नाम है श्रमणसंसकृति । जन और बौद्ध ये दोनों सांस्कृतिक 
धायायें श्रमण-संस्कृति के नाम से अभिह्ित होती है। यदि तुलनात्मक रूप में विबे- 
चन करें तो मिलेगा कि दोनों म बहुत से पहलुओं मे समानता है । कुछ पहलू ऐसे 
भी हैं जिनमें पूण समन्वय नहीं मी है। पर प्रत्येक धर्म और दर्शन के अनुयायी 
के लिये यह अपेक्षित है कि जिन-जिन तत्वों में उनमे समन्वय या सामंजस्य है, उन्हें 
आगे रखते हुए बे जीवन-बिकास की ओर अग्रसर हों । 

जन-दर्शन जहाँ स॒चीण-सुकृत कर्मों का सत्‌ फल बताता है और दुष्चीण अर्थात्‌ 
दुष्कर्मों का फल असत्‌ उसी तरह बौद्ध-दर्शन भी ब्लुराइयों के त्याग और मलाइयों 
के स्वीकार की बात कहता है। जेंन-दर्शन मे मुख्य नौ तत्त्व हैं--जीव, अजीब, 
पुण्य, पाप, बंध, आखव, संवर, निजेर और मोक्ष । बौद्ध-दर्शान के मुख्य तत्व 
चार हैं--हुःख, समुदय, मांग और निरोध। दुःख के पांच भेद हैं-विज्ञान, बेदना, 
संज्ञा, संस्कार और रूप। संख्या में चार और नौ इतने लम्बे अन्तर को देख सहसा 
एक व्यक्ति के दिमाग में यह सवाल उठेगा कि फिर दोनों का सामंजस्थ केसे संघ 
सकता है ! पर सापेक्ष दृष्टि से गबंषणा करें तो समन्वय होना कठिन नहीं होगा | 
दुःख का अर्थ है--आनुकूल्य आ्रातिकूल्यमय बेदना, संस्कार। जेन-दर्शन के पुष्य 
पाप और बंध से इसकी तुलना हम कर सकते हैँ । जो दुःखोत्पक्ति के देनु हैं, उनका 
नाम है--सम॒दय । यह आखब से उपमित किया जा सकता है। आंख़व भी तो 
कर्मागम कां द्वार है। जीवन में शान्ति आ सके; यह दिशा जो दे, उसका नाम मार्ग 
है। पद तंवर और निर्जरा से तुल्ित किया णा सकता है। झंबर से कर्म प्रदाह का 


१३८ ; अणुश्नत-आन्दोऊन का घोष श्ह्ट 


निरोध भौर निर्जेय से अशुभ संचित का अपगम होता है। फल्तः मुक्ति अर्थात्‌ 
दुःखों से छुटकारा मिलता है।- इसी भाव को बौद्ध-दर्शन ने निरोध कहा है | इसी 
प्रकार अन्यान्य तक्त्वों में भी हमें समन्वय मिल सकता है | 

बम्बई, 

अक्टूबर १५४ 


१३८ : अणुष्त-आन्दोलन का घोष 

आचार और विचार ये जहाँ दो हैं, वहाँ एक भी है। इनमे जहाँ पौ्वापय 
( पहले-पीछे का भाव ) है, वहाँ नहीं भी है। जिचार के अनुरूप ही आचार बनता 
है अथवा विचार ही स्वयं आचार का रूप लेता है। आपषे वाणी में मिलता है-- 
“वहुले विचार और पीछे आचार ।” आचार शुद्ध नहीं तो विचार केसे शुद्ध होगा ! 
झुद्ध विचार के बिना आचार शुद्ध नहीं बनता । आचार-विचार के अनुकूल चले 
तब उनमें हध नहीं रहता । जहाँ विचार के अनुकूल आचार नहीं बनता, वहाँ बे दो 
बन जाते हैं। अपेक्षा है; विचार और आचार में सामंजस्थ आये । 

कई व्यक्ति ऐसे हैं, जिनमें विचारों की स्फरणा नहीं है, उन्हें जगाने की आव- 
इयकता है । 

कई व्यक्ति जागृत हैं किनत्‌ उनकी गति संयम की दिशा में नहीं है, उनकी गति 
बदलने की आवश्यकता है । 

बई च्यक्ति सही दिशा पर हैं किन्तु उनके विचार केवल विचार तक ही सीमित 
हैं, उन्हें सावधान करने की आवश्यकता है | 

मूल बात यह है--आज आचार-शुद्धि की आवश्यकता है। उसके लिये विचार- 
क्रान्ति चाहिए । उसके लिए सही दिशा में गति और इसके लिए. जागरण 
अपेक्षित है । 


राजनीति की धारा परिस्थिति को बदलना चाहती है और वह उसको बदल 
सकती है। अणुवत का मार्ग संयम का मांगे है। इसके द्वारा हमें व्यक्ति को बद- 
लना है। परिस्थिति बदले इसमें हमाण विरोध नहीं किन्तु उसके बदलने पर भी 
व्यक्ति न बदले अथवा दूसरे पथ की ओर मुड्ड जाय यह वॉँछनीय नहीं । सामग्री 
के अमाव में जो कराहता रहे, वह्दी उसे पाकर बिल्मसी बन जाये यह उचित नहीं । 
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संयम की साधना नहीं होती तब यह होता है। संयम का छगाव न गरीबी से है न 
अमीरी से । इच्छाओं पर विजय हो-यही उसका स्वरूप है। 

इच्छाय संभव है एक साथ नष्ट नमी हों किन्तु उन पर अंकुश तो रहना ही 
चाहिये। शक्तिशाली और पूँजीपति वर्ग को इच्छाओं पर नियंत्रण करना है और 
अधिक संग्रह को भी त्यागना है। गरीबों के लिए अधिक संग्रह के त्याग की बात 
नहीं आती किन्तु इच्छाओं पर नियंत्रण करने की बात उनके लिए भी बेंसी ही 
महत्वपूण है जसी धनी वर्ग के लिए है । 

बढ़ा या उच्च कहल्नने वाले वर्ग के लिए यह चुनौती है कि वह संतोषी बने । 
निम्न वर्ग स्वयं उनके पीछे चलेगा । जब तक ऐसा नहीं होता है तब तक देखा-देखी 
या स्पर्धा मिट्ती नहीं | 

विश्व की जटिल परिस्थितियों, मानसिक और शारीरिक बेदनाओं को पाते हुए 
भी मनुष्य समाज नहीं चेतेगा ! जीवन की नह्यरता और मसुख-स॒ुविधाओं की 
अस्थिरता को समभते हुए; भी वह नहीं सोचेगा !? 

जीवन की दिश्ा बदलने के लिये हम सत्रका एक घोष होना चाहए--'संयमः 
खल जीवनम्‌' । अणुब्त-आन्दोलन का यही घोष है। जीवन के क्षणों में शान्ति 
आये, उसके लिए. यह नितानत आवदयक है | 


१३६ : सुख-शान्ति के मांग 


अगुव्रत-आन्दोलन प्रेण्ा देता है कि व्यक्ति सोचे--मैं अपनी आत्मा का दमन 
करूँ । अपनी बुराइयों को मियाऊँ । क्‍योंकि मही माने में वीर बे ही हैं, जो 
आत्म-बल और दृढ़ता के साथ अहिंसा और सत्य के मांगे पर अविचल भाव से 
चलते रहते हैं।. मनुप्य भूछों का पुतला है; जान-अनजान में होने वाली भूलों को 
बह समझे, आगे के छिए. न करने का संकल्प करे । अणुव्रत-आन्दोलन बरतों का 
आन्दोलन है । पर कोई राजनेतिक या आर्थिक योजना नहीं, यह तो जीवन-शद्धि 
की योजना है। व्यक्ति इसमें आये, अपने जीवन को सुधारें। व्यक्ति अपने जीवन 
का स्वयं निर्माता है, हम तो केवल प्रेरणा देने वाले हैं । 

मनुष्य मुख चाहता है, शान्ति चाहता है, जिससे उसे दुःखों में घुलना न पड़े | 
पर उसका मांगे आज का घातक विज्ञान नहीं हो सकता और न भौनिकवाद ही हो 
सकता है । उसका माग है--इच्छाओं का नियन्त्रण, छाल्साओं का संवस्ण | सुख 
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पाने के लिए दुःखों के मार्ग को रोकना होगा। मैं जानता हूँ, आप लोग संसार 
में रहते हैं और इजत से रहना चाहते हैं, मिक्षुक नहीं बन सकते । मैं कब कहता 
हूँ, आप ऐसा करें, पर कम-से-कम शोपण और संग्रह से तो आप वर्चें। औषधि 
ली जाती है रोग मियने के लिए, पर उससे पेट तो नहीं भर जाता । कोई पेट 
भरने छगे तो लोग परिस्थितियों की दुहाई देने लगते हैं, यह आत्म-दुबेल्ता का 
परिचायक है। परिस्थितियों का खष्टा स्वयं मनुप्य हा तो है । 

परिस्थितियों पर विजय पाने के लिये व जीवन को सच्चे सुख व शान्ति के 
मांगे पर आगे बढ़ाने के लिए आपको अपना जीवन हल्का बनाना होगा । अणुनत- 
आन्दोलन यही प्रेरणा आपको देता है। यह कोई मेरा आन्दोलन नहीं है, बल्कि 
पहले जन-जन का आन्दोलन है। इसमें व्रत दिलाये नहीं जाते, निष्ठाशील व्यक्ति 
स्वयं आत्म-प्रेरित होकर व्रत लेते हैं । 
बंबई, 
7० अक्टूबर “१४ 

१४० : संयम ही जीवन 

देहली का वह समय मुझे वाद आ रहां हे जब कि चादनी चौक मे लगभग 
५०० व्यक्तियों ने स्पड़े होकर इन नियमों को अंगीकार किया; सबने सुना, सोचा 
और कईदयों ने सदेह की दृष्टि से भी देग्वा। वे आशंकाय भी स्वेथा निरर्थक नहीं 
थीं। आज के इस अनीतिमय वातावरण में चंद व्यक्ति नंतिक जीवन चिताना चाहें 
तो वह कसे सम्भव हो सकता है ! पर मैं देखता हूँ कि अणुत्रती बन्धुओं ने आत्म- 
बल, साहस और धंये के साथ उन ब्रतो का पालन किया है । फलस्वरूप आज बे 
आशंकाय भी काफूर हो गई हैं और होती जा रही हैं । 

मैं मानता हूँ कि अणुजती भाई-बहन व्यक्तिगत ब्रुराइयों को दूर करने के लिये 
करिवद्ध हैं, पर आज का युग कुछ विचित्र-सा है। आज प्रगति और सुधार का 
मरापठण्ड बदल चुका है। लोग व्यक्ति के मुधार को हा मुधार नहीं मानते। व्यक्ति 
सुधर कर दूसरों को सामष्टिक रूप में सुधारे । सुधारकों की विचारधारा इस ओर 
जाती है और यह सही भी है। माना कि अपना घर साफ-सुथरा है पर अगर उसके 
आस-पास में गन्दगी है तो क्या उसकी बदबू अपने घर में नहीं आयेगी ! वह 
आयेगी और हमें उसे नहीं आने देना है--इसलिये आसपास की गन्दगी को भी 
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साफ "करना होगा। मैं अणुब्नती बन्धुओं से कहूँगा-- उनके लिये अपने आपको ही 
उठा लेना पर्याप्त नहीं है। मैं उनसे अपेक्षा करूंगा कि बे वर्ष म॑ कम-से-कम ५४ 
अणुबती अवश्य बनाये । बे समाज की रूढ़ियों और बुराइयों को दूर करने में प्रयत्ञ- 
शील हों। अगर इस तरह वे सबको आन्दोलन के अनुकूल बनायेंगे तो आन्दोलन 
फलेगा फूलेगा | 

कई अणुत़्ती बन्धु अपना सामाजिक संगठन चाहते हैं। अगर वह बन गया 
तो अवश्य ही भनीति के खिलाफ एक सब्नल मोर्चा तेयार होगा। अनीति अपनी 
मौत मर मिट जायगी । अब तक हुए अणुत्नतियों से इस विषय मे कितनी अपेक्षा 
है--यह मैं नहीं फह सकता | उनमें वह आत्म-शक्ति मैं पेदा करूँ इसके पहले आव- 
दयक समझूँगा कि बे स्वयं इस ओर जागरूक हों। उनके जीवन का एक ही सूत्र 
हे-''संयमः खलु जीवनम्‌”--संयम ही जीवन है । अणुव्तियों को इसी दिशा मे प्रयास 
करना है और विश्व की भोगमयी दिद्या को बदल देना है। 
बबई, 
7८ अकबर “५५ 

१४१ : अणुन्नतियों का लक्ष्य 

आज का दिन वह दिन है जिसकी अणुत्रती भाई-बहन एक वर्ष से प्रतीक्षा करते 
आ रहे थे । जोधपुर में एक वर्ष पहले अणुव्नतियों ने ज्त ग्रहण किये । उन्होंने 
अनेक विष्न-बाधाओ के उपरान्त भी जतों को धेंये और साहस के साथ निभाया | 
अगर उनमे कोई छोटी-सी गलती भी हो जाती है तो बे हृदय सबोल कर उसे सामने 
रख देते हैं, इससे लगता है कि वे पाप-भीर बन गये हैं । जती-जीबन से पूर्व जो 
सरकार के नियमो को तोड़ने मे संकोच तक नहीं करते थे उनमें आज इतनी भी 
हिम्मत नहीं रह गई है कि वे एक पुस्तिका के नियमों को भी तोड़ सके । आणु- 
ब्रतियों का एक मात्र लक्ष्य होना चांहये--जीवन-जागरण, आत्म-उत्थान । 

अणुब्रती आगामी बे के लिये अपनी समस्त आत्म-शक्ति को बटोर कर 
अणुवती बने और क्रमशः आगे बढ़ें। जो अपुत्रती नहीं हैं बे अणुव्रतियों के जीन 
को देखकर अणुबती बने | 

कई छोग कहते हैं कि अणुब्॒तियों के सामने बहुत कठिनाइयाँ हैं पर मैं तो सम- 
भता हूँ कि जो झ़्मादा खुले हैं उनके सामने अधिक कठिनाइयाँ हैँ। कल ही एक 
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भाई ने बताया--कुछ समय पूर्व हमने देखा कि जो अशुब्नती नहीं थे उन्होंने आर्थिक 
लाभ काफी उठाया पर कुछ ही समय बाद जब हमने उसकी दुगेति होत देखी तो 
ब्रतों का पूर्णरूमेण फल मातम हुआ | ऐसी अनेक परिस्थितियाँ अणुम्रतियों के 
सामने आती हैं पर आगे चलकर उनका माग प्रशस्त हो जाता है। उनके अनुभव 
मुनकर मुर्के लगा कि उनका जीवन उठ रहा है--ब आन्म-दर्शन की ओर अग्रसर 
हो रहे हैं । 

बबंई, 
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कुछ दिन ऐसे होते है जत्र कि चाल ब्यवस्था कुछ उलट-पुलट सी हो जाया करती 
है | सदा का वक्ता मैं आज श्रोता के रूप में हूँ | सुनना भी वह जिस सुनने की मुझे 
कोई अभिरुचि नहीं । मेरी तो रुचि नहीं, पर लोगों की अत्यन्त अभिरुचि है; 
बे बोलने को हृदय से उत्सुक हैं और यही कारण है कि अपने यहाँ जन्म-दिवस 
मनाने की कोई परम्परा न होते हुए भी उनके भक्तिपृण उल्लास ने समारोह का रूप- 
सा ले लिया है। आप सबको मात्यम ही है कि अपने यहाँ तो कोई मी दिन मनाया 
जाय, उसका एकमात्र रूथ्य है--आत्म-जागरण को प्रेरणा लेना और जीवन-विकास 
के पथ पर आगे बढ़ना । मरी दृष्टि म उत्साह एवं उल्लास की सफलता इसीम हे 
कि वे अपन जीवन को त्याग व सयम्र की साधना मे आगे बढ़ाये । 

मुर्के याद नहीं कि कात्तिक शुक्ला २ को मरा जन्म हुआ और न किसी को 
अपनी जन्म-तिथि याद हा रहती है । ओरों की तरद में भी जानता हूँ कि यह मेरा 
जन्म दिवस है। किस व्यक्ति का कहाँ और कब्र जन्म हुआ, इसका तया महत्त्व ! 
महत्व तो जीवन का है, जीवन-साधना का है । जबसे आचाय पद का उत्तरदायित्व 
मुझपर आया, अपने जीवन से सम्बन्धित प्रत्येक वस्तु को अत्यन्त सूछमता एवं बारीकी 
से परखने की बृत्ति बढ़ी क्योंकि मुझे उसे सफल बनाना है। अत्तः मेरा यह 
जन्म-दिवस मेरे लिये जीवन के सिंहावछोकन, आत्म-पर्यवेक्षण का दिन है। विगत 
जीवन की बहुत-सी स्मृतियाँ मुके आज याद आती हैं पर मुझे तो आगे की मंजिल 
तय करनी है । बहुधा मैं सोचा करता हूँ--मुके एकान्त में मौन साधना करनी 
चाहये । जितना अबसर मिल्ता है, करता भी हूँ पर सघ के उत्तरदायित्व को देखते 
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हुए जितनी मेरी इच्छा है; उतनी तो बन नहीं पाती । और मी मैं, आत्म-बिकास 
और लोक-जागरण के लिये जो कुछ करता हूँ वह साधना का ही एक रूप है पर मौन 
साधना की ओर मेरा ज्यादा झुकाव रहता है। मैं उपस्थित भाई-बहनों से कहना 
चाहूगा कि वे अपने जीवन को माजने व परिप्कृत करने की ओर अग्रसर हों, ताकि 
उनकी भक्ति, उत्साह व उल्लास की सच्ची सार्थकता हो सके | 

कार्तिक, शुक्ला ऐ 


१४३ : अहिंसा की प्रयोगशाला 
हिंसा और अहिंसा के बीच श्रेष्ठता का निणय हो चुका किन्तु कौन-सा मार्ग 
अपनाया जाय, यह निणय अभी नहीं हुआ है । 
लोग जहाँ हिंसा से कतराते हैं वहाँ अर्हिसा से भी भय खाते हैं। विश्वास बन 
रहा है--अहिसा का मागे कठोर है। हिंसा सचमुच खतरनाक है पर उसका मा 
सीधा है--ऐसी समभ वन रही है । इसीलिये एक अध्यात्म योगी ने कहा है :-- 
मूढ़ात्मा यत्र विश्वस्तस्ततो नान्यज्यास्पदम्‌ । 
यतो भीतस्ततो. नान्यदभयस्थानसात्मनः ॥ 
मूह व्यक्ति हिंसा में विश्वास करता हैं उसके लिये उससे बढ़कर कोई दूसग 
खतरा नहीं। वह हिंसा स मय खाता है उसके बराबर दूसरा कोई अभय का 
स्थान नहीं । 
हिंसा का आकर्षण इसलिये है कि उससे भोगबृत्ति पलती है। भोग छूटे तत् 
रोग मिटे । भोग सामग्री सापेक्ष है, सामग्री परिग्रह सापेक्ष और परिग्रह हिंसा 
सापेक्ष| छोग न तो भोग छोड़ना चाहते हैं और न परिग्रह, केवल हिंसा छोड़ना 
चाहते हैं किन्तु उन दोनों के छूट बिना हसा छुटती नहीं, तब अहिंसा का मार्ग कठोर 
लगता है। अहिसक को विलछास, ऐड्वये और सामग्री साप्रेश्ष बड़प्पन का मोह त्यागना 
ही होगा। अहिंसा में सहज-आनन्द है पर जब तक बाहरी विकार बना रहता है 
तब तक उसकी अनुभूति नहीं हो सकती । विकार व्यक्ति को व्यामोह में डालता है 
और उसके मौलिकि आनन्द को दबाये रहता है। अहिसा मन; वाणी और देह की 
निर्षिकार स्थिति है। इसके छिये बाहरी पदार्थों की सीमा अत्यन्त अपेक्षित है | 
बाहरी पदार्थ मम॒कार पंदा करते हैँ और ममकार विकार पंदा करता है। केवल तक 
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वाद पर चडनेबाले पदार्थे-बृद्धि को सुख का साधन बताते हैं पर अनुमव ऐसा नहीं 
थताता । आवश्यकता की निस्सीमता घोर अपवित्रता छाती है, इसे जो नहीं सोच 
सकते बे विश्वास मानकर चले और जो सोच सकते हैं बे अनुभव की कसौटी पर 
कसकर देखें | पदार्थ की मर्यादा से कसा आनन्द मिलता है, इसका प्रयोग कर देखें । 
ऐसो प्रयोग चले और आगे बढ़े तो अहिंसा बहुत फल छा सकती है । 

अ्दिसा-दिवस मनाने की सफलता इसमें ही हे कि छोक-जीवन अहिंसा की 
प्रयोगशाला बने | 
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धन भारतीय जीवन का आदश कभी नहीं रहा है और न यहाँ धन की प्रतिष्ठा 
ही रही। प्रतिष्ठा का मुख्य आधार रहा है--त्याग, सयम और चारित्र। भारत 
के मस्तक को जिन तत्वों ने ऊँचा रखा था बे तत्व ये ही हैं । यहाँ के ऋषि- 
महर्पियों में साधना से प्रात्त वह आत्म-ओज और आत्मबरढ था जो पूजीपतियों को 
स्वप्न म भी सुलभ न था। विदेशञ्ञी व्यक्ति यहाँ पर त्याग, संयम और सदाचार की 
शिक्षा लेने आते थे और उसे पाकर अपने जीवन को सफल समझते थे। आज 
मुझे यह कहते हुये खेद होता है कि भारतीय नागरिक अपनी उस मूछ सम्पत्ति को 
भूले जा रहे हैं। यह एक बहुत अनिष्ट प्रसंग हैं। मैं भारतीय नागरिकों से कहना 
चाहेगा कि बे अपनी उस त्याग और सयम-मूल्ठक संस्कृति को सजीव बनाये रखें । 
वह उनकी मूल सम्पत्ति है। उनका सबसे बड़ा कत्तव्य आज यही है कि वे उसका 
संरक्षण करें । 

वर्तमान युग के मानव ने अगर किसी चीज को खोया तो वह है उसकी नेति- 
कता । उसने अपनी मानवता को खोया है और अपनी त्याग-मूलक सास्क्ृतिक परम्परा 
को खोया है। उस पतन-मूलक दिशाहीन प्रवाह से बचा कर उसे जीवन के विकास 
पथ पर लगाना आज अत्यन्त आवश्यक है और वह मानव-धर्म के आचरण से ही 
सम्मव है। मानव-घर्म का मत्तल्व यही है कि मानव में सत्य, प्रामाणिकता, ईमान- 
दारी, सन्तोष आदि गुणों का समाबेश हो । यह भी जरूरी है कि आज जो छोग 
धरम की ओर से विमुख और श्रद्धाहीन होते जा रहे हैं, उन्हे धमे की ओर अग्रसर 
किया जाय । धर्म जीवन फी आवश्यकता का पक्ष है; उपेक्षा का नहीं । उसके 
अभाव में जीवन वास्तव में जीवन नहीं कद्दछा सकता | धरम जीवन में सरसता, शान्ति 
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और हन्तोष लने का एक अमोष साधन है । उसकी बिठनी मी उपासना की जयगी, 


उसका फल उतना ही उत्तम होगा । ६ 
जो लोग देश के अनीतिमय वातावरण को सुधारकर उसमें नेतिक और धार्मिक 


भावना का प्रसार करना चाहते हैं, उनपर इस समय यह विशेष जिम्मेदारी है ।क वे 
ख्यं सुधरते हुये जनता को उस ओर ढछगायें। धर्म के प्रति दृढ निष्ठा ही इसकी 
सफलता का मूलभूत आधार है । उन्हें उसे मजबूत बनाना है तभी इस काये में उन्हें 
सफछता मिल सकती है | 

बंबई, 

6 नवम्बर ५० 


! ५४५ : शान्ति की खोज 


चारों ओर शान्ति की पुकार है पर शान्ति का मार्ग नही मिल रहा है, क्‍योंकि 
जहाँ पर शान्ति की खोज है, वहाँ पर द्ान्ति नहीं है और जहाँ पर शान्ति है, वहाँ 
द्ान्ति पाने के लिये खोज नहीं हो रही है । शॉान्त मिले भी तो कंस ! व्यामोह 
जेसा कुछ हो रहा है | 

जीवन का लक्ष्य आनन्द है । आनन्द द्वान्ति के बिना मिल्ता नहीं | द्वदय में 
अशान्ति है तो आनन्द की कल्पना ही कहाँ ? भारतीय विचारधारा में शान्ति का 
मांगे अभय है, अहिसा है। अमय का सम्बन्ध सिफे अपने से ही नहीं है। जो 
स्वयं अभय बनना चाहता है उसे दूसरे को भी अभय करना होगा | दूसरे की शान्ति 
टूटकर अगर कोई स्वयं शान्ति पाना चाहता है तो वह शान्ति टिकती नहीं | 

शान्ति के लिये अनेक राष्ट्र अनेक तरह के संहारक और प्रल्यंकारी अख्न-शस्तो 
का निर्माण कर रहे हैं। आखिर बे भी शान्ति और रक्षा के लिये बताये जाते हैं | 
संहारक शब्ञों से शान्ति की कल्पना स्वथा निरथंक हैं। हिंसा से हिंसा और अशान्ति- 
पूर्ण साधनों से अद्यान्ति मिटती नहीं । शान्ति के लिये जो अल्ल-शस्तरों का निर्माण 
करते हैं, उनके ऐसे कहने को क्या कोई दूसरा मानने को तेयार होगा ! सब साष्ट 
भयभीत हैं | दूसरों की दास्मों की तयारी से अपने अस्तित्व के रहने में सन्देह कर रहे 
हैं। यही सन्देह जो नहीं चाह रहे हैं, उन्हें मी शस्त्र-निर्माण के लिये बाध्य कर रहा 
है और बे भी इस तरह अशान्त में पड़ रहे हैं। अश्ञान्ति के व्यापक बनने में इसी 
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तग्ह के कारण प्रमुख हैं । जब्र तक यह सन्देदह की भावना नहीं सिटेगी तब तक 
अख्न-शस्त्रों का निर्माण कम नहीं हो सकता, शान्ति तो और भी दूर है । 

द्ान्ति के लिये अगर निम्नलिखित तत्ततों पर ध्यान दियां जाय तो शान्ति का 
मांग प्रशस्त हो सकता है :-- 

१--सब के साथ समानता की दृष्टि हो । 

२--पघ्रृणा की भावना का त्याग हो । 

३--पर अधिकार हरण की भावना का त्याग हो | 

४--जाति, वरे, लिंग, वण और अर्थ-भेद के आधार पर ऊंच-नीच की 
भाषना मिटे | 

४--मूल्याकन की दृष्टि में परिवतेन आये । 

६--त्याग-भावना को प्रश्नय दिया जाय । 

७--संग्रह और शोषण की भावना मिटे | 

अगर इन सूत्रों पर ध्यान दिया जाय तो विद्व-मेत्री और विश्व-शान्ति की भावना 
काफी सब॒ल हो सकती है । 
बंबई, 
७ नवग्वर ५५४ 

१४६ : जीवन में अहिंसा 

संसार में ऐसा कोई भी प्राणी नहीं होगा जो दुःखी बनना चाहे फिर अपनी 
ओर से किसी को दुःख देना कहाँ तक उचित है; व्यक्ति जग विबेक से सोचे | किसी 
के प्रति दुर्भावना करना, किसी का जी दुखाना भी हिंसा है। अहिंसानिष्ठ व्यक्ति 
को इससे बचने के लिये भी सजग रहना चाहिये । आज स्थिति ऐसी बन गई है कि 
व्यक्ति मे दिखाया अधिक रह गया है, असल्यित कम | पर अहिंसा जसे धर्म-तत्तत 
दिखाने से पोषण नहीं पातें, उनके लिये व्यक्ति को अपनी आत्मा मॉंकनी होगी; 
दृढ़निष्ठा के साथ उनका प्रतिपाछन करना होगा । अणुव्रत-आन्दोलन का लक्ष्य यह 
है--मानव के व्यावहारिक जीवन में अहिंसा, सत्य-निष्ठा, संयम-ब्ृत्ति, सन्तुष्टि-मावना, 
सादगी आदि सदूगुणों का समाबेश हो, जिससे मानव सही माने में मानव कहलने 
योग्य हो सके । यह हुष का विषय है कि अणुवतत-आन्दोलन की ओर दिन पर दिन 
जन-भानस खिंचता जा रहा है । लोग अधिक से अधिक उसमें रस लेते जा रहे हैं। 
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अहिंसा दिवस जो अणुव्रत-आन्दोलन की अहिसा-मूलक भावना का प्रतीक है, 
उत्तरोत्तर प्रसार पाता जा रहा है। यह अर्हिसा-विकास के भारी झम का परिचायक है | 
अहिंसा-दिवस के इस सास्कृतिक अवसर पर मैं व्यापारियों, मजदूरों, किसानों; धार्मिक, 
राजनेतिक व सामाजिक क्षेत्र के कार्य-कर्ताओं, जन-नेताओं आदि सभी से अपील 
करूँगा कि बे जहाँ तक बन सके, अपने जीवन को अहिंसा के साँचे में टालने का 
प्रयास करें | 
बंबई, 
७ नपर्बर “१५४ 
१४७ : सबसे बड़ी पूंजी 

भारत के पास जो सबसे बड़ी पूजी है वह है नीति और चारित्र की। सिक्के 
की पूँजी यहाँ जीवन का साधन-मात्र रही है, साध्य रहा है--सन्तोप और शान्ति | 

भारतीय नीति और चारित्र के प्रधान अंग हैं-- अभय, अनाक्रमण, अर्हिसा या 
मैत्री, सत्य। प्रामाणिकता, सांच्तिकता, आहार-शुद्धि या मादक वस्तु-वजेन और 
सादगी। सपनों की दुनिया में जीकर भी जो सपनो का नहीं ब्रनता वही वास्तविक 
व्यक्ति है। विलास की जिन्दगी विताने वाले कभी वास्तविक शान्ति को छू भी नहीं 
सकते । गरीबी जो स्वयं बुरी स्थिति है, अमीरी जो अच्छी स्थिति नहीं है, इन दोनों 
से परे जो त्याग या संयम है, इच्छाओं और वासनाओं की विजय है वही भारतीय 
जीवन का मौलिक स्वरूप है और इसीने भारत को सब्न देशों का सिर्मौर बनने का 
अवसर टिया था | 

आवद्यकताओं को बढ़ाने की वातें सुनने में मीटी लगती हैं किन्तु उन्हें बढाने 
वाले आज कितने असन्तुष्ट और अशान्त हैं यह कोन नहीं जानता ? मारतीय सत्र 
हैं --आवश्यक्रताओं को कमी करो । इससे जीवन-दक्तियों का विकास द्वोता है | 
जीवन-विकास को ही दबानेवाल्य पदार्थ-विकास हमें नहीं चाहिये । 

चारों ओर राष्ट्रों के कणधार शान्ति की चर्चा करते हैं किन्तु शान्ति का मारे 
मन की शुद्धि से है, आत्मा के संयम में है, चारित्र के विकास में है । काये अद्यान्ति 
के चले और प्रार्थना शान्ति की की जाय, इससे शान्ति नहीं मिलती । शान्ति चाहते 
संब हैं किन्त दिशा मोह जंसा कुछ हो रहा है। इसलिये आधकाश लोग उसता 
मांगे नहीं पा रहे हैं। साम्राजिक विकास को मुख्य माननेवालों को व्यक्ति-विकार्स 
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की स्थिति अतीत की पुनरात्रत्ति-सी छगेगी, अणुच्रम की छाया में पलनेवालों को अण- 
श्रतो की साधना कटोर छगेगी किन्नु ये दोनों ऐसे सत्य हैं चिनकी उपेक्षा नहीं की 
जा सकती | भारतीय व्यक्ति जिन्हें परम्परा के रूप मे आध्यात्मिक मार्ग मिला है, 
यदि चारित्र-विकास की स्थिति को विकसित करेंगे तो दूसरों को भी उनकी महान 
परम्परा से लाभान्वित होने का अवसर मिलेगा--ऐसा मेग विश्लस है । 
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भ्रम की जिस पुनीत भावना में आप सब ओत-प्रोत रहे हैं, हमारे जाने के 
पश्चात कहीं उसे भुला न दें। धर्म का जीवन के साथ अविच्छिन्न सम्बन्ध है; उसे 
जीवन के हर पहल में, हर काये से पाछा जाना चाहिये। मैं उम्मीद करूँगा--जेसा 
उत्माह इस चातुर्मासिक प्रवास में आपका रहा वह आगे घटेगा नहीं; प्रत्युत बढ़ेगा | 

एक बहन प्राचीन काठ की घटना है - श्रमण केशिकुमार ने प्रदेशी राजा को अपने 
उपदेशों द्वाग नास्तिकता से आस्तिकता की ओर लाने के बाद सदेद देते हुए कहा था- 
गजन ईग्व के पक्के खेलों मे कंसा सुखद और उल्तासपरृण वातावरण होता हे । छोग 
आते हैं, स्सास्वादन करते हैं, स्वुशियों मनाते है पर जत्र ईस्य पेर लिये जाते हूं उनका 
गुड़ के रूप मे परिवितंन हो जाता है तव जरा उस स्वत की दा तो देखिये--वबहोँ 
मविखयाँ मिनमिनाती हैं, रखे और नीरस डठल खड़े रहते हैं, वहाँ कोई आता 
नहीं । लोगो की अठसेलियों से भरा प्रा वह ग्पेत सुनगान बन जाता है। कहीं ऐसा 
ही यहाँ भी न हों कि हमारे जाने के बाद तुम्हारी यह आत्मोत्कप्मया धर्म-भावना 
उमी तरह सूनी हो जाय | मैं आप छोगो को इस घटना का स्मरण कराता हुआ कहना 
चाहँगा कि आपको धर्म के प्रति नीरस और नीझुचि नहीं बनना है। धर्म-पथ पर 
आत्मबल और साहस के साथ उत्तरोत्तर आगे बढ़ना है। इसीम॑ जीवन की 
मार्थकता है। 
बंबई, 
7 नवम्बर ५४ 


डे 
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जीवन का रहस्य समभने के लिये तक की अपेक्षा अपनी अनुभूति अधिक आव- 
इ्यक है। अपनी अनुभूत्ति मन की एकाग्रता से मिलती है। मन की एकाग्रता या 
स्थिरता चंचलता की निद्वत्ति से होती है। आज की दुनिया में प्रवृत्तियों का बोल- 
बाला है। मनुष्य यान्त्रिक जीवन जी रहे हैं । भोग-सांमग्री की स्पर्धा चल रही 
है | अधिक भोग और अधिक आकांक्षायं, अधिक साधन और अधिक हिंसा, अधिक 
भय और अधिक अश्यान्ति--इस प्रकार जीवन की सई घूम रही है । 


कभी सथजस्र युद्ध चछता है और कमी शीत युद्ध । लड्डाईयों से जनता उकता 
गई है। जन-धन की अपार क्षति से जीवन का टाँचा भी लछड़खड़ा गया है ; फिर 
भी आपस में आशंका, अविश्वास और भय बना हुआ है। इसलिये ऊपर से शान्ति 
और निःशल्लीकरण की चर्चायें चलती हैं पर अन्दर-दा-अन्दर नये घातक अस्त्रो 
का निर्माण चलता है। शक्ति की स्पर्धा से क्‍या शान्ति होगी? कमी नहीं। 
शान्ति का मार्ग है--अपने अधिकारों में सन्‍्तोषर करना, दूसरों के अधिकारों को 
हड़पना और सहिए्णुता रखना । लोग दूसरों को और उनके अधिकारों को सहन 
नहीं कर सकते इसछिये यह छीनाभकपटी चल रही है। बलवान दुवेछ को खा जाय 
ओर अपनी द्वक्ति बढ़ा ले-इस हिंसा की नीनि पर ही मनुष्य चला तो अश्ञान्ति का 
अन्त कभी नहीं होगा । सपूचा संसार हिंसा के परिणामों को भ्रुगत चुका है | अब 
उसे जीवन की दिशा बदलनी चाहिये। राजनीति और अभथशास्त्र के नियमो को 
सर्वोच्च मानकर चलना खतरे से खाली नहीं है | जब्र जीवन के |नयमों की ओर हृाप्टि 
जायेगी तब खतरा मिटेगा | जीवन का नियम है--अपने आप पर अपना नियन्त्रण | 
यह हो तो शान्ति की चर्चा करने की अपेक्षा हां न रहे । 


पदार्थ जीवन-निर्वाह के लिये आवश्यक होते हैं किन्तु जब बे मात्रा से अधिक हो 
जाते हैं तब्र उनसे जीवन का सात्तिक आनन्द दब जाता है। विकास में सुस्त का 
आमास मिलता है किन्तु थोड़े समय बाद ही बह व्यक्ति को अतृत, असन्तुष्ट और 
अश्ान्त बना डालता है इसलिये इस पर वेज्ञानिक दष्टि डालनी आवश्यक है | 

जीवन सादा रहे, जीविका के साधन सरल और विकर-वर्जित रहेँ, शोषण और 
अधिकार हृरण की भावना मिटे, इसलिये अणुन्नत-आन्दोलन चल रहा है । इससे 
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जीवन के प्रति सही, निश्चित और स्थिर दृष्टिकोण बनता है। मानव के आनन्‍्तरिक 
गुणों को विकसित किये बिना युग विकास का न रहकर हास का रह जायगा | 


मजबूत संस्कृति की छत्र-छाया में पलनेवाछी सम्यता ही टिकाऊ बनती है । संस्कृत्ति 
का सर्वोच्च पक्ष आन्तरिक विकास है। बतों की निष्ठा भी अन्तर की वृत्तियों से 
फलती है। मुर्के आशा है त्तमय अनुष्ठान उन सबके लिये, जो जीवन का मर्म 
समभने की चेप्टा में हैं, ग्राह्म होंगे | 


१५० : जेन-बन्धुओं से 


युग में नव जागरण आया हे । जागति के समय में मी कोई जागने की बात न 
करे तो यह जागता ही नहीं, जाग नहीं सकता । इस जागरण के युग में जेन-समाज 
में भी जाशति आई है । यह तो हम नहीं कह सकते कि जाणति ने सक्रिय रूप धारण 
किया है पर आई अवबब्य है। फरलम्वरूप जन-एकता, जेन-दर्शन का प्रचार, 
इत्यादि प्रवृत्तियों की चर्चा चल रही है। फिर मी एक जात यहाँ आशंका पंदा 
किये हुये है कि इस समय मे भी अगर जेन समाजो के आपसी सम्बन्ध कठ॒तापूर्ण 
रहेगे तो बह उन प्रज्गत्तियों का मविष्य अच्छा नहीं होगा। राष्ट्रों के पारस्परिक 
सम्बन्ध जब्र अर्हिसा और भेत्री करे द्वारा जुड़ सकते हैं तो क्या जन-समाज, जो इन 
तत्तों को अपनी देन होने का टावा करता है, आपस में सम्बन्ध स्थापित न कर लड़ाई- 
भाड़ा करेगा ? हप्तारा प्रतगास इसके डिये सद्रा से रद्द है और आज भी है कि जैन- 
सम्प्रदायों कु आपसी मनमुटव दूग हों । 

इसके लिये पहला काय होगा क्रि एक साम्प्रदायी दूसरे सम्प्रदाय के प्रति घृणात्मक 
तरीकों से छींदाकशी न कर । विचार -मेदों से तो कलद को अवकाश नहीं मिलता है 
पर वह मनोमेद और छींटाकशी से उभड़ जाता है। ऐसी स्थिति में समस्त जेन 
सम्पदायों का कत्तेब्य है कि ऐसे घुणात्मक काये न करें और यदि कहीं हो तो उनको 
प्रोत्साहन और प्रश्नय न दें । 


जन भाइयों से मैं यह विशेष रूप से कहना चाहूँगा कि बे महान दर्शन का 
अध्ययन व अनुशीलन करें । इससे भी बढ़कर जो एक बात जोर देकर कहनी है 
वह यह है कि वे अपने आचरणों को सुधार । केवल किसी दर्शन की महानता से 
हम महान्‌ नहीं बन जायेंगे। आवश्यकता है कि उसके सिद्धान्तों को हम अपने 
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जीवन में उतारं अतः जन-बन्धु राष्ट्र मे व्याप्त अनेतिक इत्तियों से अपने को दूर रखते 
हुए अपने जीवन को ज्यादा से ज्यादा त्यागनिष्ठ बनावें । 

बंबई, 

२८ नवस्बर १५५ 


१५९ ; मानव-जीवन की मूलपजी 

मानव-समाज अशान्त और उद्दिम्म बन रहा है। शान्ति का प्रइन युग का सर्बा- 
धिक मुख्य प्रदन हो रहा है। रोटी और जीबन-निर्वाद के आवश्यक साधनों का 
प्रश्ष मी वसा ही जटिल है । इन प्रश्नों की भी सर्वेथा उपेक्षा तो नहीं की जा 
सकती पर जीवन म॑ चारित्र-गिरावट का जो ग्रश्न है वह उन सबमे गम्भीर प्रश्न है | 
मानव-समाज अपने हाथों से क्या करने जा रहा है यद कुछ कहते नहीं बनता । चारित्त 
मानव-जीवन की मूलपूजी है। अगर व्यक्ति ने उसे ही खो दिया तो कहना 
होगा कि उसने अपना सर्वेस्व हां खो दिया। भारतीय नागरिकों को जो चारित्र 
और सदाचार की बहुमूल्य पंतृक सम्पत्ति मिली है उन्हे उसका संरक्षण करना चाहिये । 
उसकी उपेक्षा अपने जीवन की उपेक्षा के समान है जिसे पूरा करने से ही बे मानव- 
समाज मे जीने के छायक हो सकेंगे । 
कुर्ला, 
७ दिसम्बर १५० 


१५२ : सफलता के साधन 

खाने-पीने, उठने-बेठने और स॒ग्ब-दुः्म का अनुभूति करनेवाले सभी जीते है पर 
सबका जीना सफल नहीं कहा जा सक्रता। सफलता की परिमापरा सबकी एक नहीं 
होती । जो जिस चीज की कामना करता है वह उसे मिल जाय--व्यक्ति इसीकों 
सफलता मान ब्ठता है। पूंजी के इच्छुक; परिवार की सम्पन्नता के इच्छुक और 
भोग-परिमोग के इच्छुक व्यक्तियों को वे मिल जायें तो सफलता की इत्तिश्री वहीं 
पर हो जाती है। उसका चितन आगे बढ़ने की दिशा में नहीं रृता । भारतीय 
विचारधारा म॑ जीवन की सफलछता और सम्पन्तता का आधार भातिक पदार्थों का 
चिकरास नहीं है। सक्षम विचार से देखे तो जब तक आत्मा का विकास नहीं होता; 
जीवन' मे सदाचार और -संयम नहीं आता, तब तक जीवन की सफलता नहीं है। 
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भौतिक पदार्थों की बहुलता ही अगर जीवन की सफछता होती तो न कोई संयम 
मार्ग को अपनाता और न कोई संयमी को मस्तक नवाता। मौतिक सुख-सुविधाओं 
मे पलने वालों को जब उनमें सुख-शान्त का भान नहीं हुआ तब बे त्याग-मार्ग की 
ओर झुक । वास्तव मे सुख आर शान्ति का मांग त्याग ही है। उसके अभाव मे 
जो जीवन बिता रहे हैं उनके मुँह पर आज भी शान्ति की चर्चार्य और योजनायेँ तो 
हैं, किन्तें इसे एक अकास्य सिद्धान्त मानना होगा कि त्याग के बिना सुख और शान्ति 
का कोई मार्ग नहीं है । 

भौतिक जीवन में पलतने वाल्गों को भोग-विल्यस को छोड़ त्यागी बनने की बातें 
मुनने मे अटपटी जंसी लगेगी किन्तु कौन नहीं जानता कि त्याग के मांगे की उपेक्षा 
मे व्यक्ति को कितना अशान्त और उद्विग्न बना दिया है। व्यक्ति चाद कितना ही 
भातिक सुख-सुविधा-सम्पन्न हो जाय, सुख वहाँ नहीं हे, शांन्त वहाँ नहीं है। 
उसे केवल सुख पाने की भ्रान्ति है जो उसे विलास का पल्ला छोड़ने नहीं देती | इस 
श्रान्ति को मिटा त्याग के पथ पर विश्वास जप्ताने की आवश्यकता है ! अगर व्यक्ति 
विद्धास जमाकर सदाचार और सयम में प्रदत्त होगा तो अवश्य ही उसके जीवन को 
सपलता और साथर्थकता होगी । 
कर्टा, ( बंचई ) 
७ दिसम्बर !१४ 

१५३ : प्रकृति बनाम विक्ृति 

प्रकृति को छोड़ बिक्ृति में जाना दु/शव का हेतु है, अधमे है । प्च और पक्षी- 
समाज से भी ज्यादा मनुष्य-समाज रोगों का शिकार हे । कारण यही है कि पद्म- 
पक्षीसमाज आज भी अपनी प्रकृति के अनुकूल आचरण करता है और अपने 
आचरण में वह प्रकृति का उल्लंघन कभी नहीं करता । आचार; व्यवहार और 
स्वामाविकता के उद्ंधन के कारण व्यक्ति दुःखी, अडन्त और क्लान्त है। मानव- 
समाज ने जब से मर्यादा का अतिक्रमण करना झुरू किया है तभी से रोग, हुःख और 
अश्ञान्त इत्यादि निरन्‍्तर मनुष्य के चारों ओर घेरा डालते जा रहे हैं । 

मानव-समाज विकारों को छोड़ आचार में आये, खान-पान और रहन-सहन की 
विक्ृतियों को सुधारे तभी वह इस महामारी से अपना पिण्ड बुड़ाकर सही अर्थ में 
मानव बन सकता है । रोग का मूल कारण पदार्थों की असीमित छोडपता है | मर्यादा- 
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हानता के कारण पदार्थों के आकर्षण में मनुष्य बेसुध बना हुआ है । जीवन में 
मर्यादा का सूत्र आये | सुख और शान्ति के इच्छुक व्यक्तियों को इस तथ्य पर 
ध्यान देकर गहराई से मनन करने की आवश्यकता है । 

बंबई, 

८ दिसम्बर १५० 


१५४ : अहिसा का आचरण 


विश्व में हुए गत दो महायुद्धों और अणुब्रमों की स्पर्धा ने मानब-सम्राज को 
अपने भविष्य की ओर से सशंकित कर दिया है। अणुष्मों का निर्माण और बसे 
अस्त्र-डास्त्रों के लिये विश्व म॒ चल रही प्रतियोगिता यदि ऐसी ही चलती रही तो 
मानव-जाति अपना अस्तित्व खो बठेगी । आखिर इन अस्त्र-शस्त्रों की तयारी का 
कारण क्‍या है? रक्षा और शान्ति के लिये ही उनका निर्माण हो चुका है और 
मानव-समाज उनके परिणामों को भुगत चुका है । स्पष्ट है कि उनकी तयारी के पीछे 
बड़ा बनने का और सत्र पर प्रभुत्व जमाने का मोह है । इतने पर भी उनकी अन्‍्त- 
रात्मा रो रही है। युद्धों द्वारा विध्यंस, मानव-जाति का विनाश और इतने पर भी 
अशान्ति | यह स्थिति उनके निर्माताओं और राष्ट्रों के नेतृवग को पुनः यह समभने 
के लिये प्रेरित करती है कि युद्धों ओर टास्त्रास्त्रों के निर्माण से शान्ति नहीं होगी । 
अई्दिसा क्या कर सकती है और हिंसा से कितना बिनाद हो सकता है ? इन टो में से 
दूसरे प्रक्ष का उत्तर तो मिल ही चुका है। अछ केवल पहला प्रश्न बचा है जिसका 
विशेष रूप से उत्तर मांगा जा रद्या है । 


अणुत्रत-आन्दोलन अहिंसात्मक है । वह और कुछ नहीं, सिफफ निर्माण कर 
सकता है । विध्वंसात्मक शास्त्रों का नहीं किन्तु चारित्र और सदाचार का निर्माण कर 
सकता है जिसकी आज सबसे आवश्यकता है । विनाश की बेला अब्र बीत चकी है, 
शान्ति की माग है और इसका निरिचत सही समाधान आंहसा का आचरण ही 
है। व्यक्ति अहिंसा के प्रति निष्ठावान बने, दूसरे छाब्दों में व्यक्ति अपने 
प्रति निप्ठावान बने, इसके लिये अणुबत-आन्दोलन चल रहा है। मैं राष्ट्र के प्रत्येक 
नागरिक से यह कहना चाहूंगा कि चह अणुबत-आन्दोलन में शरीक हो और अपने 
जीवन से यह दिखा दे कि अहिसामय जीवन से मानव-जीवन में विकास की क्रितनी 
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सम्भावनाये अन्तनिहित हैं और वह वेयक्तिक जीवन तथा समाज के वाताबरण को 
क्रितना समुज्ज्वल बना सकता है । 
बंबई, 
९ दिसग्बर ५५ 
१५५ : मानव-जीवन की सफलता 


मानव संसार के अन्य प्राणियों की ठुल्ना में उत्कृष्ट माना जाता है, क्योंकि दूसरे 
जीवों की अपेक्षा अधिक विकसित विबेक उसने पाया है अतः उसके जीवन की उप- 
योगिता इसीमें हे कि वह अपने विवेक का सदुपयोग करे । वस्तु-तत्त को यथाथे 
रूप में जाने; जानकर उसे जीवन में उतारे। पर खेद है; मानव इस तत्व को भूल- 
सा गया है। केवल ऐहिक सुखोपलब्धि के लिये वह इस कदर पिल पड़ता है कि 
आत्मत्व के प्रति उसकी निगाह तक नहीं जाती। आज के मानव की अथलछोडप- 
वृत्ति को देखे तो पता चलेगा कि धन-लब्धता में फंस कर वह अपने पुत्न-पुत्रियों तक 
को बेचते हुए भी नहीं सकुचाता। जीवन-व्यवहार के अन्यान्य क्षेत्रों मं भी वह 
गिरावट की तरफ ही जा रहा है। मास और मद्य जसे अमश्ष्य और अपेय पदार्थों 
के सेवन मे उसकी आसक्ति बढ़ती जा रहा है। सच है--विवेक-भ्रष्ट होने पर 
मनुष्य का यह शतमुस्बी पतन होता है | मानव अपनी ओर निद्दारें, अन्तरतम का पये- 
बेक्षण करे, अर्थ-झोलुपता, अशुद्ध खान-पान, अनेतिक व्यवहार आदि दुःप्प्रद्त्तियों से 
मुँह मोड़कर जीवन-परिषक्ृृति मे लगे और त्याग, संयम, समता; संतोष, आत्म-तृप्त 
आदि का संग्रहण करे । इसीमे मानव-जीवन की सफलता है | 
कुर्ला, 
?₹ दिसम्बर” ५५ 

१५६ : व्यापारियों से 

लोगों की मनोद्गत्ति आज कुछ ऐसी बन गई है कि उनका न्याय, नीति और 
सच्चर्या की सार्थकता के प्रति विश्वास डगमगाता-सा जा रहा है । व्यापारियों मे 
भी यह श्लप्त घर कर गया दीखता है कि ईमानदारी और सच्चाई से व्यापार चल ही 
नहीं सकता, जब कि आज समग्र लोक-जीवन बेईमानी और अनीति से अभिमूत है | 
इसलिये मैं जोर देकर कहता हूँ कि यह केबल उनका श्रम है। दृढ़ता के साथ इस 
श्रम को निकाल फेकना ही इसका एकमात्र उपाय है । 


श्प्द प्रबचन- डायरी ५७ 


कुछे दृकानदार अपनी दूकानों पर सूचनाएँ टाँगते हैं कि उनके यहाँ माल में 
मिलावट नहीं की जाती, व्यवसाय में सच्चाई बरती जाती है, पर यह सब क्‍यों ! यदि 
इमानदारी और सच्चाई से व्यापार चलने के प्रति उन्हें निष्ठा नहीं है तो बे ऐसा 
क््यों करते हैं? उनकी यह प्रद्नत्ति स्पष्ट बताती है कि बे मन में तो यही मानते हैं 
कि पारस्परिक विश्वास सच्चाई पर आश्रित है। विश्वास आपसी व्यवहार का मूल है | 
लोगों से मेरा यही कहना है कि आप अपने मन से यह जमा लीजिये कि आपको 
अपने व्यवसाय मे अधिकाधिक सच्चाई, नीति, न्याय और ईमानदारी का उपयोग 
करना है। ये जीवन-शोधन के साधन तो हैं ही, साथ हां जनता म॑ आपके प्रात 

विश्वास व सदूभाव भी ये पदा करेंगे । मैं क्रतिपय ऐसे व्यापारी भाइयों को जानता 

हैं, जिन्होंने अणुन्रत-नियम ग्रहण करने के बाद यह अनुभव किया कि उनके प्रति 
छोगों के मन मे अधिकाधिक विश्वास जमता जा रहा है और उनकी साख दिन-पर- 
दिन मजबूत होती जा रही हे । 

युग बदल रहा है, सामाजिक और आर्थिक परम्पराओं में एक क्रांति मच रही 
है। दिन-पर-दिन नये-नये कर छगते जा रहे हैं। शायद अब पूजीवादी परम्परा 
अपने स्वरूप को अश्षुण्ण नहीं रब सके । यह टिक नहीं सकती। ऐसे प्रतिकूल 
बातावरग को देखते हुए. भी यदि व्यापारी नहीं बदले तो उनकी इससे बड़ी भूल 
क्या होगी ? युग का प्रवाह किसीके रोके नहीं झकता, तो वया व्यापारी उससे अदछूते रह 
पायेंगे। मैं फिर दोहराऊँगा कि व्यापारी-बधु लोम और तृप्णा को संगत करते हुए, 
सत्य, सदूुआचारण और नतिकता के प्रति नप्ठाशील बने, जीवन व्यवद्वार में इनका 
उपयोग कर । 
कुर्ला, 
?$ दिसम्बर !१४ 

१५७ : पावन-पाथेय 


यद्यपि साधक प्रत्यक्ष में तो बीतराग मगवान्‌ की उपासना करता है, परस्तु प्रका- 
रान्तर से वह अपनी आत्मा की ही उपासना है। उपासना से उसकी भात्मा में 
वीतरागता पनपत्री है, विकसित होती है, प्रगाढ़ बनती हे | इस दृष्टि से वीतराग-पूजा 
साधक के लिये परम आधार है, और इहलोक-परलोक दोनों के लिये पावन 
पाथेय है | 


१४८ : युग और धर्म २१७ 


जन-दर्शन आत्मवादी दर्शन है। आत्म-स्वस्प की ग्रास्ति उसका रुथ्य है। आत्म- 

गुण-उपासन, आत्मा पर छगे कर्मावरण का अपवतम उसके परिष्करण का साधन है | 
असत्पबत्तियों से हृटता-हटता साधक ज्यों-ज्यों सप्पवृत्तियों की ओर जाता है, त्यों-त्यों 
उसमें आत्म-उन्मुखता और पर-पराड्मुखता आती जाती है। भगवत्याथेना और 
आत्म-जागरूकता आत्म-उन्मुखता में साहाय्यभूत है। प्रार्थना का तात्पये है-बन्धनमुक्त। 
निर्विकार, बीतराग, मोक्षगत आत्मा के गुणों का संस्मरण-संस्तवन | इससे साधक 
आत्म-सम्माजन की प्रेरणा पाता है, 'स्व' की ओर मुड़ता है; वीतराग-भाव और 
निर्विकार वृत्ति की रुएुरणा उसमें आती है। आत्म-विकास की पगडंडी पर चलने 
वालों के लिए प्राथना एक पावन पाथेय है, संचबलछ है । साधना में आगे बढ़ने में 
साधक के लिए यह एक सहारा है क्योंकि साधक का लक्ष्य भी तो वीतरागत्व प्राप्ति 
ही है। वीतराग उसका आदश है और वीतरागता साधन | वीतरागता के साधक 
द्वारा होनेवाली वीतरशाग-प्रार्थना, वीतरागोपासना, चीत्तराग-पृजा वीतरागता की प्रा।प्त 
के लिये होनी चाहिए | 

कुर्ला, 

? ६ दिसग्बर ५० 

१५८ : युग ओर धमे 
आज उन लोगों की, जो जुद्धिवादी हैं, विज्ञान में विश्वास रखनेवाले हैं, धम के 

प्रति निष्ठा न्यूनातिन्यून होती जा रही है | शैक्षणिक और बौद्धिक क्षेत्र के विद्यार्थियों 
तथा नौजघानों को कोसा जाता है कि उनमें नास्तिकपन पनपत्ता जा रहा है। पर 
गहराई से सोचिये--एकमात्र उनकी मनोबत्ति ही इसका कारण नहीं है। हाँ, बे 
दूध के धोये हैं, सवंथा निर्दोष हैं, ऐसी बात तो नहीं, पर साथ-ही-साथ धार्मिक लोगों 
को भी अपने अन्तरतम को टटोलना होगा, बे मी जरा गम्मीरता से अपने-आंपमें 
डुबकी लगाये और देखें--कहीं उनमें ही तो धमम के नाम पर जड़ता घर करती नहीं 
जा रही है। धमम जो जुदे-जुदे व्यक्तियों को सुई की तरह मैत्री, सौजन्य और समता 
के धागे द्वारा जोड़ने का जरिया है, कहीं विद्ेष और विषमता के द्वारा कंची की तरह 
कतर तो नहीं रहा है, व्यक्ति-व्यक्ति में अलठगाव और पार्थक्‍्य तो पदा नहीं कर रहा 
है! यदि ऐसा है तो कहना होगा कि उसने केवल धरम का बाना पहन रखा है, 
तत्वतः तो उसके अन्तस्‌ में अधर्म अड्ञा जमाये बेठा है । 


२१८ प्रबचन-डायरी ४४ 


यह स्पष्ट हो चुका है कि आज की शिक्षा-प्रणाली शिक्षार्थियों के लिये श्रेयस्कर 
नहीं है | यह मैं ही नहीं कहता हूँ--बल्कि इस विद्याल राप्ट्र के बढ़े-बढ़े शासनविद्‌ एवं 
शिक्षा-शासत्री भी कह रहे हैं। शिक्षा जीवन का आधार जरूर है पर कछुपित व 
सड़ी-गली बुनियाद पर टिकनेवाली इमारत क्या कभी दृढ़ व सुन्दर हो सकती है! 
आज शिक्षा का माध्यम एकमात्र भौतिक विकास रह गया है। जीवन के अध्यात्म 
पक्ष का--जो सबसे अधिक आवश्यक और महदत््वशाली पक्ष है, अवदेलना-सी होती 
जा रही है। परिमाणतः आज का शिक्षित मानस एक ही प्रवाह में बह्य जा रहा है, 
जो जड़ता में सराबोर है। मारतीय जन-मानस की परग्परा, संस्कृति, जीवन-चर्या, 
व्यवह्र-पद्धति, सच कुछ अध्यात्म-संवल्ति रही है तमी तो इसका अतीत बविद्यव के 
लिए. आदरणीय था, समुद्र पार के छोगों को मी वह अपनी ओर गींचता था । आज 
बह अध्यात्म-परम्परा मुछाई जा रही है, फलतः भारत जेसा अमर संस्कृति व सभ्यता का 
देश मी अनीति और नास्तिकपन के बहाव में विना रुके बहता चला जा रहा है। 
यदि इस पर रोक न लगाई गई तो यह बहाव उसे कहाँ ले जाकर छोड़ेगा वह कहने- 
सुनने की बात नहीं । इसके छिये सबसे अधिक आवश्यकता इस बात की है कि 
शिक्षा-प्रणाली में आध्यात्मिकता, नेतिकता, संयतता, सदाचारिता और झालीनता का 
समाबेश हो । शिक्षार्थियों को केवल पुस्तकीय ज्ञान देकर ही शिक्षा की इतिकर्तव्यता 
नहीं मान लेनी चाहिये, मुख्य लक्ष्य तो उनके जीवन को संयमित, सुशासित,; व्यवास्थत 
एवं नियमित बनाना है। ऐमा होने से ही शिक्षा की साथंकता है | 


धर्म-गुरुओं और धम-नेताओं को भी आज के इस करवट बदलते हुए युग को 
निहारना होगा। स्थितिपाटकता और परम्परा के पोषण को छोड़ धमं के जीवित 
चेतन्य का आज उन्हें मानव-मानव में संचार करना होगा ताकि अभ्यात्म-ज्बोति के वें 
सजांव स्फुलिंग बन सके जो मानव की सुपुप्त चेतना में जीवन और जागरण भर सके | 
धर्मांधिकारियों को आज अनिरूद्ध आगे बढ़ते हुए भौतिकवाद के खिलाफ प्रबल 
बगावत करनी होगी । छोगों को बताना होगा कि एक निश्चित अवधि के लिए 
मन्दिर; धर्म-स्थान व साधु-सम्पक में आने मात्र से ही उनकी धर्मोपासना की सफलता 
नहीं है उन्हें अपने देनंदिन जीवन में सत्य, संतोष, ईमानदारी जैसे तत्वों को 
सन्निहित करना होगा, तभी उनकी धर्मोपासना की सच्ची सफलता है। भारत एक 
धार्मिक देश कहा जाता है पर कितनी विडम्बना आज उस धर्म की वहाँ हो रही है ! 


१५८ : अणुशन्नत-आन्दोछन का घोष २१६ 


शोषण, अनाचार और कालाबाजार से धन संग्रह कर, किसी भूखे को रोटी का टुकड़ा 
दे दिया, प्यासे को पानी पिला दिया और मान बेंढे कि कितना बड़ा पुण्य कमा 
लिया ! क्‍या इस तरह पृण्याजन के बहाने वे कहीं आत्म-विडम्बना तो नहीं कर रहे 
हैं? राष्ट्र मे भिखमंगों की परम्पता को और ज्यादा मजबूत तो नहीं बना रहे हैं! 
बया एक आजाद देश के छिये यह शोभारंपद है कि वहाँ एक भाई तो ऐश-आराम 
और बेभव-वल्यस के साथ गुलछर उड़ाये और दूसरा माई उसके छिये बसी व यूखी 
रोटी के टुकड़े को चत्रा उसे पुण्यभागी बनाये ? चीन को आजाद हुये लम्बा समय 
नहीं गुजरा, वहाँ जाकर आने बाल छोग बताते है ।क वहाँ एक भी भिन्‍्वरारी नहीं है । 
हमारे देश के तथाक्रथित पुण्यात्मा भाई इससे सिर घुनने ढगे तो आश्रय नहीं कि वहाँ 
तो पुण्याजन का द्वार हा रूक गया । मैं उनसे कहुँगा--बे समझ छे-दुनिया उनके 
दान-पुण्य की भूस्वी नहीं है, उस तो उनके शोपण और संग्रह पर रोप है । वे शोषण 
हो डे, असग्रह और अपरिग्रह को अधिकाथिक प्रश्नय दें तो मीग्ब मागने जंसी स्थिति 
स्वयं ही निमुंल हो जायगी | न कोई दानी और न कोई याचक ही रहेगा । सामा- 
जिक जीवन मे वे रहते हैं, सामाजिक भाई को सामाजिक सम्बन्ध के नाते कुछ सहयोग 
दे देत हैं तो मरी समझ म नहीं आता थे कोन-सा बड़ा काय करते हैं? घन तो 
समाज के सामू[इक प्रयास से पढ़ा होनेवाली वस्तु है, यदि एक सामाजिक भाई को 
कठिनाई मे उसने इमदाद की तो एस्ग करनेवाले ने अपने सामाजिक कवतव्य का ही तो 
पालन किया । टससे अधिक ओर क्या किया ? पर तथाकथित पुण्य के पढ़े के 
नीच अपने शोपण को दकने का प्रयास करनेवाल ऐसा क्यों समझे ! भूल क्‍यों 
जात हैं, जमाना आज वहुत आगे इढ्ता जा रहा है इसलिए वे छोगों को सुलबे मे 
नही रख सकते । यदि थे चाहते हैं कि सब कोई श्ास्त से रहे तो अपरिग्रह और 
अद्योपण की बृत्ति के अतिरिक और कोई चारा ही नहीं है । यदि ऐसा होगा तो 
आज के ग्रुग और धरम का एक सहज सुन्दर और सुखद समन्वय हो सकेगा | 


पाटकोपर (बम्बई), 
?९ दिसम्बर "५४ 


१५६ : सुखी समाज की रचना 


व्यक्ति मन्दिर में गया, धर्म-स्थान में गया इसमे मानों उसमें मृतिमती धार्मिकता 
जाग पड़ी परन्तु ज्यों ही धर्म-स्थान को छोड़ बनिया दृकान में आया; दिमाग में से 
सब्च कुछ निकाल उसने केवल इतना ही रखा कि वह केवल एक व्यापारी है और 
पेदा करने के अछावा उसका दूसरा धमम ही क्या हो सकता है ! धम्म-स्थान का 
उसास्य-भाव मानों कभी उसके दिमाग में रहा ही न हो--ऐसा हो गया । राज्य 
कर्मचारी अपने कार्योलूय के बीच पहुँचा, वह क्‍यों याद करने लगा कि करमचारीपन 
की सारवत्ता इसीमें नहीं है कि रिश्वत द्वारा पसा एंठा जाय या उसे अपना जन्मजात 
अधिकार समझ बेठे । इसी तरह आज का जन-जीवन विडम्बना में शुला जा रहा 
है। जीवन के सहा मूल्यों के प्रति मानव मे निष्ठा आज रह नहीं गई है| दिखाबे 
के लिये, अपने को प्रतिष्ठित बनाये रखने के लिये शोपण भौर जुल्म से पदा किये 
पसे में से चन्द कौड़ियाँ भिखमंगो के चीच फेक वह पुण्यात्मा और धार्मिक बनने 
का स्वाग रचता है। वह अपने अन्तरतम को नहीं व्टोलता कि उसके जुल्मों की 
चक्की के नीचे पिसे हुईं कितने शोषित जनों के निर्मम ऋ्दन की बुनियाद पर उसका 
यह तथाकथित दान-पुण्य टिका हुआ है। व्यक्ति शोपण को छोड़े, लाल्साओं को 
सयमित करें; भोग को जीवन का रक्ष्य न मान त्याग के आदशों पर चले | उसके 
रोजमर्रा के काम और जीवन का टेंनिक व्यवह्दर सचाई पर अधिप्ठित हो--अगुब्नत- 
आन्दोलन सिफ यही सिखाता हे । 

आन्दोलन के नियम अपेक्षा-भेद से छोटे भी कट्दे जा सकते हैं और बड़े भी । 
न्याय और नीति पर चलने वाले किसी कर्मचारी स कहा जाय कि आप रिइवत मत 
लीजिये। सहसा बह कह उठेगा--मानव कहलने वाले के लिये क्‍या यह भी कोई 
ग्राह्म वस्तु है?! इसी तरह एक इंमानदार व्यापारी से कहा जाय कि काछाबाजार 
मत करो, झठा तौल-माप मत रखो तो क्या उसका मन घ्रणा से नहीं मर उठगा कि 
क्या व्यापार में इतना काछुप्य सहन करने कीबात है ! यदि य ही बाते दूसरी 
तरफ उन छोगों से कह्दा जाय, जो येन-केन प्रकारेण न्याय-अन्याय, उचित-अनुचित 
सभी तरह से पंसा इकट्ठा करने के लिये कमर कसे बेटे हैं, तो बे फौरन कह उर्ठेंगे-- 
आज के युग में भछा काले बाजार के ब्रिना कहीं काम चल सकता है ? ऐसा न करें 
तो हम और हमारे घर वाले खाये क्या ! कमंचारी कहेंगे--रिस्वत न छे तो सरकार 
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से मिलते वाले बेतन के सहारे हम और हमारे घर बारे फाँके न मर ! अब जरा 
सोचिये--सरछता और कठिनता व्यक्ति के भावों पर है, उसकी दृढ़ता पर है। अतः 
मैं कहूँगा--परिस्थितियों और वातावरण की दुद्दाई न देते हुए व्यक्ति को आज अपनी 
मनोजृत्ति में दृढ़ता का समावेश करना होगा। हो सकता है, उसके मार्ग मे कठि- 
नाइयाँ आये, असुविधाये आयें, पर आत्मबछ और सत्यनिष्ठा के सहारे उनसे लड़ते 
हुए. उसे अपने पथ पर बढ़ना होगा | अणुव्रत-आन्दोलन उसे मांगे देगा--जीवन की 
दिश्या दिखायेगा | 

क्या मंत्रीगण, क्या राजकमचारी, क्या व्यापारी, क्‍या विद्यार्थी, क्या किसान व 
क्या मजदूर, सत्र इस आध्यात्मिकता व नेतिकता के राजमाग पर आयें, स्वयं आगे 
बढ़ें, दूसरों को आगे बढ़ने म सहयोग दे। तभी एक स्वस्थ व सवत समाज को 
निष्पत्ति होगी | 
घाटकोपर ( बंबई ), 
२५ दिसम्बर ५५ 
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भारत के प्राचीन इतिहास को हम टटोछे तो पायेगें क्रि यहाँ पूंजी और घन- 
सम्पदा का मह्त्य नहीं रहा, सत्ता और बेमव के सामने व्यक्ति कभी नहीं झुका, यदि 
वह भुका है तो योग, संयम और साधना के सम्मुख । माग्तीय जन-मानस भी 
परिग्रह, पूनी और बेभव की चकमकर में इतना गुमराह हो गया है कि उसके अतिरिक्त 
उसे कुछ सूक ही नहीं पड़ रहा है। पंसा की रट छगाता हुआ वह मानो अपने 
आपको भी भूल्ता जा रहा है। यह आत्म-पतन की पराकाप्ठा है । यदि इस मनोव॑त्ति 
का परित्याग भारतीयों ने नहीं किया तो कुछ कहा नहीं ज्ञा सकता कि पतन के 
कितने गहरे गत्त में बे जा गिरेगे। उन्हें यह समझ लेना है--धन जीवन का साध्य 
नहीं है, उसे अपना चरम ध्येय. समझ स्वतोभाबेन उसके पीछे पड़ वें कितनी भारी 
भूल कर रहे हैं। जीवन का साध्य है--आत्मा का परिशोधन; व्ृत्तियों का परिप्करण 
भाषनाओं का समीकरण । यह तभी सम्भव होगा, जब्र जीवन में सादगी, सरलता; 
सात्विकता और सन्तोष का समाबेदा होगा । 

आज का मानव कहता है कि उसने विकास किया है, तरह-तरह के यान, वाहन 
तथा अन्यान्य जीवनोपयोगी बस्तुं उसने तथार की है । पर गहराई से सोचें तो 
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पता चलैगा कि इस विकास की आड़ मे मानव ने क्या अपनी शक्तियों का हांस 
नहीं किया है ! ज्यों-ज्यों मानव प्रकृति से विकृृति की ओर गया, त्यों-त्यों उसने अपनी 
शक्तियों से हाथ घोया ।, कुछ ही समय पहले की बात है, गाँव के किसान ४०-४० 
मील एक दिन में पंदल चले जाते थे पर आज अगर दो ही मीछ जाना पड़ता है तो 
घंटों बस का इन्तजार करेंगे। इसी प्रकार जिधर देखें, इस तथाक्रथित विकास के 
पर्द के पीछे हास ही नजर आयेगा | सही बात तो यह है जीवन मे जितनी ऋृत्रिमता 
और बनावटीपन आयेगा, वह उतना ही बोमभिल बनेगा । मले ही उसे हम विकास 
कहें पर वास्तव म बोभिल जीवन कभी सुखी हो नहीं सकता । इसके अतिरिक्त 
आज व्यक्ति की मनोदशा मी विपरीत बनती जा रहा है । एक समय था-अर्दिसा- 
बादी, सत्य-निष्ठ, निश्छछ और ईमानदार व्यक्ति को निषरण माना जाता था, उसे 
होशियार कहा जाता था, पर आज होशियार वह माना जाता है जो दाभचर्या; धोखा; 
छल और कपट करने म निपुण हो, वह यह सब करे और किसी को मातम तक न 
पड़ने दे, वही चतुर ! कितने खद की बात है, व्यक्ति का मानस कितना ज्यादा गिर 
गया है ! अधर्म और बेईमानी की कसोटी पर वह निपुणता और होशियारी को 
परख रहा है। वह अपनी ओर निह्ारे, क्या इसीम वह मानव-जीवन का सार देखता 
है? वह क्यों नहीं सोचता, जिस घन और वभव के छिय वह न्याय-अन्याय का 
जरा भी '्यान न रखता हुआ रात-दिन कोल्ह के बढ की तरह जुटा रहता है, बह 
उसके साथ जान वाल नहीं, यहीं पडा-का-पड़ा रह जायेगा । मेरा तो सबसे यह 
कहना है कि बे अपने जीवन मे अपरिग्रह, सन्‍्तोष, आंहसा और सत्यनिष्ठा आदि 
गुणों को प्रश्नय दें, जिससे सही माने मे उम्नत और विकसित बन सके | 

माण्डुप ( बम्बई ), 
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१६१ : जीवन-सुधार की योजना 
लोगों का जीवन-व्यवद्दार आज बुराइयों और कल॒पित जृत्तियों स दिन पर दिन 
विक्ृत बनता जा रहा है | स्वार्थ परायणता इतनी अधिक फेलती जा रही है कि 
अपने थोड़े से लाभ के ल्यि व्यक्ति दूसरे का बड़े से बड़ा नुकसान करते नहीं हिच- 
किचाता | लोग पसे को जीवन का चरम रक्ष्य मान बठे हैं जिसका नतीजा सामने है | 
संघ, कगड़ें, असन्तोप, पाससरिक अविश्वास आदि से लोगों का जीवन दिन पर 
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दिन कलषित हो रहा है, दुःखी व संत्रस्त हो रहा है। ईमानदारी, सच्चाई, नेतिकता 
आदि जो मानवता के तहज गुण हैं, आज मिटते जा रहे हैं। उनके स्थान पर 
ईमानी, असत्य; अनेतिकता पनप रहे हैं। जीवन सत्तहीन और खोखला बनता 

जा रहा है। 

लोक-जीवन से बुराइयाँ मिटटें, मानव सही माने में मानव बने, सदाचरण, सदवत्ति 
उसके जीवन में आये--इस ल्क्य को लेकर अणुव्रत-आन्टोलन का प्रवर्तन किया 
गया । आईहसा, सल्य, अस्तेय, ब्रह्मचये, अपरिग्रह जिन्हें हन-दर्शन में पाँच महत्नत, 
योगदर्शन में पाँच यम और बौद्ध-दर्शन में शील के नाम से बताया गया है, उनके 
आधार पर जन-जीवन को छूने वाले छोटे-छोटे नियमों की रचना की गई । नियम 
बनाते समग्र समाज के विभिन्‍न वर्ग जसे-व्यापारी, राज्य-कर्मेचारी, वकील, अध्यापक, 
विद्यार्थी, आदि मदंनजर रखे गये, उनके जीबन में जो बुराइयाँ आज घर करती 
जा रही हैं, उन्हें ध्यान मे रस गया, ताकि उन बुराइयों पर सीधी चोट हो सकते 
और समाज के समस्त वर्गों में सद्‌वृत्तियों की लहर टौड़ सके । 

जसे व्यापारियों के लिये कालवाजार, भूठा तोल-मापष, असली के बदले में नकली 
बस्तु देना आदि का वजेन है, राज्य-कर्मंचारियों के लिये रिश्वत का निषेध है, उसी 
तरह वकीलों के लिये म्ूठा मुकदमा लेने का वर्जन है। वकील इसे अपना हे तो 
मैं तो समभता हूँ कि मुकदमेबाजी का रोग जिससे आज समाज का अंग-भंग जजरित 
है, बहुत कुछ दूर हो सकता है । समाज के व्यक्तियों के पारस्परिक सम्बन्ध मेत्री- 
पूर्ण बन सकते हैं । इसी तरह समाज के अन्यान्य वर्गों के व्यक्ति भी अणुन्रत- 
निग्रमों को अपनाये तो उनके जीवन मे बहुत धड़ा सुधार हो सकता है। आज का 
वातावरण प्रतिकृछ है, ईमानदारी और नेकनीयती से काम केसे चछ सकता है-- 
इस कथन को मैं बहाना समभता हूँ । यह आत्म-दुबंछतता की निशानी है। व्यक्ति 
यदि आत्म-निष्ठा और मनोयोग पूर्षेक बुराइयों से बचने का दृढ़ संकह्य करले तो 
वातावरण और परिस्थितियाँ भी उसका कुछ विगाड़ नहीं सकती । हाँ सत्य के 
मार्ग पर चलनेवालों को कठिनाइयों का सामना अवश्य करना पड़ता है, पर सत्य के 
पथिक क्‍या कभी कठिनाइयों से घबराने हैं, उनकी परवाह करते हैं ! मैं आशा 
करूगा--आप लोग इस आन्दोलन के स्वरूप को समझे, इसके नियमों को जीवन में 
उतारने का प्रयास करें और दूसरे लोगों में इसे प्रसारित करने में सहयोगी बने । 
प्राना ( बंबई ), 
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१६२ : सच्चा सुखी कोन ? 

विज्ञान और राजनीति की बातें सुनने को आज का मानव बड़ा उत्सुक है, तत्पर 
है, पर धर्म और चारित्र की बातें सुनने के प्रति उसकी अभिरुचि क्षीण और क्षीणतर 
होती जा रहा है । ध्वंस की बातों में वह रस लेता है, निर्माण की बाते उसे अखरती- 
सी लगती हैं | इस मनोदशा को बदलना होगा । धमं ध्वंस नहीं, निर्माण की 
दिशा देता है। निर्माण ही तो जीवन की सच्ची शक्ति, स्फूर्ति, सौन्दय और सौष्टव 
है। कुछ लोग सोचते हैं--“व्यावहारिक जीवन में धम से हमें क्या मिलता है ! 
क्या वह हमें नई खुराक देता है ? जिससे जीवन क्षेत्र में आगे बढ़ने में हम ताजगी 
और स्फ्रणा संजोज सके !” बे जरा गहराई से मनन करें--धर्म की आराधना, 
अनुसरण, अनुशीलन और अनुपालन से जीवन में जो द्यान्ति, आनन्द, उल्लाम और 
आह्ाद मिलता है, वह न तो सप्राटपन में है और न कुबेरपन में । संक्षेप 
मे धर्म की व्याख्या है--आत्म-शुद्धि, जीवन की मंजावट, अन्ततम की सुसजा, जीवन- 
व्यवहार का शालीनपन | धर्म वह है जो सच्चा प्रेम सिस्त्राता है। समता, मैत्री 
और छुड़ स्नेह के धागे में सब्रको पिरोता है। वहाँ मेदभाव केसा ! वह ऐक्य की 
पावन सुस्सरी दै। जो धर्म मानव-मानव को परस्पर लड़ाता है, विद्वेपष और वेमनस्थ 
फेलाता है, उसे धर्म कोन कहेगा ! वह मूर्तिमान पाप है, अधर्म है, अन्याय है । 
किस केहूदे आदमी ने उसका नाम “धर्म! रख दिया ! वह तो धर्म की विडम्बना है, 
उसके नाम पर कलंक का काछा टीका है। जो व्यक्ति धर्म के नाम पर शोषण करते 
हैं, लोगों का खून चूसते हैं, अपनी जेत्रें भरते हैं, विद्रोह और घृणा का वातावरण 
फेलाते हैं, चे धर्म को कलकित करने वाले हैं, गद्दार हैं । युग उन्हें चुनौती दे 
रहा है। बे इस सत्य को समझे, आत्म-आलोड्न करें । इस अधम के जामे को 
उतार फेंके और धर्म की सच्ची आराधना करें। उस आराधना का स्वरूप होगां-- 
जीवन में त्याग भावना की अभिव्ृद्धि, समता का संचार, सौहाद्र की उत्पत्ति, मैत्री- 
भावना का विकास; जीवन-व्यवहार का परिशोधर | 

भगवान्‌ महावीर ने जगत को अर्िसा का महत्त्वपूण पाठ पढ़ाया | बाह्य उत्पी- 
डन और ताड़ना कोई किसी की न करें--यह तो उन्होंने कहा ही, किसी के 
मनोभावों को भी चोट न पहुँचाई जाय, क्लेश पंदा न किया जाय, यह भी उनकी 
शिक्षा थी। अहिंसा का जो सूक्ष्म विवेचन उन्होंने किया, वह वास्तव में अनूठा है । 


१६३ : आदश साधक बह 


अपरिग्रह की बहुत बढ़ी देन भगवान्‌ महावीर ने दी | पर खेद का विषय यह है कि आज 
जो जेन भगवान्‌ महाघीर के अनुयायी कहे जाते हैं, जब उनके जीबन में आन्तरिक 
कलह, आपसी मणढ़े, एक दूसरे को नीचे गिराने की कहुषित प्रदृत्तियाँ, मिथ्यारोपण 
आदि जब देखने में आते हैं तब ऐसा लगता है कि बे अपने उपास्यदेव के सिद्धान्तों 
का कितना उपहास कर रहे हैं! पानी छानकर पीने, अष्टमी और चत्ुदेशी को हरी- 
वनस्पति न खाने तक ही उन्होंने आज अहिंसा का सीमाकरण कर लिया है। मनुष्यों 
का खून चूसते, उन्हें छूटते, दूसरों की हत्या करते उनके सिर पर जूं नहीं रंगती ! 
क्या यही अहिंसा उन्होंने भगवान्‌ महावीर से सीखी ! भगवान्‌ महाबीर ने परिग्रह 
को बन्धन कहा, घन को आत्म-तृत्ति का बाधक बताया, पर खेद है, अपने को इस 
अपरिग्रह के आदद के अनुगामी कहने वाले जेन भी कालछाब्नाजार जेंसे पातकी कृत्यों 
से नहीं बचते ! क्या उनके गौरव भरे इतिहास की यह मखील नहीं है! जब मैं 
कभी-कभी अजन छोगों से यह सुनता हूँ कि पहले जेन कहे जाने वाले व्यक्तियों को 
तो आप सुधारिये तो मु्के मन-ही-मन खेद होता है। मैं जन भाइयों से कहँगा-- 
बे सोचे) समर्भ और अनबन भी चतें। सकीर्ण, स्वार्थी और संकीर्ण मनोद्ृत्ति को 
छोड़ जीवन को अहिता और अपरिम्रह के टाचे में टाले | 

क्या जेन और बया अजेन, मेश उपदेद तो सबके लिये यही है कि जीवन के 
विकारों को मिटठाकर सात्विक भाव अपनाने से ही बे खुती बन सकेंगे । 


घाटकोपर ( बंबई ), 
२५९ दिसम्बर "५० 
१६३ : आदर्श साधक 

मानव जीवन बहुमूल्य जीवन है। इसका चरम ध्येय है आत्म-स्वरूप की प्राप्ति, 
आत्मा पर छगे कम-आवरणों के परिमाजन द्वारा शाइवत शान्ति और आनन्द का 
साक्षात्कार । जीवन के इस रुछय को पूर्ण करने की भावना वाला साधक दृढ़निष्ठा, 
आत्म-जागरण और ट्थिरप्रजा लिये अपने पथ पर आगे बढ़ता रहता है। उसे तो 
जीवन की मंजिल पार करनी है, महान्‌ लक्ष्य तो उसके सामने है, और फल की 
आकाक्षा वह क्‍यों करे ! 

भगवान्‌ महावीर ने साधु की जीवन-चर्या का विश्लेषण क्ररते हुए कहा 
है--जो नित्य साधना में लगा रहे, गुरु के इंगित तथा मर्यादा में चके, योगवान 
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हो--जप, स्मरण, भजन; आत्म-चिन्तन आदि में निरत हो, जो तपस्या से आत्मा को 
उज्ज्वल बनाने में तत्पर रहे, किसी के प्रति अप्रिय न बोले, अनावश्यक बहुभाषी न 
हो, आत्म-निर्माण की पंगडंडी पर चलनेवाला हो, वह आदर्शा साधक है | 

इस आदर्श को सम्मुख रखते हुए प्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन-ब्यवहार को त्याग 
व संयममय बनाये | सचमुच इसीमें जीवन की सफलता है | 
थाना (बंबई ), 
० दित्तम्बर १४ 


प्रवचन-डायरी, १६५५ 


(आचार्य श्री तुलसी द्वारा जनवरी !५५ से दिसम्बर !५५ तक दिये गये प्रवचनों का तंकलन) 


१: सच्चा माग 


आज मानव बाह्य भावपद के अन्बेषण मे प्राणपण से तत्पर बना है। वह अणु 
की खोज मे जुटा है ओर भौतिक तत्वों की थाह लेने चला है। पर खेद है, अपने- 
आपके अन्बेषण की ओर से वह उपेक्षित रहा; सारे ससार को मुट्ठी म कर लेने की 
तम॑न्‍ना उसकी है पर आश्रय है, अपने-आप पर वह ।नयन्त्रण कर नहीं रहा है । अपने 
मन को; अपनी इन्द्रियों को, अपनी इच्छा और वासना को नियन्त्रित करने का उसे 
ख्याल तक नहीं रहा ! यह उसकी बड़ी-स-बड़ी कमी और भूल है। पघह क्‍यों नहीं 
सोचता कि आत्म-विजय अथवा अपने-आपका संयमन ही जीवन-उत्कर्ष का सच्चा 
पथदहे ! 

एक समय था जब भारत पराधीन था । लोगों से जब धर्माचरण की बात कही 
जाती तो बे कदते--परतन्त्रों का केसा धर्म ! पर आज थे अपनी तरफ क्यों नहीं 
देखते ! आज तो बे स्वतंत्र हैं। देश की हुकूमत विदेशियों के बदले उनके ही 
चुने हुए प्रतिनिधियों के हाथ में है, फिर वे क्यों नहीं आत्म-मंथन करते ! आज 
उनका जीवन स्वाथ की भट्टी में जल रहा है। मान; यहा व बड़प्पन का भूखा बन 
व्यक्ति पतन के गहरे गड़दे मे गिरता जा रहा है। जिस राम-राज्य की कल्पना लोग 
कर रहे थे, उसे साकार बनाने की ओर क्या आज किसी का ध्यान है ? सबके जीवन 
में सादगी, ईमानदारी, मेत्रीभाव; तितिक्षा और संयम्रबृत्ति की प्रतिष्ठा होगी, तभी 
सच्चा राम-राज्य हो सकेगा और तभी आन्तरिक स्वतन्त्रता जो सच्ची खतन्त्रता हैं, 
मिल सकेगी । 

आज नाम की नहीं, काम की आवश्यकता है। महाजन और ब्राह्मण आदि 
नाम घराने से क्‍या बनने का है, यदि नामोचित जीवनचर्या न हुईे। एक 
समय था--तरहा में आचरण करने वाले, आत्म-स्वरूप में रमण करने वाले आह्षण्णा 
कहे जाते थे, आज वह आदर्श कहाँ रह गया है? एक समय वक्ति थी-- 
“महाजनो येन गतः स पन्‍था”--अर्थात्‌ महाजन जिस मार्ग से जाय॑ वही सच्चा मार्ग 
है। यह उ्क्ति बताती है कि उनके जीवन में कितना शौच, सदाचरण और 
सात्तविक भाव था। पर आज ! क्या उन्हें 'महाजन' कहे--जो असीम स्था्थपरता 
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और घ॑न-लोलपता में इतने अन्धे बन गये हैं कि उन्हें उचित-अनुचित्त, न्याय- 
अन्याय) सत्‌-असत्‌ का भी कुछ मान तक नहीं ! उनका दृष्बेध यही है कि येन 
केन प्रकारेण धन संग्रहीत किया जाय । कया यह महाजन को लजाने वाली बात नहीं ! 
इसी तरह यदि “वकील! शब्द के मूलरूप 'वाक्रील” के अर्थ की गहराई में जाये तो वाणी 
का कीलन--अर्थात्‌ वाणी का संयम करने वाले का नाम वकील” है। जिसकी वाणी 
संयमित, नियंत्रित और व्यवस्थित नहीं, दूसरों को लड़ाना, सत्य-असत्य का ख़्यालन 
रखते हुए. एकमात्र अपनी जेबें मरने की फिराक में लगे रहना क्‍या एक सच्चे वकील 
के लिये शोभनीय है ! आज देश मे ब्राहण, सच्चे महाजन, सच्चे वकील और सच्चे 
नागरिकों की आवश्यकता है, जिनका जीवन उठा हुआ हो, उसे और ऊँचा उठने 
का यथाशक््य सभी प्रयास हो । मतलब-परस्ती, घोखेब्राजी, नाम और पद की भूख 
दफनाई जाय | ऐसा होने से ही देश तत्वतः आन्तरिक रूप में आज़ाद कहला सकेगा | 

प्रत्येक व्यक्ति जो अपने जीवन का सच्चा विक्रास करना चाहता है, विपय-वासना, 
आसक्ति और लोलुपता को अपने मे आने तक न दे । इनकी मीपण आग ज्यों ही 
जीवन मे घुसी, त्योंदी वह जीवन को जलाकर खाक बना डालेगी । गीता मे भी तो 
कहा है : 

ध्यायतों विषयान्‌ पुंसः संगस्तेषपजायते, 
संगात्‌ संजायते कामः कामात्‌ क्रोधो5भिजायते । 
क्रोधाद्‌ भवति सम्मोह सम्मोहात्‌ स्छति-विश्नमः; 
स्फृतिश्र शाद्‌ बुद्धिनाशो, बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति ॥ 

अर्थात्‌ जो व्यक्ति विषयों का निरन्तर ध्यान करता है उसमें आसक्ति (काम-कामना 
लाल्सा) बढ़ जाती है | बढ़ी हुई लाल्सा से काम पंदा हो जाया करता है। काम के 
पूरा न होने पर क्रोध पेदा होता है। करोघी व्यक्ति को अपना भान कब रहता है? 
वह तो मूढ़ बन ही जाता है। सम्मोह स्मृति का नाश कर डालता है। स्मृतिश्रप्ट 
की बुद्धि ध्वस्त हो जाती है । व्यक्ति की बुद्धि या विवेक मिटा, फिर बचा ही क्‍या, 
विनाश हो ही जाता है | प्रत्येक व्यक्ति आत्म-निष्ठ बने, अनासक्त भावना और 
तितिक्षा-बृत्ति को जीवन मे उतारे | जीवन-बविक्रास और सच्चे सुख का सफल हेतु 
यही है । 
थाना, 
/ जनवरी ५५ 


२ : सव॑ जन हिताय : स्व जन सुखाय 


मुछुन्द के भाई एक लम्बे समय से यहाँ आने का निवेदन करते आ रहे थे। 
बम्बई चातुर्मासिक प्रवास के त्ीच ऐसा कोई भी विशेष अवसर न गया जब 
मुहन्द के माई वहाँ उपस्थित न रहे हों और समय पर अपनी माग न दुह॒रते रहे 
हों। चातुर्मास बीता। चचगेट, माटुंगा, कुर्ल्म प्रभति स्थानों मे विचए्ना हुआ । 
कुर्ला से घाटकोपर आगै। तत्र मुडन्द वाले यह पूरी आशा छगाये बेठे थे कि घाटको- 
पर के बाद उनको अवसर मिलेगा । पर वहाँ से भाण्डुप होते हुए सीधे थाना जाना 
हो गया । जिस काम के लिए ज्यादा जल्दी की जाती है, अक्सर उसमें देर हो ही 
जाया करती है। थाना से आज हमारा मुहन्द आगमन हुआ | जेंसा कि यहाँ में 
देखता हूँ, छोगों में घम के प्रति गहरी निष्ठा एवं अद्धा है। एक गाँव के लिये 
नहीं) प्रान्त और राष्ट्र के लिये नहीं, बल्कि समूचे मानव-समाज के लिये मैं समभता हूँ 
कि धम की निष्ठा बहुत आवश्यक है । उसके त्रिना जीवन सूना और नीरस है । 

आज का छोकजीवन अर्थ-संग्रह और सत्ता-प्राप्ति की भूल-भुलेया मे इस कदर 
उल्का पड़ा है कि उसे इनके अतिरिक्त और कुछ दीखता तक नहीं । चाद्दे कितने 
ही जुल्म दावे जायें, गरीब और मासूप्र छोगो का शोषण किया जाय, पर पंसा मिलना 
चाहिये, कोई किसी भी नीच काये से मुँह नहीं मोड़ता । उफ ! मानव का कितना 
भारी अधःपतन आज हो गया है। सत्ता पाने के लिये घोखाबाजी, छल-कपट, फरेब, 
जाल्साजी और न जाने क्या-क्या करने पर वह उतारू हो जाता है ! कितनी जघन्य 
दानवीय ब्त्ति उसकी यह हे--कुछ कहने-सुनते की बात नहीं। नारकीय जेसा 
घिनौना वातावरण आज फैलता जा रद्द है। यही कारण है कि भौतिक विकास में 
गृ्र बढ़े-चढ़े बनने के वावजद संसार के छोग सुख की सास नहीं ले रहे, दुःख और 
अशान्ति से बे कराह रहे हैं। बे ऐसा मार्ग टूँढ़ना चाहते हैं जो उन्हें इस विपादपूर्ण 
अशान्त जावन से छुटकारा दिला सके । इन बुराइयों को मियने के लिये सरकार की 
ओर से कानून बनते हैं, सजाये दी जाती हैं, जुर्माने किये जाते हैं पर दुनियाँ बदली 
नहीं, छोगों का मन उधर से हटता नहीं । समभने की बात यह है कि कानून और 
सजाये व्यक्ति को मजबूर कर सकती हें पर सुधार नहीं सकतीं । सुधार का मागे है-- 
हृदय-परिवतेन | बुराइयों के प्रति घृणा । इसके लिये ध्यक्ति-व्यक्ति का हृदय पलटना 
होगा, बिकारों के प्रति उत्तम नफरत पेदा करनी होगी । यह तमी होगा जब्न कि 
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व्यक्ति धर्म को अपने जीचन में प्रश्रय देगा। धर्म से मेश मतलब उस आइडब्बरपरक 
दिखाबे से नहीं, जो स्वार्थ, शोषण और दिखाबे के लिये किया जाता है। मेरा 


मतलब तो धर्म के उस विशाल राजप्रासाद से है, जो विश्वमैत्री की भब्य मित्ति पर 
खड़ा है; सत्य और अहिंसा के सुदृद खम्मों पर टिका है। जिसमें जाति, वे, रंग 
व कौम-भेद की दरार नहीं हैं, जिसमें असीर और गरीब, महाजन और दृरिजन का 
मेद नहीं है। जो स्वंजन [हताय एवं सवेजन रुखाय है | 

आज केबल ओरों को सुधारले की बातें बनाने से काम नहीं चलेगा, सबसे पहले 
व्यक्ति स्वर्य सुधरे बिना औरों को क्‍या सुधारेगा ? इसलिये व्यक्ति-व्यक्ति अपने जीवन 
के अन्त।_म को ठटोले, जिन घिकारों और बुराइयों से वह धूमिल बना है, उन्हें निकाल 
बाहर फेंके | उनके बदले अर्हिसा और सत्य जेस सद्‌गुणों को प्रश्रय दे, जिससे उसक 
आन्तरिक धूमिल्पन उजल्पन में बदछ जायें। 
मुह॒न्द, 
२ जनवरी ५५ 


३: सच्चा सार 

संसार की केंसी विचित्र स्थिति हे ! सबल अपने से दुब्ंछ को खा डालने के 
लिए, हर घड़ी मुंह बाये रहता है । वह सोचता है--मैं तो निरापद हूँ, बलवान जो 
ठदरा । चूहा, मेंढक पर कपटने का छोभ संवरण नहीं करता तो साँप मेंढक सहित 
चूहे को निगल जाने के लिये अपने जहरीले जबड़े खोलने से कब और केसे रुके ! पर 
सॉप भी मोर के पंजे से कब बच सकता है ! मोर को अिल्ली, जिल्ली को कुत्ता, कुत्ते 
को चीता, चीते को शेर और ज्ञषेर कों आखेट करने वाले मनुष्य का खतरा है। 
मनुष्य सोचता है, वह बुद्धिशील प्राणी हे; सबसे अधिक विकसित है, उसको किसका 
भय ?! पर वह भी काल के भयानक चंगुल से नहीं बच सकता। उपाध्याय विनय- 
विजयजी के शब्दों में--“चाहे मनुप्य हाथी, घोड़े और रथों से सजी दुधप सेनाओं 
के घेरे में अपने को छिपा ले पर मृत्यु से छिपा नहीं सकता । मछाह जसे मछली को 
भट पानी में से निकाल लेता है, बेसे ही मौत उसे अपने पात्र में डाल लेती है। पह 
बज्र से बने घर में ही क्‍यों न रहे, भय, कायरता और शरणागति-भाव दिरताने के लिये 
मुह में घास का तिनका भी क्‍यों न डाल ले पर निदय काल उसे कब छोड़ेगा ?” यह 
है संसार की दशा । इसे देखते कौन किसे बचाने का दावा कर सकता है! हाँ, 
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मनुष्य स्वयं तो हिंसा जसे दुष्कृत्यों अथवा पाप-कार्यों से अपने को बचा सकता है। 
सहसा सवाल आता है--सामाजिक जीबन में सम्पूर्ण अहिंसा व्यवह्याये हो, यह सम्मव 
नहीं, पर अनावश्यक हिंसा से तो अवश्य ही त्रचना चाहये और प्रयक्ष करने पर यह 
सम्भव भी है । 

जीवन के ऐसे बहुत से पहलू हैं, जहाँ व्यक्ति लोलपता, स्वाथ अथवा 
मनोबिनोद के लिये हिंसा मे प्रबृत्त होता है। मांसाहारी मास खाने के लिये पशु- 
पक्षियों की हत्या करते हैं, यह जीम की लोलपता ही तो है। स्वार्थी अपने स्वार्य- 
पोषण के लिये आरम्म-समारमभ में, न जाने छोटे-बड़े, कितने जीवों का हनन करता 
है। वह शिकारी का तो मनोविनोट होता है पर मूक पश्मुओं का प्राण-वियोजन | 
मनुष्य क्‍यों नहीं सोचता कि जिस तरह उसे अपना जीवन प्यारा है, अन्यान्य प्राणियों 
को भी वह वेसा ही प्यारा है। उसका जीव कोई ले तो जेसे उसे दुःख होता है तो 
क्या औरों को उनका जीवन लेने से दुशत् नहीं होता ? फिर वह क्‍यों उनके प्राण 
हटता है! उसे चाहिये--वह हिंसा का वजन करता हुआ उत्तरोत्तर अहिसामय 
जीवन की ओर आगे बढ़े । अहिंसा ही धर्म है, यही धर्मांगधना का सच्चा सार है | 
मुल॒न्द, 
७ जनवरी !५५ 

४ : अध्यात्म की उपासना 

भौतिकता और नास्तिका के प्रवाह से थका, असन्तुष्ट और अश्ञान्त मानव शान्ति 
और सुख के लिये अष्यात्मबाद की ओर मुड़ा है, यह खुशी की बात है | जड़-जगत्‌ की 
उपासना के द्वारा होनेवाली शक्षणिक तृप्ति शाश्वत तृप्ति का वास्तविक साधन नहीं, वह तो 
अतृप्ति को और मी बढ़ावा देनेवाली होती है। मृग चाहे मरुस्थल में कितना ही 
भटके, पर जल वहाँ कहाँ है ! तृप्ति वहाँ नहीं है। भले ही वह मर मिट ही क्‍यों 
न जाय पर उसकी प्राप्ति के लिये उसे सरोवर पर जाना ही पड़ेगा । उसी तरह मानव 
जीवन का भले ही कुछ-से-कुछ कर डाले पर जड़-जगत की उपासना से सुख, शान्ति 
और सन्‍्तोष की निष्पत्ति सवंथा असम्भव है और जो तृत्ति-सी माल्म होती है बह तो 
कोरा मन फुसछावा है। इस तथ्य पर आज विश्वास किया जाय या कल, आखिर 
इस पर विश्वास जमाकर अध्यात्मवाद की उपासना करनी ही होगी । समय रहते 
व्यक्ति बुराई से बच जाय; नहीं तो सत्र कुछ खो चुकने पर परचाताप के सिवाय कल 
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हाथ नहीं आयेगा | काल के अविरल प्रवाह में न जाने कितने महान्‌ व्यक्ति बह 
चुके हें और बहते जा रहे हैं । पूँजी और प्रभुत्व भी आखिर उसके साथ नहीं गये । 
अतः व्यक्ति को चाहिये कि वह पूंजी, सत्ता और झरीर की आवश्यकता को समझ 
जीवन को ज्यादा-से-ज्यादा त्याग, संयम और सदाचार में लगाये | संक्षेप में इसीका 
नाम “अध्यात्म की उपासना' है। 

मुठन्द, 

९ जनवरी ५५ 


५ : आन्तरिक शान्ति 


संसार में कौन है जो सुख नहीं चाहता । प्राणिमात्र सुख का अभिलाषी है । पर 
जब तक वह शान्ति के सहां मार्ग पर आता नहीं तब तक उसे सुख केसे मिल सकता 
है ? गीता में कहा है--'अशान्तल्य कुतः छखम्‌! (अशान्त व्यक्ति को सुख कहाँ) ! 
“न चाभावयत: शान्ति! (जत्र तक जीवन में सद्भाव का संचार नहीं तब तक शान्ति 
कहाँ) ! जिनके पास करोड़ों का बेंक-बेलेन्स है, दसों मोटर गाड़ियाँ हैं, पचासों नौकर- 
चाकर हैं, ऐसे व्यक्तियो को भी प्रतिदिन हम देखते और सुनते हैं, फिर भी बे अपने 
को दुःखी हा अनुभव करते हैं। एक व्यक्ति जिसकी बहुत कम आय है फिर भी 
यदि उसमें सन्‍्तोप और आत्मतुष्टि के भाव हैं तो वह उस कोस्याधीश से कहीं अधिक 
सुब्म ओर आनन्द में हैे। लोग भूले हैं क्योंकि वे बाहरी सुविधाओं एवं दुविधाओं 
से सुख का सम्बन्ध जोड़ते हैं। सुख तो आन्तरिक शान्ति से ही उपलम्य है। वह 
पर-निभर नहीं, आत्म-निर्भर है । 

आन्तरिक शान्ति का एकमात्र साधन हे--धम, यदि उनके साथ सौदेबाजी न 
कर उसका सही माने में जीवन में प्रयोग किया जाय। अन्यान्य कार्यों में तो सौदे- 
बाजी की जाती है, पर खेद है, धम के साथ भी सौदेबाजी की जाने ढगी है। 
चाहिये तो यह कि व्यक्ति धर्म के अनुरूप स्वयं बने, उसके अनुकूल अपना जीवन 
टाले, पर हुआ है इसके विपरीत यानी सुविधाओं की कसौटी पर धर्म कसा जाने 
लगा। जहाँ सुविधावाद मुख्य बना वहाँ यथार्थवाद कहाँ और केसे टिक सकता 
है! फलतः धम के नाम पर ऐसी दत्तियों को पोषण मिला जो एकमात्र मतलब- 
परस्ती की भावना से भरी थीं। नाम धर्म का रद्दा पर काम उसके विपरीत हुए । 
आज्ञ मानव को अपनी दइत्ति बदल्नी है, अपने जीवन का सिंहावलोकन करना है, 
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अपने अन्ततेम॒ को टटोलना है, उसमे रहे विकारों को साहस के साथ निकाल फेंकना 
है। यही वह मार्ग है, जिस पर चलकर वह शान्ति पा सकता है, सुर का साक्षात्कार 
कर सकता है | गीता म॑ एक प्रसंग आया है वहाँ अजु न ने जिज्ञासा की है :-- 

कथमुत्पयते धर्म, कथ  घर्मा विवर्धते । 

कथ च स्थाप्यते धर्म, कथा धर्मों विनश्यति ॥ 

अर्थांत्‌-धम की उत्पत्ति, विशद्धि और प्रतिष्ठा कस होती है और उसका विनाश 

कसे होता है ? श्रीकृष्ण ने उत्तर म कहा-- 

सत्येनोत्पश्ते . घर्मो, दयादानेविंवर्धते । 

क्षमया ल्थाप्यत धर्मः, क्रोचलोभाद्‌ विनश्यति 0 

अर्थात्‌- धर्म से सत्य उत्तन्तर होता है। जहाँ सत्य है; वहाँ धमम है। सत्य के 

अभाव मे धर्म की कल्पना भी नहीं की जा सकती । पर सत्य की साधना कहने मात्र 
से, दीबालों, पुस्तकों और कागजों पर 'लत्य जयते नानृतम' छिखने मात्र से नहीं 
होगी। जीवन में उस अपनाना होगा । जीवन-व्यवहार को सत्वानुमोदित बनाना 
होगा । सत्य की उपादेयता के बार मे जितना कहा जाय, थोड़ा है । सत्य धरम है, 
वह भगवद्‌-स्वरूप हे । सत्य जीवन का साध्य है और अहिंसा है उसका साधन । 
आत्मा के सत्य साक्षात्कार का ही नाम तो अन्धनों से छुटकारा है, उन्मुक्त अवस्था है । 
यदि सत्य के प्रति निष्ठा नहीं, उन्मुस्वता नहीं तो केंचल मन्दिगोें मं, उपाश्रयों मे, 
धमस्थानों मे और सन्‍्तों के ससगे म जाने मात्र स धरम की उपासना हो गई--यह 
कस सम्भव मान छिया जाय | सत्य बाहरी भेदों स वधा नहीं है। फिर सत्यमय 
धर्म क्‍या कभी जातिवाद, वर्गवाद, वशबाद जसे अन्धनों से बेंधा रह सकता है ! 
कितनी जातियाँ और वर्ग इस विश्व के रगमच पर आये और चन्‍्ठ गये, आज उनका 
अवशेष तक नहीं बचा । पर धम क्या कभी मिट सकता है ! अबदछ सका है ? वह 
तो झाइवत्त, स्थिर और व्यापक है; क्योंकि उसकी उत्पक्ति सत्य से है। दया और 
दान उसकी वृद्धि के हेतु हैं। संसार के किसी भी प्राणी के जीवन को मत हनो; 
किसी को दुःखी मत बनाओ; अपने को तथा अन्यों को पाप से बचाओ, प्राणिमात्र 
के प्रति समता और मत्री-माव रखो--यह दया का सदेश है। दूसरों को ज्ञान दो, 
संयम वृद्धि में सहयोग दो इसीसे धर्म की वृद्धि होगी, अभ्युद्य होगा | क्षमा से धम्म 
की प्रतिष्ठा होती है । क्षमा सच्ची वीरता है। क्रोध तथा लोभ से धर्म का विनादा 
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होता है। एक क्रोध वेमनस्थ, वर, कलह, लड़ाई और मारकाट न जाने कितने 
मयानक उल्पमात पदा कर डालता है। एक छोभ, शोपण, अनाचार जेसे अनेक 
दुगु णों को जन्म देता है, जो पतन के हेतु हैं । 

सत्य, अहिंसा, दया, क्षमा, अक्रोध, संतोप ये व॑ आदश हैं, जिन्हे क्‍या जन धर्म 
और क्या सनातन धर्म समी समथन करते हैं। मनुष्य अपने जीवन में इनका 
जितना अधिक प्रयोग करेगा; वह उतनां ही अधिक सुखी बनेगा और तभी उसे 
शान्ति मिलेगी । 
मदन्द, 
7? जनवरी ५५ 

ज 
६ : जीवन-विकास का माग 

जीवन की सफलता इसीम है कि मानव मही माने में अपने कव्याण या विक्रास 
के लिये आगे बढ़े । भगवान्‌ महाबीर के शब्दों मे--“लज्जा दया संयम बंभचरं, 
कल्लाणभागिस्सविसो हिठाण”---अर्थात्‌ छजा, दया, संयम और ब्रह्मचय कब्याण 
चाहने बारे के लिये विशुद्धि के स्थान है । जीवन-झद्धि या आत्म-पिकास की पुनीत 
मर्जिल तक पहुँचाने का यह सरल मांगे है। जो अपना और दूमगे का कल्याण 
चाहता है, उसे इस मांगे पर आना होगा । मरीज डाक्टर के बताये पश्य, पररएेज 
और ऑऔपधधि-संवन के अनुकृह न चले तो भल्णा वह रोगमुक्त कसे हो सकता है ? 
यही बात कल्याण चाहनेवाले के लिय भी है । सत्य-पथ के अनुसरण रो ही सत्य का 
लक्ष्य पूरा दो सकता है। लज्ञा का अथ है-- असत कार्यों से, बुरी प्रवृत्तियों में सथ 
रखना, जिससे व्यक्ति अपने-आपको उनसे बचा सके। सन्त तुल्सीदास जी न भी 
कहा है-- 

हर डर, गुरु डब, गांव डर, डर करणी में सार ॥ 
तुलसी डरे सो ऊदबरे, गाफिक खाये मार॥ 

अर्थात्‌--जो व्यक्ति परमात्मा, गुरु और गॉव से डरता है, बुरा काय करते 
सकुचाता है--“भय अनुभव करता है, सोचता है कि परमात्मा सबको सब कुछ करते 
देखन हैं, मेरे बुर काम मी उससे छिपे नहीं, में उनसे क्यों फंस , गुरुजन मुझे 
दुष्प्रवृत्तियों म ऊगा देख क्‍या कहेंगे, गांव के लोगो मे क्‍या मेरी निन्‍्दा या भत्सेना 
नहीं होगी ! बह व्यक्ति उबरता है, बुरे कर्मों से अपने-आपको बचाता है । जो ऐसा 
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नहीं करता है, वह हानि उठाता है। व्यक्ति दुष्कार्यों के प्रति अपने मन में लज्जा, 
सथनि और परिदेेयता के भाव सखे । दसी तरह दयाछ वृत्ति, अ्हिंसक भावना मी 
आत्म-शद्धि के लिये आवद्यक है। प्रतिपछ व्यक्ति अपने मन में यह मावना बनाये 
रखे-- “मैं किसी को सताऊंगा नहीं, किसी का जीवन एव सुख छाट्गा नहीं। मेरी 
ओर से किसीको दु.स्व, संताप, विषपाद या बेदुना न मिले |” ऐसी भावना रखने 
बाढ व्यक्ति किसी की हिंसा में नहीं पड़ता, किसी को सताता नहीं । “सब भद्राणि 
पत्यन्त!---सवका भला हो--यही ब्रक्ति उसकी रहती है। जनघम मे दया या 
अनुकम्पा का वहुत बड़ा स्थान है। शम, संवेग, निवंद, आस्तिकता आदि सम्पनन्व के 
लक्षणों में टया अनुकम्पा मे भी शामिल है । लब्जा और दया के साथ-साथ संयम 
तथा ब्रद्मचय भी जीवन-श्चद्धि के महान्‌ साथन हैं। संयम अर्थात्‌ आत्म नियमना) 
चृक्तियों का सयतपन जीवन को व्यवस्थित, नियमित और सन्तुलित बनाये रुबता है । 
ब्रह्मचय आत्म-साथना अथवा जीवन-यश्ुद्धि का मुख्य अंग हं। सभी धर्मों मं इसको 
यशोगाथाय मिलती हूँ । बद मे भी कहा है ;-- 
“बह्यचयंण तपसा देवा मत्युप्ुपाप्नत” 

अथर्वि- -ब्रह्मचय और तपस्या से ठेवो ने अमरव पाया | 

व्यक्ति उत्थान पा विकास की केवल बड़ी-बडी वात न बना कर जीवन को उसके 
सही पथ पर लगाये, सत्‌ सिद्धान्तों को जीवन में परिणत करे, दृषित कार्यों से अपने 
को अलग रखे तभी जीवन परिमाजित होगा. और बह प्रेस तथा कन्याण की ओर 
आगे बढ़ेगा । 
मुदन्द, 
2४ जनवरी “५५ 

विद्याजन हि प 
७ : विद्याजन की साथकता 

आक का बीज चोकर यदि कोई आम पाना चाहे तो इसे उसकी नासम्रकी के 
अछाबे और क्या कहा जा सकता है। इसी प्रकार चिक्रृत बुनियाद पर स्थाई महू 
टिक सकेगा यह मानने जंसी बात नहीं है। आज के शिक्षा क्षेत्र की ओर नजर 
दौड़ाई जाये तो यह साफ दिखाई देगा कि उसकी बुनियाद ही गछत है, बहुत बड़े 
परिप्कार औह शोध की उसमें आवश्यकता है। जहाँ विद्यार्थी जीवन अथवा; 
दिक्षार्थीकाल का मकसद जीवन का सच्चा निर्माण करना है, चारित्र को गढ़ना है 
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बृत्तियों कौ निमेलता और युद्धि देनी है। आज उसका लक्ष्य केवल ऊँची-ऊँची 
परीक्षाएं. पासकर बड़ी-बड़ी उपाधियाँ ले लेने तक ही सीमित रह गया है । यह 
कितना बड़ा बुनियादी दोष है। इससे जीवन मच्चे माने में कमी बनता नहीं, 
शिक्षा क्षेत्र से निकलनेवाले स्नातक के समक्ष कोई महत्वपृण दिशा नहीं होती । चेन- 
केन प्रकारेण उदर पोषण कर लिया जाये, यही उसके जीवन का बोध हो जाता है । 
क्या विबेक इस विद्याजन की साथकता कहेगा ! इसीलिये मैं जहाँ भी विद्यार्थियों 
में जाता हँ--उनसे कहता हूँ यह उनके जीवन का स्वर्णिम काल है, विकाम बेला है | 
इसका जितनी जागरूकता और सही समझ के साथ वे उपयोग करेंगे उतनी ही 
उनके श्रम की; प्रयास की और जीवन की साथकता है । 

विनय, शालीनता, सरठता, सादगी, सत्य; निष्ठा आदि सदगुणों में वह शक्ति हे 
जो जीवन को सच्ची प्राणवत्ता देती है। यदि मनुष्य मे ये सदगुण नहीं तो वह केवल 
कहने मात्र का मनृप्य है, महज एक मानवीय टाँचा है। मानवता का खत्व उसमें 
कहाँ ! विद्यार्थियों से मैं कहना चाहूंगा--वे अपने जीवन में इन अच्छी दृत्तियों को 
स्थान दें । अश्यापक्ों को विद्यार्थियों को इस सागे पर ले जाना है अत' यह 
आवश्णक है कि वे मी अपने जीवन का परिमाजन करें, यदि कोई विकार उनसे हैं 
तो उसे निकाल फेके। तमी विद्यार्थी उन्हें आदेश मानेंगे, उनके कहने का 
विद्यार्थियों पर असर होगा | 
मुट॒न्द , 
?८ जनवरी ५५ 


८ : गुमराह दुनिया 

मोह, माया और ममता का कितना गहरा आवरण आज मानव के जीवन पर 
छाया है| कुछ कहने सुनने की बात नहीं | फलतः व्यक्ति 'मेरे पन' और 'स्वा्थ 
के दलदल म इतना ज्यादा फँसा है, फेसता जा रहा दैै कि उसे आत्म स्वरूप, वरतु 
तत्व का भान तक नहीं रहा । इस दलदल से उसे निकालना है, नहीं तो दुःख, 
चिंता, क्लेश और अधःपतन के अल्यया और कुछ उसके हाथ आने का नहीं । जिन्हें 
वह अपना समभता है, जरा भी उसके स्वार्थ का व्याघात हुआ, बे भूट ल्पोरियाँ 
बदल देते हैं, जिनके लिये वह जान देने को तेयार रहता है, जरा भी विपरीतता हुई, 
बे उसकी जान के ग्राहक बन जाते हैं। यह है गुमराह दुनियां का स्वरूप | आत्मार्थी 
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को इसे विदीण करना है | ममता, मोह, माया और स्वार्थवाद के आचरण को पिय 
समता, त्याग, तितिक्षा, संयप्त को अपने जीवन मे प्रतिष्ठित करना है। यही तो वह 
पथ है जिसे धर्म सिखाता है । 


प्रत्येक व्यक्ति के लिये मच्ची ज्ञांति तथा मुख प्राप्ति के निरमित्त यह आवश्यक है 
कि जीवन में अधिकाधिक धर्मानुवर्त्ती बने | कर्मानुवर्तिता से ही जीवन का आन्तरिक 
विकास और उत्थान होगा। यह प्रसन्नता की बात है कि मुलन्द के भाई बहिनों 
काधम के प्रति अच्छा अनुगग है । बाबई महानगरी के व्यस्त व्यवसाय से जुड़े 
रहने के बावजूद वे घमे-श्रवण के लिये समय निकालते रहते हैं । आशा है कि 
अपनी धर्म-सावना को बे आगे भी बढ़ाते रहेगे | मैं प्रस्थान के उपलक्ष म आप 
लोगों से कुछ मैट चाहूँगा पर डरिये मत में अर्किचेन और अपरिग्रही हूँ । मुझे 
आपसे धन-दौलत की भंट नहीं चाहिये | मैं तो चाहता हूँ--जीवन की बुरी प्रव्ृत्तियाँ 
आप अपने मे से निकाल कर मेरे चरणों पर रख ट । आपका जीवन ऊँचा उठे, 
शुद्ध बने इस ही मैं अपनी भेंट मानता हैं । 
मुदुन्द, 
?८ जनवरी "५५ 
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आज के छोक-जीवन से शंग्वला, मर्यादा, नियमन, सन्तुलून मिय्ता जा रहा है । 
फलत:ः मानव अपने को दुःखी पाता है। बाह्य सुख-सुविधाओं को पुष्कल मात्र में 
पाने के बावजूद बह अपने में खोया-खोया-सा है । यदि वह चाहता है, उसके 
जीवन में ४ंखला आये, सन्तुलन आये, उसका विपाद मिटे तो उसके लिये एक ही 
मार्ग है--वह धर्म की आराधना करे, धर्म-पथ पर चले--तथाकथित आइम्बर और 
दिखाब पृणे धम्म पर नहीं, उस घमर्म पर जो आत्मा के विकारों को पिया कर उसमे 
सद्भावना, सदूज्ञत्ति और सत्वर्या का समावेश करने वाल्य है। वह धम निर्विशेषण 
है। विशेषण विशेष ,उसके पीछे रंगे, यह आवश्यक नहीं । धर्म पारस्परिक कलह 
बमनस्य, ईरष्यां और विद्वेष को मियता है, वह भाईचारा, समता, मेत्री, सहिष्णुता 
और सौजन्य का पाठ पढ़ाता है। तभी तो भगवान्‌ महावीर ने कहा था--विषाद, 
दुःख और असन्तोष के प्रवाह में बहने वालों के लिये धर्म गति है, त्राण है; आधार 
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है। मैं चाहता हूँ, सत्र भाई बह्धिन धर्म के इस विद्वजनीन स्वरूप को समभते हुए 
उसे जीवन-बृत्तियों में टाले । 

अहिंसा धर्म का प्राण है। अहिंसा मे अदट शक्ति है। उसकी मुखद गोद 
में सारा संसार सुख की सांस ले सकता है। मानव ने अर्दिसा को छोड़ हिंसा को 
जितना ज्यादा पकड़ा, उसका जीवन उतने ही संक्ों और क्लेंदों से जमेरित बना | 
जत्र तक चह हिंसावादी प्रव्ृत्तियों से मुख नहीं मोड़ता उसे द्ान्ति मिल नहीं सकेगी । 

यदि कोई अपने जीवन मे सम्पूर्ण रीति से अहिसा, सत्य और महृत्रतों का 
परिपालन कर सके तो यह बहुत अच्छी बात है, पर ग्रत्यक व्यक्ति के लिए. यह सम्भव 
नहीं । मध्यम मांगे का अवल्म्बन वह कर सकता है। अतः अ्िसा आदि ब्तों 
का अपेक्षाकृत छोग रूप अर्थात्‌ आशिक परिपराल्न के आधार पर अणवत-नियमों का 
संकलन किया गया है जिससे लोगो को व्यावहारिक जीवन मे व्याप्त अनतिक बृत्तिया 
और दुर्गुण मिट सके, जीवन में सदूगुण, सचरित्र और नतिकता का संचार हो सके | 
अगुवब्रत-आन्दोलन नेतिक जायति का एक रचनात्मक कार्यक्रम है। चातुर्मासिक प्रवास 
के बीच छोगों मे अणुत्रत-भावना का प्रसार किया गया, उसका पुनर्जागरण द्वो- - 
इसी छरक्ष्य से ऐसे आध्यात्मिक समारोहों की आयोजना है। तीन दिन तो क्या 
जितने भी ज्यादा दिनों के लिये हो, इनकी उपयोगिता है, उपादेयता है । छोग 
अपने जीवन को परखे, अपनी दूपित बृत्तियों को मिठायें, अपने अन्तरतम को माँ जें- 
यही इस आन्दोलन की भावना है और यही प्रेरणा आप लोगों को लेनी हैं| 
बंबई, 
रेत जनवरी ५५ 
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अणुब्नत जीने की कल्य है। वे यह बताते हैं क्रि व्यक्ति निविकार तथा निर्दोष 
जीवन के जीये । शास्त्रों भ जहाँ एक ओर हम पाते हैं. किसी का जीना चाहना 
राग है, मरना चाहना ढेप है, राग और द्वेप पर्हिय हैं। वहाँ दूसरी ओर यह मी 
तो कहा है--जीना भी वांछनीय है, यदि यह संग्रमपूर्ण हो । उसी तरद वह मृत्यु 
भी वाछुनीय है, जो सयम के साथ दो । विशेषता यहा जीने या मरने की नहीं है, 
विशेषता है संग्रम परिपालन की, संयत जीवन-चर्या की । अणुवत-आन्दोलन यह 
सिखाता है--जीवन में संयम को प्रश्नय दो, सम्पूर्ण रूपेण असंयम से बच सकने की 
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क्षमता और आत्म-बल नहीं है तो कम से कम उन असंयत प्रवृत्तियों से तौ वचो जो 
हिंसा, असत्य, चोरी आदि के स्थूल रूपो के साथ जुड़ी हैं, जो अमानवीय हैं-- 
मानवता की दृष्टि से अकरणीय है। मनुष्य आज इतना प्रमादी और आत्म -पराडमुख 
बन गया है कि करणीय-अकरणीय की तरफ उसकी नजर तक नहीं जाती । उसकी 
दृष्टि में उचित-अनुचित का कोई भेद नहीं। हिंसा और दुराचरण के नंगे नाच में 
वह उन्मत्त बना है। क्‍या यह पनन की पराकाष्ठा नहीं ” ज्यक्ति अन्तमुंख बने, 
देखे--कतना दुष्प्रतत्त और असग्रत वह हो गया है। अणुव्रत-आन्दोछन उसे 
आत्म-जागरूक वनने का सकेत करता है, संसार म॑ रचे-पत्र व्यक्ति को भी अहिसा, 
सत्य; अपरिग्रह आदि ब्रतों को जीवन-व्यवद्दार मे संजोने की प्रेरणा देता है । आज 
सत्यनिष्ठा, नतिकता और ईमानदारी जसे मानवीय गुण रसातछ मे घुस जा रहे हैं, 
व्यक्ति सब कुछ भूल कर स्वार्थ के टटढल् में इस कदर फसता जा रहा है कि सदू-- 
असद का भान तक नहीं । ऐसे विषम समय मे इस बात की और अधिक आव- 
इयकता है कि लोगो मे अध्यात्म-भावना और नतिक-वृत्ति का संचार हो, अणुब्नत- 
आन्दोलन का यही रूट्ष्यवेध हे । 

धन जीवन का साध्य नहीं है, लोक जीवन मे वह एक साथन है। उसे ही 
यदि जीवन का साध्य मान स्थ्या जाय तो झोपण; उत्पीड़न, अनाचरण और 
भश्ठाचार से व्यक्ति कसे बच सकेगा ? अतः मैं कहेँगा- -व्यापारी बन्चु अपने दृप्टि- 
कोण को बदल । अपरिग्रह और सतोप को अपन जीवन मे स्थान दे । कितने खेद 
की बाते है, संम्य-निष्ठा और ईमानदारी के प्रति आज उन्हें अश्रद्धा हो गई है। 
कल एक बड़ा व्यापारी मुमभस मित्य | मैंने कहा -व्यापोरी काछाबाजार न करें। 
बह बोछा- तो क्या करें ? कहने का आद्यय यह है कि व्यक्ति की निष्ठा इस कदर 
गिर गई है कि बह अनीति को करणीय मानने छगा है, वहाँ वद त्राण मानता है | 
खेद ! मनुष्य के जीवन मे कितना वपरीत्य आ घसा है। अनीति और अन्याय 
पर आधारित जीवन क्या पाझविक जीवन से भी गया गुजरा नहीं है ! संग्रह करने 
वाले यह न सम कि बे लोगों की आँखों में घूल मोंक रहे है, जो कुछ बे कर 
रहे हैँ, दूसरे कहाँ देख पाते है ! बे बटछत हुये जमाने को देखें, समझें, चेतें | स्वयं 
अपने को बदले, नहीं तो शायद जमाना उनका इन्तजार नहीं करेगा। जरा सोचे 
बह उन्हें धन-राशि के बड़े-बड़े प्रेत खड़े करने देगा क्‍या ? अस्त, अधिक न कहता 
हुआ मैं व्यापारी भाइयों स इतना ही फहूँगा कि वे अपने व्यापार में सत्यनिष्ठा, 
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ईमानदारी, नेतिकता और असंग्रह ब्ृत्ति का संचार कर | अधिक नहीं तो कम से 
कपम्त बिक्रयार्थ किसी मी वस्तु में मिलावट न करना; नकली वस्तु को असछी बरतु 
बताकर नहीं बेचना, एक प्रकार की वस्तु को दिखाकर दूसरे प्रकार की नहीं देना व 
माप-तौल में असत्य व्यवहार न करना आदि नियमों को वे अवश्यमेव अपनाये। 
जीवन को गिरावट की ओर तो थे बुराइया ले जाती ही हैं, आपके व्यापार की शाख 
भी इनसे जमती नहीं, उखड़ती है । 


बम्बई ( सिक्कानगर ) 
ररे जनवरी ५५ 


१९ ; मानवता का आन्दोलन 


अणुव्रन-आन्दोलन मानवता का आन्दोलन है। मानव मात्र के ल्यि यह अपेक्षित 
है कि वह जीवन मे नंतिकता लाये। अनेतिक जीवन कहने भर के छिये जीवन है, 
जीवन का सच्चा सत्व अथवा सार उसमे कहाँ ? जहाँ मी मेरा जाना या टहरना 
होता है, लोगों को चारित्रिक विकास तथा नतिक जागरण के लिये मैं कहता रहता 
हूँ पर मनुष्य का स्वभाव भूलने का है और एसी बाते, जिन्हे वह अपने रोजमर्ग के 
भौतिक स्वाथ सघने म साधक नहीं मानता, अपेक्षाकृत ज्यादा भूछता हैं। उसमे 
पुनर्जागरण, सावधानी तथा सचेतपन आये, वह जीवन में नतिकता का सही मृल्याकन 
करता हुआ सत्य निष्ठा, और सदाचरण के पथ पर आगे बढ़े। इसके लिय से 
प्रेरणात्मक समारोहों की आवश्यकता एवं उपयोगिता है और इसी उद्ृश्य से थे 
आयोजित होते हैं । 


नीति, सच्चाई एवं ईमानदारी, जो अणुव्रत-आन्दोलन की ब्रुनियाद है, के मांग 
पर आने के लिये व्यक्ति को अपना हृदय बदलना होगा । जीवन की उच्चता का 
मानदण्ड आज जहाँ उसने अथ को मान रखा है, उसके स्थान पर उसे त्याग एव 
संयम की प्रतिष्ठा करनी होगी । क्योंकि संयम के पथ पर आने के छिये पहले यह 
निष्ठा पंदा करने की अपेक्षा है कि संयम जीवन का सही बेघ है। ऐसा होने पर 
उसके मनमें प्रेरणा जागेगी, उत्साह पंदा होगा । उत्साह और प्रेरणा भरे कदम ही 
अथक रूप में आगे बढ़ सकते हैं | 
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जो भाई-त्रहिन अणुन्नत-आन्दोलन में आये हैं, मैं चाहता हूँ, बे अपनी निष्ठा 
को और मजबूत बनाये और जो समझ नहीं पाये हैं, इसे समझे) अनुश्ीलन करें; 
जीवन में उतारने का प्रयास करे । 
बम्बई, 
२५ जनवरी *५५ 

१२ : मर्यादा-महोत्सव 

अपने जीवन में आप छोग बहुत प्रकार के उत्सव देखते हैं, उनमें माग लेते हैं 
पर जिस समारोह मे आज उपस्थित हुये हैं, वह एक दूसरे प्रकार का समारोह है। 
यह बाहरी सुसज्जा व दिखाबे का समारोह नहीं है, यह तो जीवन के अन्तस्तत्व से 
लगाब रखनेवाला समारोह है। आज के मर्बादाहीन युग म॑ जबकि जन-जीवन मे 
भर्यादाओं की स्वत टूटती जा रही हैँ, ऐसे आध्यात्मिक अनुशासन एव मर्यादा- 
मूल्क ममारोहों की बहुत बड़ी उपयोगिता है। मर्यादा और अनुशासन जीवन को 
सैवारते हैं, उसे मॉजत हैं, उससे जीवन में अध्यात्म और श्ञाति का खोत बहता है | 
हमारे शासन-नायक तेगपन्थ के आय प्रवतक आचार्यश्री सिक्षु ने विक्रम सबत्‌ 
१८५६ मे साधु साम्वियों के लिये मर्यादाओं का निर्माण किया, जिनका आद्यय था; 
संघ मे अनुशासन, ऐश्य, व्यवस्था, संगठन आदि परिपिण रूप भे बने रहे । साधु- 
साध्वीगण एक आचाए के आदेश मे रहें, चारित्य पालत भे किंचित मात्र भी स्खछ्ना 
न हो, क्योंकि साधु महात्रती हैं, महात्तो का परिपृण पालन उनका सर्वोपरि कर्तव्य 
है। विपमक्राल अथवा प्रतिकूल परिस्थिति की दहुह्दाई देकर वहाँ दोप को पोषण 
नहीं दिया जा सकता | कटिनाइयो अथवा दुविधाओ को देतु मान यदि साथु दोप 
सेवन मे प्रवृत्त हो जाय तो उसमे साथुता कहाँ ! 

आज के इस सास्कृतिक-दिवस के प्रसंग पर आचाय श्रीभिश्षु के प्रति हम हाटिक 
भ्रद्धाजलियाँ अर्पित करते हैं। उनकी सदबोधमयी वाणी की स॒धासिक्त निर्मरिणी 
में हमारा हृदय हिलोरें ले रहा है। श्री भिक्षु स्वामी ने अ्दिसा, विदव-मत्री और 
समता का विबेचन करते हुए स्व प्राणी सदूभाव का अनूठा संदेश दुनिया को दिया | 
उन्होंने कहा--स्वयं जागो और औरों को जगाओ--भूल भरे अथबा पापमय पथ 
से स्वयं टछो और दूसरों को टलने की प्ररणा दो--यही सच्ची दया है, यही सच्चा 


दान है। उन्होंने शिधिलाचार के खिलाफ एक जोशपूण क्रान्ति की। शिथिलाचार 
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की नीबें डगमगा उठीं; संयम की ज्योतिं जगमगा उठी। अध्यात्म-जगत्‌ में 
यह एक अनूठा कदम उठा | क्रान्ति का विरोध हमेशा हुआ करता है, उनका भी 
हुआ; परन्तु बे उससे कब घत्राते । अपने गन्तव्य पथ पर आत्म-द॒ृढ़ता, ओजस्विता 
और अटल निष्ठा के साथ बे आगे बढ़ते रहे । जिस तरह महात्मा गाधी ने राज- 
नेतिक क्षेत्र मे एक अपूर्व देन दी, उसी तरह आचाये भिक्षु ने आध्यात्मिक क्षेत्र मे 
एक जबरदस्त क्रान्ति की | 

प्रांत; स्मरणीय आचाये श्री भिक्षु ने जो समन्वय तथा सामंजस्य की नीति प्रस्तुत 
की थी, हमें प्रसन्‍नता है कि आज तक हमारा संत्र उस पर आत्म-निष्ठा के साथ 
चलता आ रहा है। हमारा मन्तव्य है -शिथित्यचार पर प्रहार हो, शिथिव्ण 
चारियों पर नहीं, अर्थात्‌ हमारा प्रह्यर किसी व्यक्ति पर न हो; दुर्गुगों पर हो। मैं 
समस्त आवक समुदाय से कहेंगा- इसी नीति को छेत हुए जंसे कि वे आज तक 
चलते रहे हैं, उन्हे स्वामीजी के आदर्शों पर चलना है, अपना जीवन ऊंचा उठाना 
है, औरों को उत्थान की ओर जाने में सहायता करनी है। जन-एकता के लिए 
ज॑ंसा कि मैंने एक बार कहा था -- सब्र सम्प्रदाय के छोंग मण्डनात्मक नीति का अनु- 
वतन करें, सहिप्णुता किंवा तितिशा-भावना को बरतें, दूसरे साप्रदाय के साधु-साश्वियों 
के साथ तिरस्कार एवं घृणापृण बर्ताव न हो, सम्प्रदाय परिवर्तन के लिए, किसी पर 
ट्वाव न डाला जाये, सामाजिक बहिष्कार न किया जाये, जेन धर्म के सव॑ सम्मत 
मन्तव्यों को व्यापक रूप मे प्रसारित करने का प्रयत्न किया जाये । तेरापन्थी भाइयों 
को इनका पालन कग्ना ही है, अन्यान्य लोगों से भी मैं कहना चाहेुंगा - वे इनका 
अनुसरण करें । 


बम्बई, 
३० जनवरी ”५५ 


१३ : अणुन्नत ओर महात्रत 
आपने अणुत्रत के बारे में मुना; पर मैं तो आज के महात्रत के बारे में कह रहा 
हूं। अणबत और महात्रत ये ब्रत के टुकड़े नहीं। अत की छोटी से छोटी सीमा 
अणब्त है और उसका पूरा रूप महाजत | सिर्फ अण॒व्रतों को स्वीकार कर लेना ही 
बड़ी बात नहीं है वह तो जत की ओर क्रमशः आगे बढ़ने के लिये है । अगुज्नत में 
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शोषणपूर्वक किया जाने वाढ् संग्रह बन्द होता है, महात्रत में संग्रह मात्र का 
वजन है । 

अणुब्नत में निरपराध को मत मारो ऐसा विधान है, परन्तु महाजत में अपराधी 
को मारना भी वर्जित है | 

अणुब्नत में जहाँ अनर्थकारी भूठ नहीं बोलना है, वहाँ महाज्रत मे असत्य मात्र 
का परित्याग है। असत्य से दूसरे का अन्थ हो या न हो, व्यक्ति अपने आपका -तो 
पतन कर ही लेता है। असत्य न बोलने के साथ-साथ ऐसा सत्य मी न बोलना जो 
औरों के लिए अनथेकारी हो । सत्य बोलो, निखबद्य बोलो, असत्य और सावद्य 
मत्त बोलो । 


अणुव्रत में अनतिकता से कमाना वर्ज्य है, क्‍योंकि यह एक प्रकार की चोरी है | 
महात्रत में देव, गुरू और धर्म की आज्ञा के विपरीत चलना उनका वफादार न रहना 
भी उनसे चोरी हे। किसी पर जबरन हुकृमतत करना और बिना इजाजत घर मे 
घुस जाना भी चोरी है। साधु-साध्वियों ! देव गुरु और धरम के प्रति सदेब स्थिर 
और अडिग रहो, उनकी आजा के विपरीत मत चलो | 

अणुब्ती के लिए बेइया गधन, पर-स्त्री गमन आदि का त्याग हे, वहाँ महात्रती 
के लिए गमन ही नहीं तद्विषयक्र चिन्तन तक की मनाहा है । छोग कहेंगे यह असम्भव 
है, पर आत्मबल-सम्पन्न व्यक्ति के छिय कोई बात असम्भव नहीं | असम्भव होता 
तो मनुष्य के लिय ऐसा विधान नहीं होता। अस्त ! असम्मव नहीं दुःसम्भव हो 
सकता है। 

साधु-साध्वियों ! हमने महात्रत का भरण्डा लिया है। हम विकारों को जीतना 
है। दुनिया भर को जीतने का दम मरने वाला अपने विकारों पर विजय नहीं कर 
पाता है तो वह सच्चे माने में गुलाम है । छोग अज्ञानवश माधुओ को दीन, अनाथ 
कह देते हैं क्योंकि उनके पास मकान नहीं, पूँजी नही, खाद्य सामग्री का संग्रह नहीं, 
वे भूलते हैं। साधु-साध्वी तो उस महती आत्म-सम्पदा तथा संयम रत्न के धनी हैं, 
जिसके आगे संसार के हीरे, पन्‍ने जेसे पॉपाणिक धन नगण्य हैं--त॒ख्छ हैं। मेरी 
समभ में हुकूमत के तख्ते पर त्रेठा हुआ भी वह हीन, दीन और अनाथ है जो अपने 
कानों, आँखों और हाथों पर अनुशासन नहीं रख सकता । महाजतियो ! अपने 
आपकी आत्मा को टोलते रहो, निरीक्षण करते रहो । जहाँ छोग आइने में अपना 
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रूप देखते हैं, वहाँ आप अपनी आत्मा को आइना बनाकर देखिये कि कहीं विकृति 
तो नहीं आ रही है। जो साधु आत्मर्चितन या आत्म-निरीक्षण नहीं करते, उनकी 
साधना अधूरी रह जाती है | अपने आप पर अपने नियमो से अनुशासन करो और 
और जन-जन में आत्म नियंत्रण का प्रसार कर दो । इसीमें आपके जीवन की 
साथंकता है ! 
वम्बई, 
३० जनवरी १५५ 
१४ : श्रभु का पन्‍थ 

बहुत से लोग यह कहते हैं कि आप अणुब्नत-आन्दोलन द्वार तेगपन्थ का प्रचार 
करते हैं, यह बात मुनकर मुरभे कोई आश्रय नहीं होता । कारण कि मैं मानता हूँ, 
अगबत्रत जीवन-शुद्धि का कार्यक्रम है और तगपन्थ भी आत्म-आद्धि का मांग है। अतः 
तरापन्थ का प्रचार करने में मुझे संकोच नहीं होता । परन्तु इसमे तेरापन्ध को 
साम्पदायिक दृष्टिकोण से न देखें। आद्य प्रवतक आचाये मभिक्षु ने जिस अर्थ में 
“नरापन्थ' नाम रखा, मैं उसीको मानता हूं. कि यह प्रभु का पन्‍्थ है, सब्र किसी का 
पन्‍थ है और जीवन-आर्द्धि का पन्‍्य है| मेश सभी तगपन्थी माई बाहनों स यह 
कहना है कि वे अपना जीवन विकसित बनाने के लिये प्रयक्षशील रहें | अणुव्रत-प्रचार 
के काये मे वे सच्चा सहयोग दें | 
बम्बर्ड, / सिक्नानगर ) 
2? फरवरी "५५ 

१५ : समाज ओर व्यक्ति की सफलता 

राष्ट्र ख्वतन्त्र हुआ; गणतन्त्र को स्थापना हुई, लोग आनन्द से रूप उठे, पार- 
तन्थथ का ब्ोमिल जुआ जिससे उनके कन्वे दब जा रे थे, दूर हुआ। पर मै 
से पर्यात नहीं मानता कि केवल वाद्य स्वतन्त्रता से स्टोग सन्‍्तोपष कर बट । कौन 
नहीं जानता कि राष्ट्र का नतिक धरतछ दविन-पर-दिन गिग्ता-गिग्ता र्सातकू की ओर 
पहुँचा जा रहा है। छोगों के जीवन मे न्याय, नीति, सदाचरण और प्रामाणिकता 
दिन पर दिन क्षीण होती जा रही है। भारत जसे गप्टू के लिये, जिसने अतीत 
में कभी आध्यात्मिक और नतिक क्षेत्र में विश्व का नेतृत्व किया था, जगत्‌ को पथ- 
प्रदशन दिया था, क्‍या यह रज्जास्पद नहीं ! आज भारत के नौजबानों पर, विद्या- 
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थिंयों पर, शिक्षितों पर, नागरिकों पर एक बहुत बड़ा उत्तरदायित्व है। राष्ट्र के 
नंतिक धरातल और चारित्रिक स्तर को ऊंचा उठाने के लिये उन्हे प्राणपण से का 
क्षेत्रमं उतरना होगा । जब्र तक राष्ट्र की जनता के जीवन-व्यवहार में शुद्धि नहीं 
आयेगी; स्वार्थ-परायणत्ता, धन-छोलपता, यदा-लोलपता, पट-छोलपता, अप्रामाणिकता 
और नेतिकता जेसी कमीनी वृत्तिया मिटेंगी नहीं, तब तक आन्तांरक स्वातन्त्रय तथा 
सच्ची शान्ति उस कसे मिल सकेगी ? आज टहूम्बे-लम्बे भापणो और बेहतरीन 
तकरीरों की जरूरत नहीं, आज तो जन-जन की जीवन शुद्धि के लिये समय का; 
जीवन का; शक्ति का, योग देने की जरूरत है। मैं राप्ट के नौजवानों, विद्यार्थियों 
और उत्साहशील कार्यकर्ताओं से कहूँगा-राप्ट्र के नतिक व चारित्रिक निर्माण के 
लिये व अपनी सेवा अर्पित करें | 

ब्यक्ति स्व्रपं अपना सुधार कर सके, औरों को सुधार के माग पर आने की प्रेरणा 
दे सके, इसके लिय ज्ञान, चाग्त्रि तथा क्रियाशीलता, इन तीन बातों की आव- 
इयकता है। यह वह त्रिवणी हैं; जो जीवन में सच्ची पावनता एवं उत्तमता का 
सचार करनेवाली है। सदज्ञान जीवन मे सन्माग प्रदर्शित करता है। चारित्र के 
मार्ग पर आगे बढ़ने के ट्थि ज्ञान प्ेरणा-ल्ोत है। चारित्र का अथ है--जीवन को 
संयत भाव से निभाना। वहाँ व्यक्ति जीता है, केवल जीन के टिये नहीं, जीवन 
निर्वाह के छिय आवश्यक है इसल्यि । उसमे आर्सक्ति नहीं होती । जहाँ आमर्क्ति 
नहीं; वहाँ जीवन छोडप नहीं बनता | जीवन मे अलब्ध भाव वहाँ रहता है। और 
दूसरी आत यह है कि चर्त्रिनिष्ठ बनने के लिये व्यक्ति को यह मान लेना होगा कि 
“आत्मन:ः प्रतिकूलानि परेपां न समाचरेत्‌” जो अपने को प्रतिकृल छगे, जिसमे 
स्वयं को पीडा हो, बसा आचरा दूसरों के प्रति मी वह न करे । बह बश्त्ति जब 
अन्तरतम में जाग उठेगी, तब विद्ववासघात, धोखेवाजी, ई'प्या, पारम्परिक विद्ने प, संघर्ष 
और कल्द आदि आत्म-गुणों का हनन करनेवाले दुर्गंणों से स्वय बचाव हो सकेगा | 
तीसरी बात है--क्रियाशीलता की। कहने, सोचने और बाते बनाने से तब तक 
क्या बनेगा, जब तक जीवन मे क्रियाशीटता और कमंठता नहीं आयगी। आज 
कहने का नहीं, करने का युग है। बातों की नहीं; करने की आवश्यकता है। तभी 
नया व्यक्ति, क्या समाज और क्या राष्ट्र ऊँचा उठ सकेगा ! 

देश के नागरिकों को मैं आह्ान करता हूँ--बे यदि व्यापारी हैं तो अपने मन में 
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दरृढता से जमा ले कि उन्हें अपने व्यापार में बेईमानी और अप्रमाणिकता नहीं 
करनी है, व्यवहार को शुद्ध बनाना है। यदि राज्य कमंचारी हैं तो रिश्वत और 
पक्षपात से उन्हे परे रहना है | यदि वकील हैं तो झूठे मुकदमों और भूठी साक्षियों 
से बचना है। विद्यार्थियों से मैं कहना चाहँगा--बे अभी से दृढ प्रतिश हो जांय 
कि बे अपने भावी जीवन में जिस किसी भी क्षेत्र में जाग्रेगे, प्रामाणिकता बरतेंगे, सत्य 
निष्ठा और नीति से परे नहीं होंगे। ऐसा होने से ही गणतन्त्र की सपा है, 
राष्ट्र समाज और व्यक्ति की सफल्ता है । 


बम्बई, 
२० फरवरी ५५ 


१६ : विदाई की बेला 


हम यहाँ से प्रस्थान करते देख लोग कुछ उठास से नजर आते हैं । पर बे क्या 
नही जानते--सन्‍्तों के छिये गमन और आगमन दोनों एक ही सरीखे हैं। आत्म- 
सांधना के साथ जन-कल्याण के लिए प्रयास करना उनका काम है जिसे वे जहाँ जाते 
हैं करते रहते हैं | जेसा कि भाइयों ने कहा--मेरे विचार उनके साथ हैं, फिर कंसी 
जुदाई । बम्बई में हमारा चातुर्मासिक प्रवास के निमित्त रूना हुआ। तदन्तर बम्बई 
के उपनगरो में मैं घमा । मर्यादा महोत्सव का सास्कृतिक एवं आध्यात्मिक पत्र 
सम्पन्न करके पुनः बम्बई आया। इस प्रकार मैंने ठगभग ८ महीने इस इलाके में बताये | 
इसी बीच हजारों छोग सम्पर्क म॑ं आये। विद्यार्थियों, व्यापारियों, कमचारियों, 
मजदूरों तथा अन्यान्य वर्गीय छोगो में नतिक जायति को लेते हुए सार्वजनिक काये- 
क्रम चले | मुझे प्रसन्‍नता है कि लोगों ने उसमें अच्छा रस लिया ; अणुव्रत आन्दोलन 
की सही कीमत आकी । 


मैं अपनी बिदाई की बेला के अवसर पर समस्त नागरिकों से कहना चाहेँगा 
कि आज छोक-जीवन में घंसे अन॒तिकता, अनाचरण और अप्रामाणिकता के 
विपछे ज्ञाल को उन्हे तोड़ फेंकना है। जीवन मे सत्य निष्ठा, प्रामाणिकता, न्याय) 
सदाचरण और विश्ञुद्ध चर्या का समावेश करना है जिसके लिए. सबको प्राणपण 
से कटिब्रद्ध होना होगा | मैं यहाँ से प्रस्थान कर रह्दा हूँ पर मेरे विचार आपके साथ 
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हैं । आप उनसे जीवन-जागरण और आत्मशुद्धि की प्रेरणा लेते हुए कहने भर के नहीं, 
सच्चे मानव बनने का प्रयास करेंगे, मुझे ऐसी आशा है| 

बंबई, 

८ फरवरी !५५ 


१७ : सच्चे धम की प्राप्त 

संसार में मनुष्य जीवन से अधिक दुल्म सच्चे धर्म की प्राप्ति है। वेसे तो संसार 
के सभी धर्मों में मनुष्य को अच्छाइयों की ओर ले जाने की प्रेरणा है। लेकिन जहाँ 
अहिंसा धर्म का प्रइन आता है वहाँ झट से जेन धर्म की याद हो जाती है | इसका 
मतल्य यह नहीं कि अर्टिसा जेनियों की बपौती है लेकिन इन्हीं छोगों ने अहिंसा 
को जीवन व्यवहार म उतारा था | हालांकि समय के थपेड़ों के साथ उनके जीवन में 
भी कुछ गिरावट आई लेकिन आज भी ऐसे व्यक्ति विद्यमान हैं जिन्होंने ब्लैक, 
मिलावट, रिश्वत; भ्रप्टाचार आदि से अपने आपको बचाये रखा जब कि कितने ही 
लोग इनके चक्कर मे पंसकर मानवता को ग्वो बठे | जहाँ मुनियों का सवाल आता है 
आज भी जैन मुनियों की आचार-परम्परा व त्याग दुनिया में पहला स्थान रुवता है । 

जेन धर्म के आदश केवछ आदश नहीं हैं, वे जीवन व्यवह्दार को छने वाले हैं। 
उनकी साधना दो तरह से है--एक महात्रत और दूसरा अणब्रत।| महात्रत साध 
ग्रहण करते हैं व अणुव॒त ग्रहस्थ जीवन के लिये हैं। जहाँ साध कतई परिग्रह नहीं रख 
सकता वहाँ गहस्थ आ्रावक को चाहये कि वह कम से कम अनेतिक तरीकों से त्तो 
उपाजन न करे | यदि उसके लिए पूर्ण ब्रह्मचय का पाछन शक्य नहीं पर वह व्यभिचारी 
तो न बने | अणुक्न-आन्दोलन एक इसी तरह का आन्दोलन ऐ जिसमे जनसाधारण 
के जीवन में पुसी अनेकिताओं को निकालने वाले नियम हैं । 
पनवेल 
7४ फरवरी '५५ 

१८ +: केल्पना का महल 

मनुष्य भविष्य के लिये आद्याओं के कितने ऊँचे-ऊँचे महल बनाता है । यह करूँगा, 
वह करूँगा--कल्पना में तन्‍्मय हो बह मूल जाता है कि पीढ़ियों तक के लिए बाँधी हुई 
आशाओं के फलने तक उसका अस्तित्व भी रह पायेगा क्या ! एक विपरीत हवा का 
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मोंका आता है और वर्षों की आसक्ति और अभिलाषा के फलस्वरूप बने कल्पना-महरू 
पल भर मे टह जाते हैं | सुखद स्वप्न और उल्लास भरी उमंगें विषाद और ऋंदन का 
रूप ले लेती हैं। उसकी कामनाओं का उजाला धूमिल अन्चेरे मे बदल जाता है । 
यह है संसार की स्थिति ! 


शोधूलि-बेला आने को थी । धनी युवक दूकानदार काये समेट कर घर पहुचा। 
भावी जीवन की हरी-भरी कल्पनाओं से उसका मन उस्फुछ था, सुखद आशाओ की 
मधुरिमा से उसकी मुखाकृति और भी अधिक छावण्यमय बन गयी थी । बटे को आया 
जान माता ने भोजन परोसा | मॉ--- “अभी नही कुछ देर बाद खाऊंगा--जरा महल 
का काम तो देख छं---यों कहता हुआ युवक अद्वालिका की ओर हम्बी-लग्बी डर्गे 
रुखता हुआ चला । कारीगर काम में छगे थ्रे। मजबूर गाया और ईट हो रहे थे | 
सेठ की आया जान अपनी वफादारी दिखाने के निमित्त उनकी दुब॒ली टॉगों मे दुगुना 
जोश और तेजी भर आई | धनी युवक कुछ को मिड्ककता, कुछ को दुतकारता, कुछ 
को काम के लिए ताकीद करता इधर-उधर निरीक्षण करता द्वार के पास पहचा | 
खाली हाथ में दृथौड़ा लिये चौखटों में कीले गाड़ू रहा था | युवक ने कहा -टीपा- 
बली के शुभ मुहृत्ते पर गह-प्रवेश करना चाहते है; जिसके आने में केबल दो दिन 
बाकी हैं। किवाड लगान मे यदि इतना विलम्बर होगा; तो केसे चलेगा! 'मैं बहुत 
शीघ्र यह काये समाप्त कर डालगा, विलम्ब नहीं होगा स्वामी, खाती ने कतंब्यपग- 
यण॑ता दिखाते हुए कहा | उसके हाथ का हथौड़ा और अधिक तेजी से चलने छगा । 
युवक नीची हृप्टि किये अभी-अभी बने आंगन को देग् रहा था । सहसा खाती के हाथ 
से हथौड़ा छूट पड़ा | खाती महू की ऊँची मंजिल पर बंठा काम कर रहा था| 
हथौड़ा युवक के सिर पर इतने बेग से गिरा कि गिरते ही उसका कपाल फट गया | 
रक्त का नाछा बह चला । मुद्द से उफ तक नहीं निकला । प्राण पर्बेरू उड़ गये | जीवन 
के अत्यन्त लम्बे, सुनहले स्व्ृप्नों को मिटते क्षण भर की मी देर नहीं लगी । उघर 
भोजन परोने बंटी मा बेटे की प्रतीक्षा कर रही थी। उसको क्‍या माल्म कि अब् 
उसका पुत्र एक निर्जीब शव के अतिरिक्त कुछ रह नहीं गया है। किसको साहस कि 
उस बूढ़ी मा को उसके पुत्र की दुःखद मृत्यु का समाचार मुनाये | प्रतीक्षा करते-करते 
थक कर जुढ़िया बाहर आई | सबके मुख पर मुर्देनी छाई थी, सब निष्पाण से छूग 
रहे थे | बुढिया का माथा ठनका | आगे कदम बढ़ाया, देखा--उसका बेटा खून से 
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लथपथ निर्जीब पड़ा है | काटो तो खून नहीं | वह हक्‍्की-बक्की रह गयी । अपने 
इकलौते पुत्र की यह दशा देख उसका जी टूट गया। रोम-रोम काँप उठा | वह 
बार-बार सिसकती हुई कहती थी--'हाय बेटा ! क्या खप्न में भी मैंने कमी सोचा 
था कि तेरी यह दशा होगी ? तरुण वय कमर सी कोमल काया, किस नीच ने तेरें 
पर द्वाथ उठा कर यह बज़््पात कर डाला ? पर बृढ़िया को कौन समभाता कि क्‍या 
क्रूर काल ने कभी किसी को छोड़ा है ! क्या वह कभी वय और स्थिति देखता है! 
यह था उस नौजवान के सुनहले स्वप्नों का विपम अन्त ! 

मानव, क्योंकि वह एक विवेकशील प्राणी हैं, अपने विवेक्र को जगाये | बाहरी 
घंभव, विछाम और सुख-सज्जा में न खोकर आत्म-मंथन करे; जीवन की गति को 
सम्हाले - कहीं वह विपथगामी तो नहीं हो रहा है। जीवन का सार क्षणिक सुखेपणा 
में नहीं, भौतिक वासनामय सुखाभासों में नहीं। उसका सार है---अन्तस्तक्व को 
समभना; उसे वर्तेन में छाना | जिससे आत्म-नेर्मल्य निकलता है, अन्तर-चेतना उद्बुद्ध 
होती है, विकृत वृत्तियाँ मजावट पाती हैं, जीवन ऐसे पथ पर अग्रसर होता है, जो 
सयम, सौजन्य और शालीनता का पथ है । 

अपने तीस वर्ष के साधु-जीवन का विहंगावलोकन करूँ तो लगता है कि बाह्म 
पदार्थों से मेरा मन उत्तरोत्तर हटता जा रहा है, पर प्राकृतिक दृश्यों के प्रति उसका 
आकर्षण घट नहीं रहा है, प्रत्युत बढ़ रहा है। प्रकृतिगत सौन्दर्य सहज सौन्दये है । 
प्रकृति की सुषमा मे कृत्रिमता नहीं, बनावट नही । स्वरूपावस्था मे ऐसा नहीं होता । 

उन साध-साध्वियों तथा गहस्थों से बात करने का मेरा अधिक मन रहता है, जो 

प्रकृतिस्थ हैं, भद्र, सरल एवं सीधे हैं। चनावटी कृत्रिम सुसज्जा से असंरुग्न प्राकृतिक 
दृश्यों के प्रति भी मेरा ऐसा ही खिंचाव है | 
खण्डाला, 
?८ फरवरी ५५ 
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मैं थाना से चला, पनबवेल आया | लोगों की बस्ती की दृष्टि से पनबेल एक 
सम्रद्ध और बड़ा गाँव है। छोगों का आग्रह था कि वहाँ मैं कम से कम दो दिन 
तो टहरूं हा, पर ठहरना हुआ नहीं | चौक में भी ऐसा ही हुआ । लोगों की आकाक्षा 
थी कि चौक जेसे बड़े गाँव में एक दिन पर्याप्त नहीं, मुके वहाँ अधिक ठदहरना 
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चाहिये, पर वहाँ भी एक दिन ठहरना हुआ । मैं खण्डाल्य पहुचा । यहाँ बत्ती सामान्य 
है, पर यहाँ के प्राकृतिक दृश्यों ने मुझे आक्ृष्ट किया। सोचा--प्रकृति के बीच 
स्थित होता हुआ आत्म-चिन्तन, आत्मानुशीडन, आत्म-पर्यालोचन एवं अन्तर-मन्थन 
में अपना विशेष समय लगाऊंगा । आज मुर्े खण्डाल्य आये दूसरा दिन है; यदि 
समय होता तो और भी अधिक इधर ठहस्ता | यहाँ आने पर सन्ती पवत माला की 
गोद में एक रमणीय सरोवर है; जो छोगवाला की बाँध से आने वाली नहर 
का जल-संग्रहालय है। तेज धूप और ऊंची चढ़ाई | फिर भी मैं यहाँ आया और 
म॒र्भे इसमें आनन्द का अनुभव हो रहा है। कितना सलोना दृदय यह है। प्रकृति के 
उन्मुक्त उत्तगे में कोई साधु किधर बठा है और कोई किधर | उपस्थित माई-बहिन 
भी अपने जीवन की समस्त उलूकनों को भूल नश्चिन्तता की मधुर सास ले 
रहे हैं | 

छोटा बालक सबको प्रिय लगता है। क्यो ! इसलिए कि वह क्ृत्रिमता से परे 
होता है| उसमे असत्य, विद्वासघात, विपमता; घृणा आदि विपरीत माव नहीं होते । 
असत्याचरण तथा विश्वासघात आदि मनुष्य की "कृति या खमाव नहीं हैं | व 
विक्ृति हैं, विभाव हैं। मानव जितना विक्ृति में उलका, विभाव में गया, सचमुच 
उसने कुछ पाया नहीं, खोया | आज की कृत्रिमता में बुरी तरह फसे यन्त्रवत्‌ बने 
मानव को प्रकृति जगत्‌ से प्रेरणा लेनी है, अपने अस्त-व्यस्त जीवन को मूल स्रोत पर 
लाना है । जिसका अर्थ है--जीवन में समाये हुए, वषम्य, प्रमाद, विरोध; बेर, हिंसा- 
भाव, क्रूरता आदि विकारों से परे होकर समता, अप्रमाड, मेत्री-माव, अहिंसा, दया 
आदि आत्मा के मूल गुणों पर आना | 

वण्डाल्ग के इस पर्वतीय प्रदेशों मे बेठे मुर्के आज थली की वह उज्ज्वल बालका- 
मयी प्राकृतिक भूमि; पवेतों से होड़ करने वाले ऊचे-ऊंचे टीले सहसा स्मरण हो 
आते हैं | कितनी दूर मैं वहाँ से हूं, वहाँ के सहल्लों श्रद्धा जनों की दृष्टि आज 
इधर है, पर क्या आप नहीं जानते ! मैं यहाँ हूँ, पर मेरी दृप्यि तो उनके साथ है। 
अन्त मैं इतना ही कहँगा--जन-जीवन में अध्यात्म जाग्ति का संचार करने के लिये 
नये प्रदेशों में पयेटन बहुत कुछ जानने--समभले एवं सममने--समभाने के सुन्दर 
अवसर--सचमुच मैं इन्हें अपने जीवन के सुनहले दिन मानता हूँ । 
खण्डाला, 
*८ फरवरी ५५ 


ए 
२० ; एक विधायक कायक्रम 


भारतवर्ष की संस्कृति अध्यात्म प्रधान संस्कृति है। मास्तीय जीवन से बाहरी 
साज-सज्जा, आडम्बर व दिखाबे का महत्व नहीं रहा । यहाँ महत्व रहा--संयमित 
जीवन-चर्या; त्याग व अध्यात्म का। समय-समय पर इस संस्कृति पर मौतिकवाद 
के दुधप थपेड़ पड़ते रहे, यह उनसे क्षत्‌-विक्षत्‌ जरूर हुई पर पराभूत नहीं हुई 
और आज भी उसका अस्तित्व विद्यमान है। पर खेद की बात है कि आज यदि 
मास्तीय छोगों के जीवन का विश्लेषण करें तो पायेंगे कि उनका जीवन दिन पर दिन 
भौतिकवाद की ओर भुकत्ता जा रहा है। वें भौतिकवादी संस्कृति में घुछत जा रहे 
हैं। फलतः छोगों का चारित्रिक स्तर गिरता जा रह्या है। जिनके लिये यह प्रसिद्ध 
था क्ि-- 

एनहेश. प्रसूतस्थ सकाशादग्रजन्मन- । 
स्व स्वर चरित्र शिक्षेरेन्‌ प्थिव्यां लवमानवाः ॥ 

भारत मे पंदा होनेवाले अग्रजन्मा ज्ञानियों से संसार के सत्र लोग चारित्र्य की 
शिक्षा छे, उन भारतीयों के लिये यह स्थिति शोमनीय नहीं है। मेरा मतलब किसी 
देश विशेष की संस्कृति से नहीं है। मेरा अभिप्राय हे, जीवन-श्ुद्धि और अन्तर- 
चेतन्य की संस्कृति से । क्योंकि भारतीय जानियों और तत््वचिन्तकों का मानस कभी 
अनुदार नहीं रह । सत्य और शुद्ध वस्तु को ग्रहण करने के लिये बे सदा जाग्रत 
रहते आये हैं। भारतीयों को यह समझ लेना है कि उनकी संस्कृति मानवता की 
सम्क्ति है, चारित्र गुद्धि की संस्कृति है, जिसे आज उन्हे अपनी जीवन-साधना द्वारा 
जगाना है, विक्रसित करना है। फल्तः राष्ट्र म नंतिक जाएति का संचार होगा, 
आध्यात्मिक चेतना प्रस्फुटित होगी । 

हमारी मंस्कृति गौरवम्यी थी, हमारा अतीत उजल्य था, इस तरह का गौरव- 
गाधाओं के गाने से क्या बनेगा; यदि जीवन म॑ उस गौरवास्पद संस्कृति और उजले 
अतीत के अनुक॒ल चर्या नहीं है, व्यवहार मे शुद्धि और नेतिकता नहीं है! आज 
का वातावरण स्वाथ के रजकणों से धूमिल बना है। छोटे-से-छोटे स्वार्थ में पड़, 
व्यक्ति बड़े से बड़ा असत्‌ और नीच काये करने पर उतारू हो जाता है। मानवता, 
सत्यनिष्ठा, ईमानदारी आदि सबसे वह परे हो जाता है। ऐसे विषम समय मे यह 
अत्यन्त अपेक्षित है कि लोगों को सच्चाई, न्याय, नीति और साक्त्िकता में छाया 
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जाये और अणुब्रत-आन्दोलन भी इसीकी पूर्ति के लिये चलने वाला एक विधायक 
कार्यक्रम है । उद्जन बम और अणु बम की ओर निहारने वात्य व्यक्ति अगणज्ञत में 
आये, उसे जीवन म एक सहारा मिलेगा। जिन उलभनों में फँसकर उसका जीवन 
आज ध्वस्त-विध्वस्त हो रहा है, उनसे उसे छुटकारा मिलेगा | 

पूना भारत का एक प्रम॒ुस्त्र सास्कृतिक केन्द्र है। यहाँ के बहुत छोगों से मेरा 
साक्षात्‌ परिचय नहीं पर जो सद्मावना एव श्षद्धा मैं आप लोगों में देख रहा हूँ, मु्के 
लगता है-त्याग प्रधान भारतीय संस्कृति के प्रति हार्दिक निष्ठा और लगन आप 
लोगों में है, जो मारतीय जीवन का एक भूषण रही है। आप लोगों ने मेरा स्वागत 
किया; मेरे अभिनन्दन में भाषण किये, पर आप जानते हैं--आकाश को वर्षा से कोई 
हष नहीं और आतप से कोई विपाट नहीं । उसी तरह सनन्‍्तों का कैसा स्वागत ! 
कसा अमिनन्दन ! उनका सच्चा स्वागत इसीमे है कि छोग उनके बताये पथ का 
अनुसरण करते हुए जीवन को सच्चे विकास की ओर ले जाये। 
पूना, 
रेत्े फरवरी ५५ 

२१ : साध्य-साधन विवेक 

दशन का तासये है---जीवन की स्वोज, अन्तस्तम का अन्बेषण | भारती दशन 
आत्म साधना का दशन है । वह केबल यूम्ध तकंवाद पर आधारित नहीं है | “चघृता 
धारे पात्रसू अथवा पात्राधारे घ्तम्‌” जसे बुद्धि व्यायाम उसका रूध्य नहीं । पर 
इसका यह अर्थ भी नहीं लेना चाहिए कि वहाँ तक के लिये स्थान ही नहीं है | तर्क 
तत्त्व को स्पष्ट करता है, बुद्धि का परिमाजंग करता हैं | परन्तु कब्र ! जब कि वह श्रद्धा 
से युक्त हो। श्रद्धा श॒न्य तक व्यक्ति को सही मार्ग नहीं देता। मारतीय दर्शन का 
चरम लक्ष्य है--आत्म-स्वरूप की प्राप्ति, समस्त बधनों से छुटकारा, सत्‌ चत्‌ आनन्द 
का साक्षात्कार । मारतीय दशन की यह विशपता है कि वह साध््य की टुद्धि पर जितना 
जोर देता है, साधन की गुद्धि पर भी उतना ही बछ देता है। शदुद्ध साध्य की प्राप्त 
के लिये अद्द्ध साधना का उपयोग वहाँ ग्राह्म नहीं माना गया । अतः साध्य-साधन- 
विबेक मारतीय दशन का सुख्य पहल है। 

बंदिक, जन और बौद्ध-तत्तज्ञान के रूप में भारतीय दर्शन की जिबेणी दार्शनिक 
जगत्‌ में अपना महत्त्वपृ्ण स्थान रखती है । भारतीय दशन समन्वयवादी दशन है । 
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दुराग्रह वा एकास्तवाद के लिये उसमें स्थान नहीं । 

किसी वस्तु या पदार्थ को विविध पहलुओं से, दृष्टियों से देखा जा सकता है और 
अपेक्षा भेद से उसका बहुमुखी निरूपण हो सकता है। जेसे--एक व्यक्ति पिता मी 
है और पुत्र मी। अपने पुत्र की अपेक्षा वद पिता है तथा अपने पिता की अपेक्षा 
पुत्र! जेन दान में इसे अनेकान्तवाद या स्याद्राद्‌ कहा गया है। भारतीय 
दर्शन की अन्यान्य धाराओं में मी हमें अनेकान्त दृष्टि मिलती है। अनेकान्तवादी 
दृश्कोण संघर्ष और पारस्परिक कलह को मिटाता है। वह समन्वय तथा एकता 
का विजापक है | 

जानने की दृष्टि से व्यक्ति को प्रत्येक बात जाननी चाहिए पर उसमे जो 
हितकर हो वह लेनी चाहए, जो आहतकर हो, उसका परित्याग करना चाहिए । 
जय, देय और उपादेय को समभते हुए व्यक्ति आत्मनिष्ठ बने, आत्म-जागरण और 
झुद्ध स्वरूप की प्राप्ति के लिये प्रयलशीन्‍ट हो, इसीम उसके दाशनिक अनुशील्न की 
साथेकता है। अणब्त-आन्दोष्ध्न, जो आत्म-निष्ठा की भावना पर आधारित है, 
भारतीय दर्शन की आंत्म-शुद्धि मूलक साथना का मृत्त रूप है। 
पूगा, 
२३ फरवरी "५५ 


२२ : जीवन-चयां का अन्वेषण 


हमने यद्द शोघ सस्थान देखा; तन्मयता पृवक विद्वतूगण साहित्य के शोध काय 
भे छग हुए हैँ | मैं विद्वानों से कहँगा--जिस तरह साहित्य क्री साधना, विद्या की 
आराधना और वाझमग्र का अन्बेषण एवं शोधन महत्त्वपृण काये है, उससे मी अधिक 
आवश्यक और मदच्त्पूर्ण एक बात और है, वह है अपने आपका अन्वेषण, अन्तरतम 
को शोघना | व्यक्ति अपने आपको परखे, टटोले, जीवनचर्या का अन्बेषण 
करें, कहीं उसमें विकार तो नहीं भर आए हैं। अन्वेषण के पश्चात्‌ परिष्करण या 
संशोधन की बात आती है। यदि जीवन विकार-ग्रस्त है तो उसका शोधन करे, 
माजन करें, बुराइयों को अपने से निकाल फेंके | 

आज संसार में शान्ति की बड़ी-बड़ी चर्चार्य चल्ती हैं, परिपदे बढती हैं, पर 
काम चल रहे हैं अद्यान्ति के। बाहरी चर्चाओं और सम्मेलनों की बठको से क्या 
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बनेगा, यदि शाति के सही मार्ग की प्रतिष्ठा नहीं ! शांति का मांगे है--समता, 
संतोष, सहिष्णुता और सौजन्य ।” 
पूना, ( फिलोसताफिकल यूनियन ) 


२५ फरवरी ?५५ 


२३ : धमम का शुद्ध स्वरूप 

धर्म और व्यवहार का सामंजस्य होना अत्यन्त अपेक्षित है | व्यवहार यदि बंचना- 
पूण होगा, तो धर्म को भी वह बदनाम करेगा | यदि व्यवहार धर्मानुक॒ल महे, तो 
किसकी हिम्मत कि घम्म पर जरा भी आछ्षेप कर सके, पर जहाँ कथनी मे धर्म रहा, 
करनी में नहीं रहा, वहाँ धर्म की विडम्बना हुई और उसे अफ्रीम की गोली कहा 
गया। दूसरों की बात आप छोड़ दीजिये | स्वयं मगवान्‌ महावीर ने कहा है--यदि 
धम को स्वार्थ-पोषण से मिल्य दिया; यदि उसे भौतिक विषयों से जोड़ दिय्रा, तो 
वह कालकूट हल्मनहल बिप है, कुणहीत दास्त्र हे अर्थात्‌ धार की ओर से पकड़ा हुआ 
शस्त्र जिस तरह गहीता के ही घाव करता है, उस प्रकार स्वार्थपरता पे जोड़ा हुआ 
धरम सचमुच धम नहीं रहता । वह अधम्म बन जाता है, विप बन जाता है। वस्तु 
का सत्‌-असत्‌ प्रभाव उसके उपयोग पर आधारित है। चाकू से हाथ भी कट सकता 
है और कल्म मी बन सकती है, जिसका मुन्दर अक्षर ल्खिन मे उपयोग होता है | 
अतः मैं कहना चाहूगा कि घर के शुद्ध स्वरूप को जीवन में ठाला जाए। यदि 
ऐसा हुआ तो धर्म सचमुच अमृत सिद्ध होगा, वह जीवन में सच्ची ज्योति जगायेगा | 
आत्मिक आनन्द का स्रोत उससे फूट पड़ेगा । धार्मिक कहे जानेवाले व्यक्तियों पर 
इस बात का भारी उत्तरदायित्व है कि बे अपने जीवन मे धर्म के शुद्ध स्वरूप को 
प्रश्रय देते हुए धम की, अपने धार्मिकपन की सच्ची प्रतिष्ठा कायम करें | 

धम के प्रति मनुष्यों की डगमगाती हुई श्रद्धा को सुदृढ़ बनाने के निमित्त, 
मानब-जीवन मे नेतिक और चार्सित्रक मूल्यों की पुनः प्रतिप्ठापना के प्रयोजन को 
लेते हुए अणुव्रत-आन्दोलन का कार्यक्रम चल उरहा है। हमने चाहा--एक ऐसा 
मंच बने, जिसपर सत्र धर्म, सम्प्रदाय, जाति, वगे, और व के छोग आ सकें। जीवन 
अद्धि के कार्यक्रम में ब्रिना क्रिसी भेद और असमंजस के बे भाग ले, ताकि लोक- 
जीवन में नेतिकता, सत्‌-चर्या और साक्विक व्यवहार विकास पा सकें, जीवन में सच्ची 
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शाति और सुख का अनुभव किया जा सके। अणुव्रत-आन्दोलन इसीका परिणाम 
है। मैं चाहँगा कि देश के सामाजिक कार्यकर्ता, विचारक और साहित्यसेवी इस 
आन्दोलन के अधिकाधिक निकट आएं, इसकी आत्मा को सममें। स्वये जीवन 
में उतारं तथा अन्य लोगों को इस ओर प्रेरित कर । 

पुना, 

२७ फरवरी १५५ 
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मनुष्य चाहता है, सब् पर उसकी हुकूमत चले, जेसा वह चाहे, उसके प्रतिकूल 
कोई क्यों बरते, सत्र कुछ उसके इच्छानुकुल हो । थोड़े में कहूँ तो वह पर-नियंत्रण या 
दूसरों का नियंत्रण करना चाहता है। वह नहीं देखता कि अपने आप पर उसका 
नियंत्रण है क्या ? वह मौतिक वासना, ऐ[]हक स्वार्थ, धन लोलपता आदि वृषित मनों- 
वृत्तियों का क्रीत दास जेसा बना है--इस ओर उसका ध्यान तक नहीं जाता | मैं 
कहुँगा-- आप पर-नियंत्रण को छोड़िये, सबसे पहले आत्मनियंत्रण कीजिये, मनोनिग्रह 
कीजिये, अपनी इन्द्रियों को अनुशासित वनाइये। परिणामस्वरूप आप जीवन में 
एक अभिनव स्फूर्ति पायेंगे। नेतिकता, ईमानदारी, सच्चाई, समता, तितिक्षा जेंसे 
सदगुण जिनसे सही माने में जीबन बनता है, आपसे विकसित होंगे !/ अणुवत- 
आन्दोलन का यही एकर मांत्र रक्ष्य है कि व्यक्ति में आन्म-निष्ठा ज्ञागे, संयमित वृत्ति 
पनपे । ऐसा हुए. बिता क्‍या वेयक्तिक, क्या सामाजिक और क्‍या राष्ट्रीय समस्‍यायें 
हल होने की नहीं। लोगो में अणुव्रत-मावना के प्रति अभिरुचि पेंदा हो, उस 
ओर उनका भुकाव बढ़े इसके लिये अणुन्नत-प्रेरणा समारोह जेसे आयोजनों की 
उपयोगिता है | 

अणत्रत-आन्दोलन वेसे तो क्‍या जेन, क्या जनेतर सबका आन्दोलन है। इसका 
किसी सम्प्रदाय विशेष और जाति विशेष से लगाव नहीं, परन्तु जेनों पर इसकी और 
अधिक जिम्मेवारी आ जाती है क्योंकि इसका उद्गम जनों से है । इसलिए मैं खास 
तौर से जेन भाइयों से कहना चाहूँगा कि केवछ नाम के जेनत्व से कुछ बनने का 
नहीं। जेन अर्थात्‌ राग-द्वेषादि आत्म-शत्रुओं के विजेता के अनुगामी इस अर्थ को 
अपने जीवन-व्यबहार की सात्त्विकता से यदि जेंन साबित करें तो वे सच्चे माने में जेन 
हैं। अणुब्त-आन्दोलन और क्या बताता है! यही तो बताता है कि मनोविकारों 
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को जीतो, अशुचि-व्यवहार को जीतो । अस्तु, अन्त में मैं जेन व जनेतर उपस्थित 
भादयों से यह कहना चाहूँगा कि बे जीवन-झद्धि के इस विधायक कार्यक्रम में अपना 
जीवन छलगायें। 

पूना, 

२० फरवरी ?५१ 


२५ : सच्चा विज्ञान 

आज मनुष्य को चरित्र, नीति, संयम) त्याग और श्रद्धा की बहुत बड़ी आवश्यकता 
है। जब से मनुष्य इन बातों को भूल चला है, उसने बहुत कुछ खोया है, पाया 
कुछ भी नहीं । भले ही वह इसमें तरक्की या विकास की अनुभूति करे, परन्तु जब वह 
टंडे दिमाग से सोचेगा, उसे मालूम होगा कि विकास के नाम पर उसने अपने आपका 
बहुत बढ़ा विनाश क्रिया है | जब मानव मे प्राकृतिक प्रेम और बास्तविक श्रद्धा, जो 
कि मानबीयपन की प्रतीक है, नहीं रही तो आखिर उसमें रहा ही क्‍या ! आज उसके 
पैर जमीन पर नहीं टिक रहे हैं, वह पंगु हो गया है, दो कदम चलने के लिए उसे 
वाहन चाहिये | इस तरह वह प्रकृति को छोड़कर विकृति में आ गया है। आज आप 
धर्म-अन्थों के पाठ पढ़ते हैं, पर तोता रटन की तरद। धर्म और सत्‌ कम से कोई 
प्यार नहीं रह गया है । 

आपको अपने जीवन को भगवत्‌ गीता और भगवान्‌ महावीर के फरमानों से 
तोलना है | भगवान्‌ महावीर फरमाते हँ--यदि तुमने आहसा को सीख्न लिया तों 
सब्र कुछ सीख लिया । ज्ञानी के ज्ञान का सार हैं--वह किसी को सताये नहीं, हुःख न 
दे, कष्ट न पहुचाये । ज्ञानी ज्ञान का दुरुपयोग नहीं करता | मूस्तर के पास का जान 
ही वितण्डावाद के काम आता है | सच्चा विज्ञान है--अहिंसा, समता । अणुबम और 
हाईड्रोजन बम जेसे घातक-तत्त्व विज्ञान की देन नहीं | बे मानवक्के किस काम आयेंगे ? 
विनाश के लिये ही तो । विज्ञान विनाश नहीं सिखाता । वह तो संसार को शाति और 
अमन-चेन का पाठ पढ़ाता है | विनाश का हेतु विज्ञान नहीं अज्ञान है। 

आज पूर्वजों के गौरव पर फूलना अच्छा नहीं | हमारे पूवज ऐसे हुए, वंसे हुए, 
यह सब कहने से क्‍या बनेगा ! आप अपने को देखिये--आप कसे हैं? आपका 
जीवन कितना उन्‍नत और उच्च है ! आप बाह्य जगत में बिहार करने के बजाब 
अन्तःकरण को देखिये, अन्तःस्थल को स्टोल्यि और जैन धर्म में जिनको त्रत, बेदिक 
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में यम और बौद्ध में शीछ कहा है, उन अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रहचये, अपरिग्रह 
के तत्वों को जीवन में उतार, उसे सफल और सार्थक बनाईये। 


२६ : चार आवश्यक वातें 


पूना में तीन दिन से निरन्तर संस्कृत के उत्तरोत्तर निवासी, महत्वपूर्ण आयोजन 
चल रहे हैं। परसों “भंडार्कर ओरिबंटल रिसच इन्स्टीट्यूट' मे कार्यक्रम चला | मुझे 
प्रमन्‍नता हुई-विद्वानों में कितनी जिज्ञासु-मावना वहाँ थी | कछ 'तिलक संस्कृत विद्या- 
पीठ! में दूसरों आयोजन हुआ । पूना के लब्घ-प्रतिप्ठ विद्वानों से सभा-मंडल खचा- 
खच भरा था। कितना उत्साह, सद्भाव और ज्ञान के प्रति लगन मैंने विद्वानों में 
देग्वी | गत दिन से बढ़कर वह समारोह था | और आज 'संस्कृत वागव्धिनी सभा! में 
हो रहा यह समारोह तो और भी आधक विस्तार लिये हुए है। एक समय था 
जब कि '+ 

'हस्तिना ताध्य स्ानो5पिन गच्छज्जेन मन्हिरम' 

थे उक्तिया जनेतरों मे प्रचलित थीं । जनों के स्थान में जाने सात्र से छोग नफरत 
करते थें। वहाँ आज स्व जंन-तत्व सनने की उनकी उत्कंठा है, कितनी उदार 
भावना यह है । उस अनुद्ारता और चिद्रेप पूर्ण भावना के युग मे जन इससे सवंथा 
पुथक्‌ रद हों, ऐसी बात भी नहीं थी | जन-व्याकरण में किसी जन विद्वान ने 'नित्य- 
वेरिणाम! के विवेचन में 'व्राह्मण-प्रमणम' सत्न द्वारा चदे-विल्ली की तरह ब्राह्षण और जंन 
भ्रमण को नित्य बरी के उदाहरण में रुवा अर्थात्‌ त्रित्ली और चूहे में जंसे स्वाभाविक 
बर है, बसे ही ब्राह्मण और जंन-श्रमण मे उन्होंने दिश्वाया । मुझे जनेतरों एव जनों 
मे प्रचलित उक्त दोनों ही बातों पर बड़ी हँसी आती है। केंसा विडम्बनापू्ण युग बह 
था, कितना विद्वेप भाव लोगों म था ? पर हृप का विपय है कि लोगों के मन से ये 
बत्तिया निकली जा रही हैं। विभिन्‍न दशनों और चिन्तन धाराओं के विद्वान आपस 
में निकट आते जा रहे हैं, समन्वय पृण ब्ृत्ति वे वरत रहे हैं, यह राष्ट्र के उज्ज्वल 
भविष्य का परिचायक है | आज का कितना सरल एवं सौहाईपूण्ण अवसर है--एक 
ओर जेन-श्रमण बंठे हैं, बुसरी ओर ब्राह्मण । आपस में कितनी सदूभावना, और 
सहिष्णु बृत्ति है । यह भारतीय संस्कृति के भावी उत्कपे का चिह्न है । 


ध्यात्म तत्तत का गबेपण, परिज्ञान। अनशीलन, जीवन का अत्यन्त मदत्ततपूर् 
कि 
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पहलू है। जिसने आत्मा को नहीं जाना, उसने कुछ भी नहीं जाना | जिसने एक 
आत्मा को जाना) उसने सबत्रको जान लिया | कहा है-- 
एको भाव: सर्वेथा चेन दृष्टाः 
सर्वे भावा: स्ंथा तेन दृष्टाः 
जिसने एक भाव को, एक तत्त्व को सर्वथा-सम्यकृतया देख लिया, उसने सब्च भावों 
को; सब्न तत्त्वों को सवेथा देख लिया । जो आत्मा को रुग्पूणतः जानेगा, उसे अनात्म 
तत्त्व तो सहज माव से जानने ही होंगे । अतः एक तत्त्व का परिपण परिज्ञान समस्त 
तत्त्व का अभिज्ञान कराता है। यह भारतीय ऋषियों की वाणी रही है-“आत्मावारे 
हष्टव्यं, भोतत्यको, मन्तन्यो निदिध्यासितव्य: ।” आत्मा ही दशनीय है। माननीय 
और निदिध्यासनीय है। अस्त, प्रत्पेक व्यक्ति अपने अन्तसर्तम म॑ं अपने आप विश्लेषण 
करे, पर्यालोचन करे-मैं कौन हूं, कहाँ से आया हूँ, कहा जाऊँगा, जीवन का सार 
क्या है, आदि। इससे आत्म-विकार दछित दवोंगे, सदतृत्तिया उपस्थित होंगी । 
जेन-दर्शन अनेकान्तवादी दर्शान है। अनेक धर्मात्मक वस्तु का निरूपण अनेक 
अपेक्षाओ को लेते हुए; अनेक प्रकार का हो सकता है। एकान्ततः और अत्यन्त: 
अर्थात्‌ यह यों ही है--के लिये जेन-दर्शन मे अवकाश नहीं | जैसे--आत्मा नित्य 
भी है और अनित्य भी। आत्मा का मूल स्वरूप कभी नपण्ट होता नहीं, इसलिए 
वह अनित्य है; पर वह एक अवस्था को छोड़कर दूसरी अबस्था में जाता है | एक 
शरीर को छोड़कर दूसरे शरीर में जाता है, इस प्रकार अवस्थान्तर और शरीरान्तर की 
अपेक्षा से वह नित्य है | इस प्रकार जंन-दर्शन एकान्त नित्यवादी नहीं है। परिणासि- 
निद्यवाद वहाँ मान्य है | 
पूना, 
२८ फरवरी !५५ 
२७ : व्यापारियों से 
सुखों के भुलाब में पड़ ज्यों-ज्यों व्यक्ति तृणा और लाछसा को बढ़ाता है, वह 
अपने लिये दुःख जुणता है। लाल्सा को पूरा करने के निमित्त व्यक्ति उचित-अनुचित 
की भेद-रेखा को लाघ नियसे निद्य कार्य करने पर उतारू हो जाता है | वह पश्ञ नहीं, 
मानव है--यह भी वह भूल जाता है | मानवता से हाथ घो दानवता के पहले वह 
चेंध जाता है। उसके जीवन में सिवाय विकारों के कुछ बच नहीं पाता | हाय पसा, 
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हाय पेसा के धन में वह बिबेक रहो बेठता है । असत्य, बेईमानी, घोखेबाजी, शोषण 
आदि जितनी नीची, आत्म गुणों का हनन करने वाली, बुरी ज्ृत्तियां हैं बे उसे घेर 
लेती हैं। जीवन केवल कहने मर को जीवन रह जाता है । जीवन के जीवन्त तत्त्व 
उससे लुप्त हो जाते हैं । इसलिये मैं कहना चाहूगा--मानव तृष्ण और छाटसा के 
चंगुल में न फँसे | सन्‍्तोष और अपरिग्रद्दी इत्ति को जीवन मे स्थान दे । सारे के सारे 
उक्त दुगुंण स्त्रतः निमूछ हो जायेंगे | 

जब व्यापारियों से कहा जाता हैं कि व्यापार मे अप्रामाणिकता मत बरतो तो वे 
भट कहते हैं कि यह केसे हो सकता है ? सरकार बड़े-ब्रढ़े कर जो लगा रही है, नतिकता 
या प्रामाणिकता से व्यापार करें; तो हमारा केसे चले। मैं कहूँगा--कर अथे 
के अधिक सग्रह पर ही तो है । यदि मंग्रह ब्रत्ति को व्यापारी छोड़ दे, धन के पहाड़ 
खड़ा करना न चाहे, मन्‍्तोष को अपना छे) तो जिन समस्याओं और कठिनाइयों की 
वे दुह्मइयाँ देते है, व स्वतः दूर हो जायेंगी । कुछ लोग परिस्थिति का बहाना बनाते 
मी देखे जाते है कि क्‍या करें, सारा वातावरण और परिस्थितिया प्रतिकूल हैं, बे जत्र 
अनुकल होंगी तत्र प्रामाणिकता अपनायेंगे | इस विषय में मेरा कहना है--यह उनकी 
आत्म-दुबलना है, कमजोरी है | परिस्थितिया अनुकृल बनने पर वे बदल लेंगे, यह 
कौन-सी बड़ी बात होगी । विशेषता या आहतव्मोत्कप तो इसमे है कि प्रतिकूल परि- 
स्थितियों ओर कठिनाइयों के वावजद शात्म-बढ से उनका सामना करता हुआ 
व्यक्ति न्याय, नित, सटाचरण और सद्बृत्तियों के मागे पर चल | मैं व्यापारी बन्‍्धुओं 
से कहना चाह्रेगा कि वे गहराई से इस बात पर सोचे; मनन कर, जीवन को इस 
मार्ग पर टगाये। 

व्यापारी ऐसा कहते भी सुने जाते हे कि यदि वे व्यापार म प्रामाणिकता लाये तो 
उनका काम कसे चलेगा ! वे भूलते हैं, थोड़ी सी परीक्षा करके देखेंगे, तो पायेंगे कि 
उनकी सत्यनिष्ठा और प्रामाणिकता की कितनी अच्छी छाप उनके प्रति छोगों के 
मन पर पहनी है और लोग उनके प्रति कितने अधिक विश्वासशील हो गये हैं। 
जीवन-शुद्धि के सही ध्येय की प्रूर्ति के साथ-साथ प्रासगिक रूप में उनकी व्यापारिक 
शाख भी घटने के बजाय बढेगी | अस्ठु, ्यापारी बंधु कम से कम इन चार बातों को 
अपने जीवन में अवद्य स्थान द-- 

१- बिकेयाथ किसी भी वस्तु म मिखावट न करे । 
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२--नकली वस्तु को असली बताकर न बेच । 
३--एक प्रकार की वस्तु दिखाकर दूसरे प्रकार की न दे । 
४--माप-तौल मे असत्य व्यवहार न करें | 

पुना, 

२८ फरवरी ५५ 


२८ : शान्ति का सच्चा साधन 


आज का मानव विपम समस्याओं और उल्मनो के दछटल में बुरी तग्ह पसा 
है। बाहरी सुख-सुविधाओ के पाने के बावजूद उसके जीवन में शाति नहीं | 
शाति पाने के लिये उसने कितने बड़े-बड़े साधन जुटय, यात्रिक विकास, पल भर मे 
प्रय मचा देने वालि गास्त्रास्त्र उसने आविष्कृत किये पर क्‍या उसे इनसे द्ञान्ति 
मिली ! शान्ति मिलना तो दूर प्रत्युत बह अजशाति मे पड़ा | जिनके मूल मे अशाति है, 
उनसे शाति का फल केसे निकल सकता है ? हिंसा स न कमी शझ्ााति हुई है और न 
हो सकती है | दान्ति का सच्चा साधन अहिंसा है। जीवन में अहिसक ब्वत्तिया ज्यों 
ज्यों पनपेंगी; त्यो-त्यो वह शान्त की ओर अग्नमसर होगा | 

कुछ छोग कद्दत हैं अर्हिंसा कायरता हे, भीझता है। वे भूलते है। अहिसा के 
सत्पस्वरूप को बे नही जानते | कहाँ अ्दिसा ओर कहां काय्रता ? कहाँ प्रकाश और 
कहों अन्चेग ? आअर्दिसिक साथना तो ओजपूर्ण साधना है। बहुत बड़े आत्मबच् की 
बहाँ अपेक्षा है | अर्द्सिक संकट और मौत से नहीं डरता । वह हसता-हँसता आत्म- 
साधना की वन्डबिदी पर अपन को कुर्बान कर देता है; पर मुँह से उफ तक्र नही 
निकालता जब कि कायर संकट और मीत का नाम सुनते ही थर-थर काँपने छग जाता 
है और अपने को छिपाने क लिय न जाने कहाँ से कहाँ दौड़ जाता है। जग 
सोचिये--क्या आहसा और कायरता एक है ? मैं कहूँगा दोनों मे पद्िचिम और प्रव 
जसी विपरीतगामिता है। अ््दिंसक आत्मत्रठ का नाम तक नहीं होता । आद्रसक 
दूसरों को मारता नहीं; पीडा नहीं देता. पर स्वय पीड़ा और मरण से औसे जरा भी 
हिचकिचाहट नहीं होती | क्योंकि अपने जीवन का सार वह जीने या मरने मे नहीं 
देखता । वह सार देखता है. आत्म-साथना मे । 

जीवन-व्यवहार अर्द्सिमय बने, सत्यमय बने, न्‍्याथ और नीतिमय बने, इसके 
छिए. अणबत-आन्दो ठन का कार्यक्रम चटठ रहा है। लोग उसे निकट से देखें, समझ। 


२६ ; पंचसूत्री कार्यक्रम इज 


जीवन-चर्वा में उतारें | उनका जीवन हल्का और सुखमय बनेगा । आप्मा में एक 
अभिनव उल्लास जाग उठेंगा। 
पूना, 
२८ फरवरी ५५ 
७ ( 
२६ : पंचसत्री काययक्रम 

जो जन संसार मर की समस्याओं को सुलमाने की छ्षमता रखता है, वह आपस मे 
उल्के, यह उसके लिय कद्दों तक दोभनीय है ? आज समन्वग्र का युग है, सामंजस्य 
पूर्ण बृरत्ति की मांग अधिकाधिक बढ़ती जा रही है। ऐसे युग में आपस मे उल्भना। 
आपसी संघर्पों और रंगड़ो मे अपनी शक्ति का दुरुपग्रोग करना, कहाँ तक उचित 
है, कुछ समझ नहीं पड़ता | आज आवद्यकता इस ब्रात की है कि लोग अपनी- 
अपनी मान्यताओं मे मजबूत रहते हुए. भी जिन विचारों में आपरा में ऐक्य है, उनमे 
एक रह | में समझता हूं, यटि समन्वय और एऐक्य के दृष्टिकोण से खोज करें तो 
प्रदमुटक तत्व कम मिलंगे और अमेदमलक ज्यादा । आज सेद या एक्‍्यमूलक तत्त्वों को 

ग्य मानकर चलने की अपेक्षा है. तभी जनत्व की प्रभावना होगी । और जैन स्वयं 

अपने आपको आगे बढ़ाते हुए ससार को भी कुछ दे सकेंगे, क्रपोकि उनके पास 
अद््दिया और अनेकान्त जसे मद्दान्‌ आइशञ् जो हैं । 

जोधपुर की घटना है, भूटहान-आन्दोलन के प्रमुख कायकर्ता श्री जाज जी मरे 
पास आये । वे कहने छगे कि जनों की एकता के लिए. आप प्रयास कीजिये | मर दिल 
में एक टेस पहुंची । जनो का पारस्परिक अनमेल दूसरे विच्ञारकों को भी कितना 
अप्रिष लग रहा है। प्रत्येक जन-बन्धु को यद अनुभव करना है कि आपसी अमैत्री- 
भाव, संघरप और असमन्बप ये जनत्व की कितनी अवबदेल्ना करने वाले हैं | इनको 
मिटाने के लिये उसे बद्धकल्ष होना होगा । सब सम्प्रदाय मिलकर एक हो जायें--यह 
दोने का नहीं | पर इतना तो अवश्य हो सकता है कि जिन-जिन विचारों में सब 
सम्प्रदायो मे एकता है, उनमे वे एक हो सकते है और उन एकतामृलक समन्वयपूर्ण 
तत्त्वो को मुन्यता देते हुए. अनुबनेन करें तो वे बहुत अधिक निकट आ सकते है, 
और उनकी एक सामूहिक आवाज बन सकती है। इसके छिये मैंने एक पंच-सत्री 
कार्यक्रम सोचा है, जिसको पहल भी में समप्र समर पर प्रगट करता रहा हट | 
चह यह है :--- है 
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१--मंडनात््मक नीति बरती जाय | अपनी मान्यता का प्रतिपादन क्रिया जाय | 
दूसरों पर मौखिक या लिखित आश्षेप नहीं किया जाय | 

२--दूसरों के विचारों के प्रति सहिष्णता रुवी जाय । 

३--दूसरे सम्प्रदाय के साधु-संत के प्रति घृणा और तिरस्कार की भावना का 
प्रचार न किया जाय | 

४--सम्प्रदाय परिवतेन के लिये दबाव न डाटा जाय । स्वेच्छा से कोई व्यक्ति 
सम्प्रदाय-परिवर्तेन करे तो 'सामाजिक बहिपकार' आदि के रूप मे अवाछनीय व्यवहार 
न किया जाय । 

५--जेन-पमम के सर्च सम्प्रदाय-मान्य सिद्धान्तों का सगठित प्रचार किया जाय । 

यदि सब्र जन-बन्ध इस ओर जागरूक होते हुए एकता के इन मूलभूत तम्यों को 
जीवन मे प्रश्नय देंगे, तो मुझे विश्वास है, बे आपस मे एक दूसरे के निकट आयेंगे । 
उनमे आपसी समन्वय, ऐक्य तथा मेत्री-माव की बडि होगी । 
पुना, 
? माच ?५५ 


३० छात्राओं का चरित्र निर्माण 


सवासदन सोसायटी के कार्यकर्ताओं की इच्छा थी कि मैं यहाँ आऊ । तदनुसार 
आज मैं यहाँ आया | सोसायटी की ओर से चलनेवाली विभिन्‍न शश्नणिक संस्थाओं को 
देखा, उनकी गतिविधि दस्वी । वनस्थली के बराट आजतक माहल्ा शिक्षण की इतनी 
बड़ी सस्था देखने का अवसर नहीं मिला, जिसमें सुब्यवस्थित सर्वेतोमुखी शिक्षण काये 
चलता हो | मुझे यह जानकर प्रसन्नता हुई कि यहाँ छात्राओ के चरित्र-निर्माण पर 
बहुत जोर दिया जाता है । 
चारित्र ही तो जीवन की सच्ची निधि है, मच्चा वभव है| यदि चारित्र गया, तो 
जीवन में अस्थिपजर के अब्यवा बचा क्या ? पश्च भी सतार मे जीता है, खाता हैं, 
पीता है, मानव इतने मात्र को अपना जीवन-भेद मान ले तो फिर मानव और पु में 
अन्तर क्या रहा ! तभी तो महाकर्वि भतृ हरि ने उनलोगो के लिये जिनके जीवन मे 
धरम और चारित्य नहीं है कहा है कि-- 
ते मत्य छोके भुवि भार भूता, 
सनुप्य रूपेण मृगाण्चरन्ति । 
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वे इस संसार में सचमुच पुथ्वी पर भार रूप हैं। मानव के रूप में बे पशु हैं | 

मैं पूना आाया, जितना देख पाया--यहाँ के सास्कृतिक केन्द्र, विद्या मन्दिर और 
शोधगह देखे । मुझे लगा भारत की मौलिक संस्कृति आज भी यहाँ जाग्त है। जसा 
कि मैं प्रायः कहा करता हूँ--संस्कृत्ति को हम भारतीय या अभारतीय की भेद-रेखाओं 
में क्‍यों बाटे | संस्कृति तो दो हां प्रकार की हो सकती है--सत्‌ या असत्‌ की | पर 
चकि मारतीय ऋषियों ने सत्‌ अथवा अध्यात्म की संस्कृति के निर्माण में अपना जीवन 
दिया । उसे विकसित बनाया इसल्यि उस अध्यात्ममसी संस्कृति को हम भारतीय भी 
कह दिया करते हैं, इस अध्यात्म प्रवण संस्कृति की मैंने जागरूकता यहाँ देग्वी | अस्तु, 
अब मैं बहिनों से दो शब्द कहना चाहूँगा--सचमुच नारी के जीवन का बहुत बड़ा 
महत्व है। उनका जीवन ऊँचा हो तो सारे परिवार पर, घर पर उसकी एक छाप पड़ती है 
और सारा वातावरण वह बदल देती है | इसलिये विद्याध्ययन काल से ही उनके जीवन 
का निर्माण सत्‌ तत्वों के आधार पर दो तो आगे चलकर उनका जीवग बहुत ऊँचा, 
शालीन और उज्ज्वल बन सकता है। आज बालिकाएँ हैं, वही आगे चलकर शिक्षिकाएँ: 
और माताएं बननेवाट्टी हैं। भावी संतान उन्हींसे संस्क्रार पायेगी। इसलिये 
विद्याथिनियों से मैं कहना चाहुँगा कि उन्हे अपने जीवन मे अमी से सत्तंस्कारों को 
भरना है, जिसके लिये सत्सगति और सत्‌ साहित्य के अनुज्ीलन की बहुत बड़ी 
आवश्यकता है । 

हमारे देश की यह परमरा रही है कि यहाँ पर ब्राह्यरूप, सोन्दय या सजावट की 
महत्ता नहीं मानी गई । महत्ता मानी गई जीवन के अन्तर-सौन्दय की, अन्तर-शुद्धि 
को, चारिव्य-विकास की । इसलिये मैं बांहनों से कहना चाहेँगा कि आज के बाहरी 
दिखावे और फदान-परस्नी के युग में जब कि व्यक्ति अन्तर चेतन्य को भूलता जा रहा 
है, बहिनें इस ओर जागरूक रहें, बाहरी सुसजा और फेशनपरस्ती जेसी दिखावटी 
बातो से ये सदा बचे | इससे वे अपने जीवन में सच्चा विकास पाये | 
पुना, 
? माच '५५ 


९ 
३९१ : विद्यार्थी वगे का नेतिक जीवन 
मनुष्य को विद्यार्थी होना चाहिये। लोक-धारणा ऐसी है कि व्यक्ति पहले 
विद्यार्थी बनता है और बाद में शिक्षक। पर मैं समभता हूँ कि व्यक्ति पहले 
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शिक्षक बनता है और फिर विद्यार्थी । जब विद्यार्थी विद्यार्थी रहता है शिक्षक 
उससे पढ़ता है इस नाते विद्यार्थी शिक्षक है। जब वह शिक्षक होता है वह विद्यार्थियों 
से पढ़ता है इस नाते वह सच्चा विद्यार्थी तत्र होता है। इस तरह के व्यावह्ारिक 
शिक्षण से ही ज्ञानाजन किया जा सकता है वरना सिर्फ पुस्तकों का ज्ञान तो पुस्तकों तक 
ही सीमित रहता है । 

आज छोगों के विद्याजन का उद्देश्य गत है | लोग इसलिये पढ़ने है कि उन्हे 
तन्ख्वाह अधिक मिले, जीवन में मौतिक मुख-सुविधाये मिछ | शिक्षा का मूल लक्ष्य 
आजीविका चलाना न होकर जीवन-निर्मांण होना चाहिये । ब्क्ष का काम है-- फल देना, 
फूल-पत्ते ट्हनियाँ तो होगी ही ; इसी तरह जीवन-निर्माण के साथ-साथ आजीविका 
तो चलेगी ही। स्वयं शिक्षक का जीवन बनेगा तो वह्द विद्यार्थियों का जीवन मी बना 
सकेगा । एक टीपक से जिस प्रकार सकड़ो दीपक जलाये जा सकते हैं इसी प्रकार एक 
का बना जीवन सक्ड़ों के जीवन का निर्माण कर सकता है | 

देश की भावी सम्पत्ति जो बच्चे हैं ; अभ्यापों के हाथ में हे । अध्यापक उनका 
मदुपयोग करंगे तो वे देश का निर्माण कर सकेंगे । देश में दो ठग ऐसे ह जो सहजतया 
नीति का प्रसार कर सकते हैं और वे हैं--अध्यापक और पत्रकार । उन्हें चाहिये थे 
देश में नीति और ईमानठारी का वातावरण बनाये। इसी तरह शिक्षक भी अपने जीवन 
को पर्वषित्र स्वते हुये बच्चों के जीवन का निर्माण करें। उनका जीवन निर्मल और 
निष्कपट रहेगा तो उसकी छाप बालकों के कोमल मस्तिक पर भी पड़ेगी। बालक 
पुस्तकों और अध्यापकों की वाणी से नहीं पढ़ता वह तो अध्यापकों के आचार से शिक्षा 
ग्रहण करता है। अतः शिक्षक का जंसा आचार रहेगा बालक का जीवन भी वसा ही 
बनेगा | अणुब्रत-आन्दोलन जो कि नेतिकता की भूमिका पर प्रतिष्ठापित है--अभ्या- 
पकों को चांहये बे उसका अनुशीलन करें | यदि बे अपना जीवन तदनुरूप बना ढगे 
तो मैं समभता हूँ वे जीवन का कुछ न कुछ लाभ छे लेंगे | वे यह न समरभें, कि पेट 
भरना ही जीवन की सफलता है। जीवन की साथंकता तो है--आत्म-परिमाजेन, 
आत्मोज्ज्वस्य । अणबत आतज्म-परिमाजन की प्रक्रिया है, धर्म साधना का एक अंग 
है| हालांकि आज धर्म नाम से छोगों को घृणा सी हो गई है पर मैं सममता हैँ यह 
धर्म का दोष नहीं, धम से कोई मी घृणा नहीं कर सकता और बिना धर्म के व्यक्ति 
का काम एक मिनय के लिये भी नहीं चछ सकता । छोगों को घृणा है धर्म के नाम 
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पर चलनेवाछे ढोंग और पाखण्डों से | धमे के नाम पर होनेवाली ठगाइयों और धोखा- 
धड़ियों से | उन्हें घृणा है धर्म के नामपर होनेवाले शोपण और अन्यायों से, धर्म के 
नाम पर चलनेवाली अनेतिक प्रव्ृत्तियों से | धर्म का सही स्वरूप जो कि सत्य अहिसामय 
आचरण है जिसमें सात्त्तक और निर्लोभ जीवन का महत्त्व है, ऐसे धर्म से कौन घृणा 
झरेगा ! मैं समभता हूँ शिक्षक बग धरम को मह्दे नजर रखते हुए. अणुन्नत-आन्दोलन के 
अनुरूप अपना जीवन बनायेंगे ताकि थे अपने आपकी आत्म उन्नति करते हुये 
विद्यार्थी वर्ग का नेतिक जीवन बनाने के प्रेरक बनेंगे | 


३२ : महिलाओं के कतंव्य 

स्त्री और पुरुष समाज रूपी रथ के दो पाहये हैं। रथ का एक पांहया कमजोर 
गरदेगा तो उसे सुब्यस्थित ढंग से चलाया नहीं जा सकता। यह और बात है कि 
पुरुषों और स्त्रियों का काय क्षेत्र बंटा हुआ है । पुरुष दफ्तरों व दूकानो आदि मे 
काम करतें हैं, पर घर की महारानियाँ तो र्त्रियाँ ही हैं। वास्तव में घर स्त्रीका 
ही होता है। बिना स्त्री के कंसा घर ! पुरुष के बिना घर का काम चल सकता है, 
छेकिन जिस घर मे स्त्रीन हो उस घर का काम चलना मुश्किल है। बहिनों में 
एक कमी देखने में आती है, उनमें आत्म-श्रद्ा की कमी है। वे सोचती हैं, हम 
तो अबल्ा हैं, हम क्या कर सकती हैं। अपने आपको महान्‌ कहना दोप है। इसी 
तरह अपने आपको हीन समझना भी अपराध है । भारतीय नारी हमेशा से जाग्रत 
रही है, वह अपने को हीन और कमजोर क्‍यों समझे ? 

बहिनों में आज समानाथिकार की भावना जागत हो रही है। वें पुरुषों से 
समानाधिकार की मांग करती हैं | यह मुझे टीक नहीं जंचता । बहिनें किसी के 
साथ अपनी ठठना क्यों करें और पुरुष मी केसे आगे बढ़े हुए हैं, जिनके साथ 
बहिने तुलना करना चाहती हैं। मैं तो समझता हूं क्रितनी ही बातों में बहिने पुरुषों 
में आगे हैं। वे अपने अधिकार की माग कर सकती हैं, बजाय समानाधिकार की 
माग के । उन्हें तो चाहिए. अच्छी बातों में होड़ करं। जिस घर मे महिलाए 
सुशिक्षित और विवेकवती होंगी वह घर कभी बिगड़ नहीं सकता । महात्मा गांधी 
विदेश जाने को तेयार हुए परन्तु उनकी माता ने इजाजत देने से इन्कार कर दिया | 
आखिर बे उन्हें एक जेन-साधु के पास ले गई और पर स्त्री-गमन, शराब, आमिप- 
मक्षण आदि के प्रत्याख्यान करने पर ही उन्हें जाने दिया। उनके समूचे जीवन पर 
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उन प्रतिज्ञाओं की पूरी छाप रही। सस्तान को सुसस्कारित बनाने की बहुत बड़ी 
जबाबदेही माता पर ही होती है। कहा मी जाता है, जेंसा घड़ा होगा वेसी टीकरी 
होगी, जेसी माता होगी वेसी डीकरी होगी । अतः उन्हे अपने आचार को सुरक्षित 
रखना चाहिए | 

जब मैं वहिनों के बीच बोलता हूँ, तब उनके गुणों के प्रति मेश दिल भर जाता 
है। सरलता, अच्छी बातों के प्रति श्रद्वा, तितिधा, सहनशीलता आदि महिलाओ 
के सहज गुण हैं। इतना सब होते हुए. भी उनमे एक अखरने वाली चीज है और 
वह है, आपसी लड़ाई-मगड़े । सास-बहू भंगड़ेगी, जेटानी-देवरानी में नहीं बनेगी । 
यदि बहिने इस ग्रह-कलह को मिटा दें तो कोई कारण नहीं घर स्वंगे समान न बन 
जाये। शिक्षित माहणाओं को इस ओर भ्यान रखना चाहिए | 

स्त्रियों को फदान-परस्ती में नहीं फँसना चाहिए । फेशन ने उनका गहन पतन 
किया है। फंजन समय और अर्थ दोनो की वरवादी है। यदि बहिनें इस बाह्य 
श्रृंगार के बजाय अपने आन्तरिक रूप का निरीक्षण करेंगी, तो उनका जीवन सुन्दर 
और सुखी बनेगा । एक बात जो मुझे बहिनो से विशेष रूप से कहनी है, वह यह 
कि उन्हें पुरुषों से स्पष्ट कह देना चाहिए कि हमे पापपूर्ण प्रद्नत्तियों स पंदा किये गये 
पंसे की कोई आवश्यकता नहीं है। पत्नी सिर्फ पत्नी ही नहीं है वह पुछ॒प की 
सहधर्मिणी भी है। उसके द्वाग प्रेम पूवेक कही गई यह वात पुरुषों के दिल पर 
पूरा असर करेगी | छोग अथे के छिये अनतिकताओ और शोपणएण तरीकों को 
अझख्तियार करते हैं, में उनसे पृछना चाहूँगा कि बे इस तरह अथ संग्रह करके क्‍या 
करेंगे ! खाने के लिये रोटी और पीने का पानी ही तो चाहिए। सोने चादी के 
नीचे दबना तो नहीं है। यदि बहिने इस ओर प्रद्नत्त हुट तो उनकी अगली पीढ़ी 
ईमानदार और नीति युक्त होगी, उनका जीवन सुघर जायेगा । अणुव्रत-आन्दोलन 
और क्या है ! ऐसे ही नियमों का संकठ्न उप्तम है, जिनके सहारे चलने से जीवन 
सीध। सादा, झुद्ध और सात्तिक बनता है। अन्त मे मैं वहिनो से कहँगा कि वें 
अपने जीवन को सादगी, सच्चाई और ईमानदारी का प्रतीक बनाये | यदि वे गह-कलद 
और फेशन से बचेगी तो उनका जीवन उन्नत और हलका बनेगा और साथ हा 
साथ देश के भविष्य का नव-निर्माण मी होगा । 
नारायनगाँव 
५ माच ५५ 
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आप विद्यार्थी हैं, विद्यार्थी का अथ है ज्ञानार्थी। विद्यार्थी सच्चे ज्ञानार्थी 
बनेंगे तमी उनकी सफलता है। पुराने जमाने मे ज्ञानाजन गुरुकुल प्रणाली से होता 
था। वहाँ संयमी अध्यापक को देख-ग्ख में वे शिक्षा पाते थे। फछतः उनका 
जीवन मी अधिकाथिक संयमित और सात्त्विक बनता था। भगवान्‌ महावीर ने 
फरमाया हँ--विद्यार्थी को योगी होना चाहिए | योगी का मतलब यह नहीं कि 
बह जटाधारी, कनफटठा या सन्‍्यासी बन जायें; अपितु उसका तात्पय है क्रि विद्यार्थी 
के विचार योगवन्त हों । योगी जिस प्रकार बिलास और बाह्माडम्बर को छोड़कर 
साटगीमय रहता हे. उसी प्रकार विद्यार्थी कां जीवन भी सादगी का प्रतीक होना 
चांदए । योगी जिस तरह अपने आप पर निर्य॑त्रण रखता है विद्यार्थी को भी चाहिए 
कि वह उसी प्रकार आत्म नियन्ता बन । उसकी हर प्रवृत्ति म योग की कलछक हो । 
उसका खान-पान, गहन-सहन आदि प्रत्येक काये श्ान्त, गंभीर और संयमित होने 
चा।हए | 

विद्यार्थी जीवन की तीन विगोधी बातें है--श्ूगार, अनिष्ठ सम्पक और प्रणीत 
गस्स का भोजन | इनसे वासना और बिकारों को उत्तेजना मिल्ती है। दक्ष को 
जिस प्रकार अच्छा जल न मिलने पर बह फछता फूलता नहीं, उसी प्रकार जीवन को 
उपयुक्त विरोधी तत्व से अब्भि रखा जाये तो उसमे बिकार नहीं बढ़ता । विद्यार्थी 
को इन चीजो से बचन के साथ-साथ आग्च, कान; जबान आदि पर भी संग्रम सखना 
चाहिए | उसका जीवन ब्रह्मचारी का जीवन होना चाहिए । ब्रह्म म लीन रहने से 
जीवन म॑ ओज और तेज रहता है। विद्यार्थियों को यद महीमॉति समझ लेना 
चाहिए कि उनका काम सिर डिग्रिया हासिल करना ही नहीं है, अपितु जीवन का 
निर्माण उनका उद्देश्य है। बे इसको भूल बठे हैं, इसीका पल है--बे परीक्षा मे 
अनुत्तीण होने पर आत्महत्या तक कर बठते हैं| यह कितना बडा अज्ञान है। 
विद्यार्थी जीवन-निर्माण के लछक्ष्पर को भूल्कर अपने जीवन को इस प्रकार न मियये। 

विद्यार्थी विक्षति से बचते हुए प्रकृति में आये। वे अपने जीवन को भारभूत 
न बनाये। अध्यापकों पर इसकी बहुत बड़ी जिम्मेदारी है। बे विद्यार्थियों के 
जीवन निर्माता है | यदि उनका स्त्प्र को जीवन बना न होगा, तो बे विद्यार्थियों के 
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जीवन का क्या निर्माण करंगे ? उन्हें चाहिए, कि बे अपनी जवाबदेही को पूर्णरूपेण 
निभायें । 

नारायण गाँव, 
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संयम पृत्रक जाना ही जीना है । मरना मत्यु नहीं। मृत्यु है श्रश्चार मे जीवन को 
खपाना । जीना ही जीवन नहीं हे, जीवन हैं आचारमय जीवन | यदि जीवन मे 
आचार है तो वह जीवन वास्तव में जीवन है और यदि वह आचार शूत्य हैं तो 
उसका जीना भी मरने से कम नहीं है । अणुत्रत आपको जीवन विवेक सिखाते हैं | 
बे नय नहीं) उनका प्रयोग नया हे | 

आज देश आजाद है पर आजादी का अर्थ यह नहीं कि चाहे जसा उचित-अनु- 
चित कांग्रे करने को आप आजाद है। आजादी का तातये है मर्यादा पूवक जीवन । 
यदि जीबन मे मर्यादा नहीं है तो पुरतकों म पढ़ी धर्म शिक्षाएँ आपके क्या काम 
आयेगी ! आज राष्ट्र के अच्चे-तच्चे पर यह जिम्मेदारी है कि थे अपने जीवन को 
मर्यादित बनायें, इसीमे राष्ट्र की मलाई है। ऐस अवसर पर अणुव्रत आपका मार्ग 
प्रद्शन करने के लिये तेयार हैं । 
नारायण गाँव, 
?० मार्च ५१५ 


३५ : सफल मनुष्य जीवन 


मानव जीवन को पाकर यदि उसे सफल बनाने का नहीं सोचा गया तो वह 
निरर्थक चला जायगा | मनृ हरि के छब्दों म, व मनुष्य जिनमें शील, चारित्र, जान 
विद्या आदि गुण नहीं है मनुष्य मप मे पश्न॒तत्‌ हैं। मनुष्य जीवन का प्रारम्मिक 
अर्थात्‌ अचपन सफेद कपड़े की तरह है । सफेद कपड़े पर जिस प्रकार चाहे जसा 
रंग चढ़ाया जा सकता है, उसी तरद वचपन में जीवन को चाहे जेंसे संस्कारों से 
संस्कारित किया जा सक्षता है | 

भारत में पंटा होने वाले प्रत्यक बच्चे का जीवन आहसामय होना चाहिए ! आप 
सब दुःख नहीं; सुख चाहते ह--मरना नहीं जीना चाहते हैं । कष्ठ नहीं, आनन्द 
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चाहते हैं, फिर दूसरा भी तो आप जेसा ही चाहेगा | तुम्हें चाहिए तुम जेसा नहीं 
चाहते दूसरों के लिये भी बेसा मत करो । अहिंसा का मतलब है, किसी के प्रति 
बुरा चिन्तन भी मत करो, मन को साफ रखो, किसी का तिश्स्कार मत करो, किसी 
को घुणित मत सम्रको, अहिंसा की तरह ही सत्य का अनुसरण करो । भूाठ तुम्हारा 
स्वभाव नहीं विभाव है । जहाँ सत्य सहज ही कहा जा सकता हे, वहाँ भ्ूठ बोलने 
के छिये कुटिल्ता करनी पड़ती है । इसी तरह चोरी, खान-पान की अश्ुद्धि, बीड़ी, 
सिगरेट, तम्बाकु आदि से वचकर सात्त्िक जीवन का निर्माण करो | 

अध्यापकों के पास देश की चहुत बड़ी सम्पत्ति है। उनका जीवन जितना उच्च 
और उन्नत होगा, छात्रों का जीवन भी व वंसा हा बना सकेंगे । आखिर कपडा 
तो वसा बनेगा जला खूत होगा । अध्यापकों का काम उन्हें सिर्फ अक्षर-ज्ञान देना 
ही नहीं है, उनका काम है विद्यार्थियों के मविष्य को शुद्ध और उज्ज्वरु बनाना | 
अगुव्रत-आन्दोट्न जीवन विद्युद्धि का एक आन्टोलन है। आप लोग उसका अनु- 
शीलन कर अपने जीवन को तदनुकुछ बनाये तो जीवन सादगी और सद्याचास्मय 
बन 'सकेगा। विद्यार्थियों के जीवन मे भी उनके ठाग आप इन तत्वों का संचार 
कर सकेंगे । 
नारायण गाँष, 
2/ माच !५५ 

३६ : जीवन-निर्माण का महत्त्व 

आज के युग मे शारीरिक विकास से भी अधिक जीवन-निर्माण का महत्त्व है । 
आपको चाहिए--अपने जीवन के निर्माण म॑ समय और शाक्ति का सदुपयोग 
कर | जीवन-निर्माण का साथन घम हे, धर्म से जीवन विकसित होता है। आपको 
चाहिए कहस्ता और साम्प्रदायिकता में न पँसकर धघम के सही तत्व को जीवन मे 
स्थान दीजिये। मनुष्य की बृत्ति रदनी चाहिए--सच्ची दंव ही मेरी है । वह नहीं 
सोचे कि मेरी दंव ही सच्ची है। उसे तो विद्यार्थी बन जहाँ भी सत्य तत्त्व मिले 
लेना चाहिए | 

मानवता को याद रख कर जीत्रन पथ पर आगे बढ़ने वात्म जीवन का सच्चे 
अर्थों मं विकास कर सकता है । उसे चाहए कि वह मानवता की प्रतीक 
अहिंसा का अनुसरण करे । अर्हिसा कायर नहीं बनाती बह तो वीौरों का 
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त 


भूषण है, वह मारने का आदेश नहीं देती पर मरने से डरना भी नहीं सिखाती । 
आज अहिंसा का प्रयोग बहुत विकास पा रहा है। उसका प्रप्ोग सिर्फ देनिक और 
सामाजिक जीवन मे ही नहीं राजनीतिक क्षेत्र में भी हो रहा है। आज इस बात पर 
जोर दिया जा रहा है कि आततायी को भी मारा न जाये, उसे फासी देने के बजाय 
उसके हृदय को बदला जाय, उसके विचारों को स॒ुधारा जाय । हिंसा तो रोग के 
इलाजवत है वह व्यक्ति का साध्य नहीं । 

आप लोगों का जीवन अहिसा मेत्री, और सहिएणणुता ब्राहुल्य लिय होना 
चाहिए। अणुब्रत-आन्दोलन में ये तत्व आपको सहजतया मिलेगे। आप उनका 
मनन करें, उनसे अपने जीवन को तौड़े और उनके सहारे अपने जीवन का 
निर्माण करें | 
नारायण गांव, 
?? माच '५५ 

३७ : धम से जीवन-शुद्धि 

हम यहाँ आये, छोगों ने हमारा स्वागत किया, हम जा रहे है, अत, आपने 
आभार प्रदर्शित किया । पर स्वागत तो उसका होता है जो कुछ एहशान करने के 
लिये आता है, और आमार उमके प्रति प्रकट किया जाता हे जो किसी के लिये कुछ 
एह्शान की बात करता है। हम यहाँ साथे, अपनी साथना के लिये और यहाँ 
काम किया चह हमारी निजी साधना थी। हमने किसी पर कोई ऐहसान नही किया 
जो कुछ किया; आमार प्रकट किया। यह उनको सन्‍तो के प्रति अन्तःकरण की श्रद्धा 
का प्रतीक है। महाराप्ट्र प्रदेश के छोगों म सन्‍्तो के प्रति हार्दिक श्रद्धा है। हम 
पूना आये, वहा के शिक्षित और सास्कृतिक समाज ने सत्कार पृवेक सदुपदेश मुने । 
वहाँ से छोटे-छोटे गाबों में होत हुए नागयण गाव आये । नागरजनों स भी अधिक 
देहाती जनता में श्रद्धा पाई। आज़ जबकि ससार धमे को अफीम कहकर पुकारता 
है, मैं देखता हें--महाराष्ट्र की जनता उसे जहर नहीं अम्रत समझ रही है और 
उसका पान करने के ल्यि वह आतुर है। एक समय था; हहन्दुस्तान में धर्म का बड़ा 

हच्वपूण स्थान था । धार्मिक जिक्षा पाने के छिये विदेशों से लोग यहाँ आते थे | 

पर भारतीय लोगों की श्रद्धा वमे-कर्म से इटने लगी | वे जीवन में अनीतति अपनाने 
लगे | फल क्‍या हुआ ! नदियाँ पहले भी बहती थी आज भी बहती हैं, फिर 
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भी बे अनाज और कपड़े के लिये तड़प रहे हैं। अनाज को बढ़ाने के छिये उन्होंने 
अन्याय किये, दत्याये की, चिड़ियों को मारा; फाके को मारा, हरिण, चूहों और 
म्यूरों को मारा। फिर भी खेती बढ़ी नहीं, बढ़ने के बजाय कुछ घटी ही । आज 
ट क्टरों से खेती होती है, फिर भी मनुष्य का पेट भर नहीं रहा है, जत्र कि वह भी 
समय था जत्र साधारण हल से खेती करने पर भी मनुष्य खा लेता, पत्चु-पक्षी खा 
छते, फिर भी कितना ही अनाज बच रहता था । मानव की नीति के पीछे वाता- 
बरण की गति है। मानव की नीति ठीक है तो सब कुछ टीक है। नीति मे फक 
है तो सच कुछ परिवर्तित हो जाता है। अख् भारतीयों की नीति में फर्क आया-- 
यथनकेन प्रकारेण पसा पाना ही उनकी नीति रह गई--चाहे इसके ल्थि उनके पड़ोसी 
को हुःख पाना पड़े, शोपण और अन्याय किया जाय | फल यह हुआ कि आज उनकी 
यह गति हुई | पर महाराप्ट्र की जनता मे जो भावना में देखता हूं मुझे बड़ा आनन्द 
होता है। उनकी ऐसी भावना देखकर यह विश्वास हो गया है कि संसार म आज 
मी परम के प्रति श्रद्धा मिटी नहीं है, मूच्छित मात्र कही जा सकती है। आज उसे 
होश में लाने की आवदयकता है | 


मनृप्य स्वार्थों की चक्की में पिसता जा रहा है। धर्म प्रधान भारत में लोग 
भ्रम प्रचार भ आगे बढ़ना चाहते हैं पर एक दूसरे को मिटा कर। मैं उनसे कहना 
चाहँगा कि धमम के लिये लड़ने-कगड़ने और वातावरण को बिगाड़ने की कोई अपेक्षा 
नहीं है। छोगो ने समझा धर्म को डडें और तलवार के बल पर रख हंँगे पर धर्म 
डण्दे और तलवार के बल पर नहीं रहेगा और रटेगा तो वह पाप होगा। ध्मत्तो 
हृदय मे रहेगा, जोर-जबरदस्ती म नहीं । हम अपने विचार सुनायें। अच्छे रूगें तो 
उन्हें अपनाओ | धमे को किसी पर बलात्‌ थोपने की कोई अपेक्षा नहीं है। मैं 
चाहेंगा सब लोग एक छत्र के नीचे आयें। वह छत्र होगा सत्य-अहिंसा का, 
मानवता का; और उसके नीचे आने का मानव-मानव को अधिकार होगा | उसमें 
समुदाय और पंथ का भेद नहीं रहेगा, ब्राह्मण, बनिये, निर्धन-धनिक, जेन-जेनेतर 
का कोई भेद नहीं रहेगा । अपने सामने बिना भेद के सुनने वालों को बंठे देखता 
हैँ, तो मुझे बडी प्रसन्नता होती है। कल ही मैंने एक हरिजन बन्धु से पृछा-- “तुमने 
उपदेश सुना था।” उसने कहा--“नहीं, मैंने सोचा न माल्म मुझे अन्दर जाने 
देंगे या नहीं ।” मैंने कहा--नहीं) तुम्हें सुनना चांहये था। धर्मोपदेश सुनने का 
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सबको अधिकार है। मलछा आकाश से पानी बरसे और प्यासां तरसे यह कभी हो 
सकता है क्या ! सूरज की धूप सब ले सकते हैं, तत्र सन्‍्तों की वाणी का लांभ कौन 
नहीं ले सकता ! मैं उस समय का इन्तजार कर रहा हूँ जब बिना किसी जाति भेद 
के मानव-मानव धर्म पथ पर प्रदृत्त होगे । धर्म जीवन की शुद्धि है | जो उसे धारेगा, 
वह अपना जीघन सुधारेगा । 

सन्‍्तों का आगमन जितना हप्रद होता है, गमन भी उतना हा उल्लासमय होना 
चाहिए। आप स्वार्थी न बनं। आगे भी उपदेश सुनने को उत्सुक आपके ही 
भाई हैं। आपने जो चार दिन का लाभ लिया--सुबह, शाम; दोपहर, गत सब 
समय सम्मिल्ति होकर उपदेश मुना जो धर्म-मावना आपमें जाणत हुई : मैं समझता हें 
उसे हमारे साथ बिदा नहीं कर देंगे; उसे हृदय मे रखंगे, जीवन में स्थान देंगे । जिस 
उत्साह और आनन्द के साथ आपने धम का छाम लिया, उन उपदेशों को आप 
अक्षुण्ण बनाये रखगे, ऐसी मैं आशा रखता हूँ । 
नारायणगाँव, 
१! माच ५१५ 





३८ : आचार सम्पन्न जीवन 

दुःख को मनुष्य ने अपने हाथों नियंत्रित किया है। जब व्यक्ति अच्छा रास्ता 
छोड़ उजड़ चलेगा, उसके काटे चुमेंगे, तकलीफ उठानी पड़ेगी । लोगों ने आचार 
को छोड़कर, चारित्र विज्युद्धि को भूलकर सिफ क्रिया काडों को प्रमुखता दे दी है। 
फलतः लोग जब मंदिरों में जाते हैं वे धर्म को याद कर लेते हैं। लेकिन जब बे 
बाजार मे आते हैं, यह सोचते हैँ यहाँ सच्चाई और ईमानदारी का कोई काम नहीं, 
उनकी आवश्यकता तो सिफ धमम स्थान में ही है। फलतः आत्म विजेता बननेवाले 
जनों में कहाँ रहां सच्चाई और ईमानदारी, नेष्णब कहल्यने वालों में कहाँ रहा प्रभु के 
प्रति सच्चा प्रेम ! यदि जीवन में सत्य, ईमानदारी और प्रभु के प्रति सच्चा प्रेम नहीं 
है तो बाह्य क्रियाकार्डों से क्या होगा ! यदि जीवन मे ये तत्त आये तो वह सुखी 
और उन्नत बनेगा। आपको चाहिए अणुव्रत-आन्दोलन, जो आचार विशुद्धि मृलक 
आन्दोलन है, द्वारा जीवन को उन्‍नत और आचार सम्पन्न बनायें | 
पीपल, 
१२ माच १५५ 


३६ : पूजीवाद बनाम साम्यवाद 

मैं चाहता हूँ, संसार की दो परस्पर विरोधी विचारधाराएँ जो आस्तिक और 
नास्तिक, पूंजीवाद और साम्यवाद के नाम से चल रही हैं, उन दोनों में सगम हो, 
समन्वय हो, तो मानव सुख की साँस ले सकेगा। वाद के प्रसार के लिये मी आज 
क्या-क्या किया जा रहा है। पहले मी संघर्ष होते थे, पर बें तो जर, जोरू और 
जमीन के लिये होते थे, जब कि आज विचारों के प्रसार के लिये संघर्ष हो रहे हैं। 
पूँजीवादी कहते हैं--संसार को पजीवाद से संरक्षण मिल सकता है। उधर साम्यवादी 
कहते हैं--संसार का सच्चा शत्रु है तो पंजीवाद है। आज ये दोनों संसार के 
सम्मुख मुंह वाये खड़े हैं, जिससे किसी देश, किसी जाति या किसी राष्ट्र विशेष के 
नष्ट होने की ही आशका नहीं है, वरन्‌ मानव जाति का ध्वंस तक हो सकता है। 
छोग कहते हैं---उद्जन ब्मों और अणुब्रमों से मनुष्य मर जायेंगे; पशु-पक्षी मर 
जायेंगे, भूमि नष्ट हो जायेगी, इस विध्वंस से मी अधिक चिन्ता इस वात की है कि 
मनुष्य, भूमि आदि जो कुछ बचेंगे निक्रट भविष्य म उनका सुधार न हो सकेगा | बें 
छोग जिनके दिमाग पृथ्वी और आकाद में उथल-पुथल मचा रहे हैं, जो आसमान में 
प्लेटफार्म बनाने की सोचते हैं, जो चन्द्रढोक और मगललोक की यांत्राओं की 
कल्पनाएँ करते हैं, क्या बे नहीं सोच सकते कि मनुष्य किस प्रकार शाति की ओर जा 
सकता है, आत्म-कल्याण कर सकता है। 

आज भिखारियों का जो नम्म रूप दीख रहा है वह देश के लिये अभिशाप की 
बात है, कलंक है। उनके बढ़ाबे में तथाक्रथित पूंजीपतियों का भी बहुत बड़ा हाथ 
है। बे पाप पूर्ण तरीकों से पंसा पंदा करते हैं, भला भिखारी न हों तो पुण्य केसे 
कमाया जाय ! पाप को छिपाने के लिये मी तो कुछ आड़ चाहए! ! यह टोंग है; 
राई की ओट में पहाड़ को छिपाने का प्रयास है। दुनियाँ आपके दान की भूर्ी 
नहीं है, आप झोषण छोड़िये । आपकी संग्रह पृ प्रव्नत्त ही निधनता की जन्म- 
दात्री है। पर आज न निधन सुखी है और व धनवान ही । गरीब इसल्ये दुःखी 
हैं कि उनके पास खाने को रोटी नहीं, पहनने को कपड़ा नहीं, जीवन की सुख 
सुविधाये नहीं । धनवान्‌ इसलिये दुःखी हैं कि इस तरद्द कमाये गये पंसे का सरक्षण केसे 
करें ! मत्यु कर, इन्क्रम टेक्स आदि नित्य नये कर लगते जा रहे हैं। अस्त, मुझे 
पूंजीवाद और साम्यवाद के समन्वय का जो रास्ता बताना है वह है--अछिंसा और 

द् 


५० प्रवचन-डायरी “५५ 


अपरिग्रह की भावना का प्रसार | ये बे तत्व हें जो इन दोनों विरोधी विचारधाराओं 
में समन्वय करा सकते हैं और इन्हींके महारे संसार में अमन-चेन और शात्ति का 
साम्राज्य स्थापित किया जा सकता है। 

आज मनुष्य ईमानदारी, आचार और नीति खो चुका, यह एक खटकने वाली 
बात है। पर इससे भी अधिक खटकनेवाली बात यह है कि वह श्रद्धा खो चुका, 
सत्यनिष्ठा खो चुका । एक व्यापारी आज कहता है - इमानदारीपूवेक च्यापार चल ही 
नहीं सकता । वह कपट करता हे पर उसे विशेपता नहीं, आवश्यक समभता है। 
जो व्यक्ति बुरी चीज को बुरी समझने के वजाय अच्छी समभझने झंगेगा वह उसे 
केसे छोड़ सकेगा ? जो तम्बाक को बुरी सममकेगा नह एक दिन उसे अबध्य छोड़ 
देगा पर जो उसे आज की सभ्यता की, और स्वास्थ्यप्4 चीज समझेगा वह उसे 
भविष्य में छोड़ नहीं सकेगा । यदि उसमे सत्य-निष्ठा नहीं भाई तो उसके डिये 
बहुत बड़ा खतरा है। ईमानदारी, चारित्र और नीति से भी अधिक कीमत श्रद्धा की 
है। जब छक्ष्मण को शक्ति लगी, राम ने कहा था- मुमे माता का मोह नहीं है, 
बिमाता के प्रति हढेप नहीं है, पिता चल बसे इसकी चिन्ता नहीं, रूश्मण गिर गया 
इसका दुख नहीं, सीता रावण के बगीचे मे बेटी है इसका भी कोई विचार नहीं, 
राज-पाट चत्य गया इसका भी खेद नहीं, खेद इस वात का है कि मैं विभीषण को 
लंका का भूप कह चुका, मरी जबान चली जायेगी । मेरा जीना भी मत्युवत हो 
जायगा । इसका नाम है अगाध श्रद्धा। आज आप रामगखज्य के स्वप्न देग् रहे हैं, 
पर कहाँ है आपमे वसी श्रद्धा जसी राम में थी। आप गमराज्य की कह्पना कर सकतें 
हैँ, पर वतमान में जसी प्रद्नत्तिवाँ आपकी चलती हैं, उनसे वह कल्पना साकार हो 
जायेगी, ऐसा लगता नहीं | 

अणुव्रत-आन्दोलन व्यक्ति को अहिसा-निप्ट बनाता है। उसका नांस है-- 
संयम ही जीवन है ।' विल्यसिता मत्यु हे। अणुब्रत-आन्दोलन असाम्प्रदाग्रिक 
और असंकीण आन्दोलन है । इसमें आपको जन, बौद्ध, बेदिक आदि समी धर्मों की 
ऋलठक मिलेगी । अणुव्रत-आन्दोल्न व्यक्ति-व्यक्ति मे सच्चाई और ईमानदारी का 
समावेद करने का प्रयास है। यदि सत्य-निष्ठा पुनः प्रतिप्ठापित हुईं तो आज के 
संघ्रपेमय वातावरण से संसार विमुक्त दो सकेगा | 
संगमनेर, 
?५ माच ५५ 


४०: महिलाओं से 


श्रद्धा, सहिष्णुता, सद्ृदयता और चारित्र-जागति मद्दिछा समाज के सहज गुण 
हैं। यह कहना गलत न होगा कि बे अवश्य ही इस क्षेत्र सें पुरुषों से गो कदम आरे 
बढ़ी हुई हैं | आज जब्न कि पग-पग पर पुरुष जाति अन्याय और शोपण करने सकुचाती 
तक नहीं; महिल्यवगं आज मी अपनी संयम और चारित्र की सीमा म है और अपने 
पृथकालिक गौरव को यथासम्भव सुरक्षित व अक्षुण्ण रखती आ रही है। उनके इसी 
गौरव को स्मरण रखते हुए मैं उनसे यह कहना चाहेंगा कि व अपन चारित्र-निर्माण के 
साथ-साथ अपने बच्चो और भाई-बदिनों को भी इस ओर प्रगतिशील बनायें और यह 
भी सही है कि इस क्षेत्र मे बनिस्वत पुरुष जाति महित्य जाति कुछ अधिक महत्व- 
पृण काये कर सकती है। चारित्र की उत्कृष्यता; मातृ-हृदय का स्नेह और बुगई से 
बचाने का सहज आकर्षण बाल-बच्चों को अवद्य ही चरित्रनिटठ बना सकता हैं । 
आवश्यकता है कि महिलियें अपने पृवकालिक गौरव को कायम रखते हुये पुरुष जाति 
का भी इस दिशा में मारग-दशन करें | 

यह माना कि आज की महिलाये शिक्षा के क्षेत्र में मी प्रगति कर रही है, पर इसके 
साथ-साथ पुरुष जाति के साथ समानाधिकार, अग्राकृतिक सौन्दय और आकर्षण को 
बढ़ाने के जो प्रयत्न किये जा रह हैं, निश्चित हैं कि व महिता जाति के विकास मे 
बाधक बन रहे हैं। हर क्षेत्र म समानाथिकार की बात अमीप्ट नहीं होती | फेशनवाद 
और अप्राकृतिक सौन्द्य सम्बन्धी जो काय महिला समाज मे प्रचलित है, बे न सिर 
उनके जीवन को ही बोभिल जना रहे हैं बल्कि पुरुष समाज को भी ज्यादा अनतिक 
व चरित्रद्दीन बनाते जा रहे है | उन्हें अपने सदगुणो की इद्धि करते हुए. फशनवाद से 
बचना चाहिये और पुरुष जाति को इसके छिये प्रेरित करना चाहिये कि ये भी 
शोषण और दुराचार छोड़ दें। मैं इस क्षेत्र म आशावान हूँ कि मोहलावे अवच्य ही 
अपनी समस्त आत्मशक्ति को बटोर कर इस ओर प्रयज्षशील होंगी । 
संगमनेर, 
९ माचे ?५५ 


४१ : संयम की आवश्यकता 

संसार में दुःख अधिक है सुख कम | सुख स्व बशता--आत्म बच्नता में है। 
परवशता दुःख की स्थिति है| संसार में पग-पग पर परवदशता है, फिर सुख की आशा 
केसी ! जो जिसके पास नहीं उसे उससे पाया भी केसे जाये ! मनुष्य की संसार में 
बेंसी ही स्थिति है जसी पिंजड़े में तोते की । मनुष्य का स्वभाव है कि वह स्वच्छन्द 
रहना चाहता है। स्वतन्त्रता चाहता है । इसके लिये संयम की आवश्यकता होती है । 
संयम के अभाव में उसकी स्वच्छन्दता, स्वतन्त्रता और स्ववदता छट जाती है। इस- 
लिये आवदयकता है कि मनुष्य अपनी इत्तियों का परिमाजन कर संग्रम को जीवन में 
स्थान दे । वह जीवन जीवन नहीं जो संयम विहीन हो ; वह सुख्व सुख नहीं जो सयम 
से अनुप्राण्ति न हो । अतः जीवन को मुख सम्पन्न करने के लिये संयम की बहुत 
बड़ी आवश्यकता है, जिसकी साधना करना प्रत्येक व्यक्ति का आवश्यक और प्रमुस्व 
कतंब्य है । 
राहता, 
१८ माच ?५५ 

४२: जीवन का प्रवाह 

जीवन एक प्रवाह है । नदी का प्रवाह जिस प्रकार बहता जाता है। यह जीवन 
भी बहता रहता है | जहाँ बॉघ आता है; प्रवाह रुकता है। इसी तरह यह मनुष्य- 
जीवन, जीवन का एक रुका प्रवाह है | इससे पृ भी यह जीवन पद्य-पक्षियों आदि 
बिभिन्‍न योनिय्रों में रुका है। मनुप्य जीवन सब जिन्दगियों से ऊंचा और उज्ज्वल 
होता है। हमारे ऋषि-मदृषियों ने इसकी बड़ी ग़रुण-गाथा गाई है । उन्होंने यहाँ तक 
कहा है कि मनृष्य जीवन मिल गया तो नव निधान मिल गया । इसका मतलब यही है 
कि मनुष्य जीवन परमात्म-पद तक पहुँचने का सोपान है। उसमे मी विद्यार्थी जीवन 
बड़ा अच्छा समय है। जहाँ बड़े होने पर जीवन म॑ विकृृतिया और विकार मर जाने की 
सम्मावना ग्हती है; वहा वाल जीवन किसी भी प्रकार की कालिमा लिये नहीं होता । 
उन्हें सन्‍्तोपदेश का सुअवसर भी इसीलिये दिया जाता है कि उनका जीकन बिश्ुद्ध 
और जीता जागता रहे | 

लज्ञा, दया, संयम और ब्रह्मचये वे गुण हैं जिनसे विद्यार्थियों का जीवन विकसित 
होता हैं, पछवित और पृष्पित होता है। आज विद्यार्थियों में जो उच्छुद्डुलता, 


४३ + धर्म की प्रयोमशाला ५३ 


अविनम्नता और उदृण्डता बढ़ती जा रही है, यह उनके लिये ज्ञोभा की बात नहीं । 
माना उनमें संगठन है; वे अपने हाथों से करें, यह उनके लिये शर्म की बात है। 
हो सकता है उनके असन्तोष के कारण अधिकारी हों, पर दोनों ओर से शान्तिपूर्ण 
व्यवहार होना चाहिये | जब दो विरोधी से विरोधी विचारधक्षारायं भी अहिंसा के द्वारा 
दान्तिपूण समभौता कर सकती हैं, तो मारतीय विद्यार्थी जिनकी रग-रग में अ्िता के 
प्रति निष्ठा होनी चाहिये, हिसापू्ण तरीकों को क्‍यों अपनाये ! 

अभिभाषकों व अध्यापकों पर विद्यार्थियों का जीवन बनाने की बहुत बड़ी 
जबावदारी है। उनका जेसा जीवन होगा; विद्यार्थियों का जीवन भी वेसा ही बनेगा । 
उनके कारनामों का प्रतिबिम्ब विद्यार्थियों के कोमल मस्तिष्क पर सहज ही असर कर 
जाता है। अतः उन्हें चाहिये ने पहले जीबन को सुधार, अपने जीवन को चरित्रवान, 
नीतियुक्त और सदाचार व सादगीमय बनाये। 

पण्डित वह नहीं जो औरों को पुस्तकें पढ़ा सके, आगम के गूढ़ तत््वों को जान 
ले। अपितु, पण्डित वह है जिसके काय मे आशा, काम; तृष्ण और घिकार की 
भावना न हो; जो ज्ञान रूपी अम्नि में अपने दुष्कर्मों को जला दे। विद्याथियों को 
ऐसा पण्डित बनना है | विद्या्थियों को चाहिये कि वे नशीली वस्तुओं का परित्याग 
करें;अपने गुरुजनो के प्रति अशिष्ट व्यवहार न करें, कम से कमर विद्यार्थी-जीवन तक 
व्रह्मचारी रहे, अनुचित तरीकों से उत्तीण होने का प्रणस न कर । ये बुराइयॉं आपके 


जीवन-विकास में काटो के समान हैं, आप उनसे अवश्य बचे। अन्त मे मैं यही कहूँगा 
कि आप जीवन-श्रुद्धि के लिये प्रयलशील रहें | अणुब्रत-आन्दोलन जो कि त्याग की 


भूमिका पर खड़ा है, जीवन-श्द्धि की प्रक्रिया है, आप उस पर चलकर अपने जीवन 
का नव-निर्माण करें । 

राहता, 

रे माच १५५ 


४३ : धम की प्रयोगशाला 
धर्म एक प्रयोगशाल्य है। प्रयोगशाला मे विविध प्रयोग चलते हैं, शोधन किये 
जाते है। इस प्रयोगशाला का नाम धर्म है, जहाँ जीवन का शोधन किया जाता हो, 
आत्मा का अन्बेषण किया जाता हो । अन्तरतम को देखने और परखने के लिये बाह्य 
सोन्दर्यमूलक तत्त्वों की अपेक्षा नहीं, उसे देखने के लिये तो आत्मा को आईना बनाइये, 
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आत्मा से आत्मा को टटोल्यि | बह आपको बतायेगी कि आज आपने कितनी सच्चाई 
और ठगाई बरती है, कितना सत्‌ और असत्‌ आचरण किया है। आईना आपको 
ऊपर की स्थिति बता सकता है; अन्तर की नहीं | बहिने बाह्य प्रसाधनों में समय को 
घरबाद न कर अन्तर को सजाये। बे विक्लति मे न जाये; प्रकृति में आयें। कुला- 
गनाओं की शोभा फशन में नहीं ; उनका सौन्दय है--संयम, शीछ, सादगी और 
सदाचार | 

महिलाओं का जीवन अपना महत्व रखता है। महिलाएँ माताएँ होती हैं। 
राम, कृष्ण, महाबीर और बुद्ध कहाँ से आये, जिनका स्मरण आज भी छोग करते हैं, 
वें माताओं की देन हैं। बहिन, समानाधिकार की मांग क्‍यों करती हैं, वे पुरुषों से 
कितनी आगे हैं। चहिनों को चाहिये वे आत्म-गुणों मे आगे बढ़ें। उनका चारित्र 
ऊँचा होगा तो बे अपने आप ऊँची हो जायेंगी । यह सीता की मह्ानता का प्रतीक है 
कि राम से भी पहले उसका नाम आता है | आपसी लड़ाई-मगड़े, कलह और कठाग्रह 
जीवन में अशान्ति पंदा करनेवाली चीजे हैं | बांहनों को चाहिये कि बे अपने जीवन मे 
सच्चाई, सादगी, शील, चारित्र और मैत्री जसे सद्‌ गुणों को उतारें जो जीवन-जार्णात 
के तत्व हैं | व्रहिने, अपने जीवन को तदनुरूप बनायेंगी तो वे अपने साथ-साथ अपने 
परिवार का भी आध्यात्मिक स्तर उठा सकेगी । 

आंपलोग कहीं भी जाकर पाप करिये--पहाड़ों मे, गुफाओं में, घने जंगलों मे, 
परमात्मा आपको हर जगह देखता है | अतः उसका भप रखकर पाप मत कीजिये । 
परमात्मा और पाप से भय रखनेवाल्य कायर और कमजोर नहीं बनता, वह तो वीर 
और सदाचारी बनता है | छिप-छिपकर कुत्सित कार्यों को करना और भी बुरा है, 
व्यक्ति उन्हे छोड़ने के चजाय और अधिक उनमें अस्त हो जाता है | बहुत से छोग 
पाप करते हैं और ऊपर से उसकी प्रशंसा भी केर देते हैं। पाप की प्रशंसा करना 
अन्यान्य छोगों को पापी बनाने का प्रयास है, असत्य तत्त्व का प्रसार करना है। 
विद्यार्थी यदि अभी से झट बोलेंगे तो उनका भविष्य केसे सुधरेगा ? देझ् का भविष्य 
केसे बनेगा ! इसी तरह विद्यार्थियों को परनिन्दा से बचना च्हिये | निन्‍्दा बगे की 
की जाती है। आप अपने आपको देखिये, अपने आपसे अधिक ब्रा और कौन 
होगा | अतः आत्मनिरीक्षण करते हुए बुराइयों से बचे । 

भारतीय संस्क्ृति का मूल विनय है | विनय बिना विद्या नहीं आती । अतः आप 
विनीत बनिये, तमी जीवन उन्‍नत बनेगा | इस अबसर पर मैं अध्यापकों और 
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अध्यापिकाओं से कहना चाहूँगा कि बे विद्यार्थियों को सिर्फ पुस्तकों से ही नहीं, 
अपने जीवन से शिक्षा दें। उनका जीवन जेसा अच्छा और आचारवान होगा, विद्या- 
थिंयों का जीवन मी वसा ही सुसंस्कारित वन सकेगा । अतः आप लोग अपने जीवन 
को बनाते हुए विद्यार्थियों के जीवन का निर्माण करें | यही आपके अपने जीवन; 
देश व राष्ट्रके उज्ज्वल भविष्य का प्रतीक होगा । 
राहता, 
रे माच १५५ 
४४ : अणुनत्नत का मूल 

ब्यक्ति आत्मानुशासित बने, आत्म-निर्भर बने | अणुब्रत-आन्दोल्न इसी भावना 
पर टिका हुआ है | छोग कहते हैं--आज विकास का युग है, विश्व ने बड़ा विकास 
किया है, पर मैं तो सममभता हूँ उसने अपना बहुत हास किया है। लोगों ने अपनी 
प्राकृतिक शक्ति को खोया है । वे पंगु बन गये, बिना वाहन चल नहीं सकते, 
हाथो से काम नहीं कर सकते, उन्हें आटा; जल आदि सत्र मशीनों से मिल्ता है। 
मनुष्य ने इनसे भी ज्यादा जो स्वोया है, वह है नेतिकता, मानवता, इन्सानियत और 
चाग्त्रि । वह इस ओर सोचता तक नहीं यह आचइचये की बात है। देश में नीति- 
मत्ता की स्थापना के निमित्त नाना कार्यक्रम चलते हैं। अणुब्रत-आन्टोलन भी एक 
ऐसा ही कार्यक्रम है । 

आप अणुव्रत-आन्दोलन के सदस्य बनें या न बने, पर अगर आपको सदगहस्थ 
बनना है. सच्चा नागरिक बनना है तो आपको अणुवब्रत-आन्दोछन के अनुरूप जीवन 
बनाना पड़ेगा | अण॒व्रत-आन्दोलन को लेकर देश के गण्यप्ान्य लोगों से लेकर मजदूरों 
तक से वार्तलिप हुआ। उन्होंने उसकी सराहना की | लेकिन ज्यों ही मैं उनसे 
पूछता हूँ---'आप इनके अनुसार चल सकते हैं क्या ? बे जटिल परिस्थितियों की दुह्मइया 
देते हैं | मैं उनसे पूछना चाहूँगा--परिस्थितियां पंदा करने वाले कौन हैं । मनुष्य को 
चाहिये वह उनका डटकर मुकाबला करें और अहिंसात्मक तरीकों से उनको नेस्तनाबूद 
कर दें | इसके लिए आपको दूसरों की ओर न देखकर अपने आपकी ओर देखना 
होगा । आप बाजार में दूध पतल्य देखकर चिन्ता करते हैं, तो उस समय यह भी 


सोचिये कि आप स्वयं बाजार में बेटकर घी और वेजीटेबल घी मिलावट कर 
बेचते हैं । 
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अणुब्रती चनने का मतलब है--कम से कम्त निरपराध को तो संकल्पपूवक न 
मारे, अणुज्ती बनने का मतलूब है--वह अपने जेसे आदमी को अस्पुन्‍्य समभकर 
तिरस्कार न करे, वह मजदूरों से अति श्रम न छे, पश्चुओं पर अति भार न लादे, 
उसकी प्रत्येक प्रच्नत्ति मानवता से सज्जित होनी चाहिये । उसे शरात्र, मास, धम्नपान 
प्रभति मादक चीजों का परित्याग करना चाहिये। वर्षों सं पछती आ रही बुरी 
वृत्तियों को तिलाजलि देकर आपको अपनी व देश की सच्ची सेवा करनी है | अन्त 
में मैं यही कहूँगा कि अगुज्ती की तीन श्रेणिया हैं-- प्रबेशक, अणब्ती और विशिष्ट 
अणवती । आप उनके नियमों के सहारे आगे बढ़ते हुए जीवन को झुद्ध और सात्विक 
बनाये | 
राहता, 

२३ मा १५५ 
४५ : अहिंसा 

अहिंसा श्ञांति का सर्वोत्तम साथन है | पर अहिंसा के विचार फेल्ने में दिक्कत 
होती है, बे सहज ही नहीं फेल सकते, वहाँ हिंस विचार फौरन फेल जाते हैं | किसी 
भी वस्तु का निर्माण करने के लिए काफी समय चाहिये, वहाँ उसका ध्वंस मिनटों में 
किया जा सकता है। हम आंहसा को निर्माण और हिंसा को विध्वंस कह सकते 
है। अन्यान्य राप्ट्रों ने जहों हिंसा को प्रश्नय दियां वहाँ भास्तीय जनों ने समस्या को 
अहिंसा से सुल्माने का प्रयास किया | यद्यपि भारत में भी संग्राम हुए, पर वे तब 
हुए. जब कोई भी सम्मव उपाय काम न दे सके। 

अहिंसक के सामने जीने और मरने का सवाल नहीं रहता | वह अपने सत्पथ पर 
कुर्बान होना जानता है । वह जीने में आनन्द और मरने में दुख का अनुभव नहीं करता | 
एक सच्चा अर्हिसक मर कर भी जिन्दा है; पर एक हिंसक जीवित रहकर भी मरा हुआ 
है। मस्ने के बाद मानव का मूते रूप सामने नहीं रहता । यदि वह रहता तो महात्मा 
गाधी आज आपको बताते--मैं आज भी जिन्दा हूँ । मेरा मौतिक शरीर मिट गया पर 
मेरी आत्मा, मेरी निप्ठा और मेरे विचार आन मी जीवित हैं, जाण्त हैं, और जन- 
जन के लिए जीवन-निर्माण के प्रेरक है। अस्तु, अ्हिंसक वह है जो जीवन और 
मृत्यु दोनों को समभाव से साथ लिये रदता है। आज लोग अहिंसा के सहारे मौतिक 
अभितिद्धियाँ और धन-दौल्त चाहते हैं, पर मैं कहूँगा अ्दिंसा से आपको आत्मानंद 
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मिलेगा, सनन्‍्तोष और संयम रूपी धन मिलेगां | हो सकता है गौण रूप से सासारिक 
सुख और सुविधायें मी मिल जायें, पर अहिंसा का उपयोग आत्मा को मुक्त करने के 
उद्देश्य से किया जाना चाहिए | 

अहिंसा का आदर्श रूप दहै--सर्वथा सवंदा मनो, बाक, कर्मणा--कृत, कारितः 
अनुमोदित किसी भी प्रकार की हिंसान करना । इस आदश तक सब पहुँच सकें, 
यह सम्मव नहीं लगता। और वह आदश भी नहीं होता जिस तक जन-साधारण 
पहुँच पाये या जिस तक कोई न पहुँच पाये । आदणश वह होता है जिस तक महान्‌ 
व्यक्ति ही पहुँच पाये । अतः जनसाधारण को चांहये कि उनके जीवन मे अर्हिसा की 
प्रमुखता रहे। अहिसा का प्रसार करने का कारण है--संसार की ह्सक शरक्तियाँ 
अहिंसा पर हावी न हो जायें, अपितु, अहिसा का पलड़ा भारी रहे | जन-जीवन मे 
अहिंसा का प्रात्रत्य रहे और हिंसा दुबंल होती जाये। आप छोगों को चाहिये 
अहिसामय वातावरण को बनाने के लिए. प्रयन्शील रहें । 
राहता, 
२४ माच *५५ 


४६ : एलोरा की गुफायें 

एलोरा की गुफायें भारत का ही नहीं, विश्व का एक कछापूर्ण छषेत्र है। यहाँ 
आने से पूव हमने इसके प्राकृतिक दृश्यों और रमणीक स्थलों के बारे में मुना था। 
प्राचीन समय के शिस्पकारों ने इन्हें किस प्रकार बनाया, यह आश्रय की बात है। 
उस समय की उनकी कलापूर्णता आज के वेज्ञानिकों पर एक विजय है । उस समय 
जबकि यंत्र नहीं थे; मशीनें नहीं थीं, इतना विशाल और वाकायदा काम का होना 
आज के यंत्रवाद पर जीत है। गुफाओं में जेन, वेदिक और बाद्ध संस्कृतियों की 
जिबेणी बही है। ऐसा लगता है, उस समय के आपसी कदाग्रहपृण वातावरण में भी 
यह एक समन्वयात्मक प्रयास किया गया था । हमें ऐसी कोई भी मूर्ति दृश्गोचर 
नहीं हुईं जो खण्डित न हो | यह समन्वय की प्रतीक इन गुफाओं के प्रति असहिष्णुता 
की पराकाष्टा हे और घृणित मनोभावना का एक नम्न रूप है। व्यक्ति की 
यह सहज कमजोरी होती है कि वह अपने शत्रु तक न पहुँचकर उसके गाय, बेल या 
अन्य चीजों को नष्ट करने का प्रयास करता है। एलोरा की ग़ुफाओं के प्रति भी 
ऐसी ही कुत्सित चेश की गई । मुस्लिस परम्परा के बाद अंग्रेज सरकार ने इनके 
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महत्व को ऑका और मुरक्षित सवा और अब ये भारत सरकार की महत्त्वपृण 
सम्पत्ति हैं | 

केलास मन्दिर और जंन-गुफाओ आदि की प्रतिमा देखने से मालूम होता है 
उस समय के मनुष्यों की शारीरिक स्थिति सशक्त थी। उन्होंने सिप शारीरिक 
स्वस्थता को ही महत्व नहीं दिया अपितु अपना जीवन अन्तरतम की शोध में लछगाया। 
स्थापत्य काल से मी अधिक महत्त्व आत्मशोधन का है। हमारा चरम लक्ष्य है-- 
परमात्मपद की प्राप्ति और इसके लि आज जीवन-शोघन की आवश्यकता है । 
एलोरा, 
२० माचे ५५ 
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मारतवर्ष उदार देश है। उसने मसमृद्र की नाई हरेक को आश्रय दिया है। 
यहाँ वास्तव में स्वातन्त्य का वातावरण रहा है। किसी के विचारों को रीदा और 
कुचछा नहीं गया, किसी पर विचार थोपे और छादे नहीं गये । पर आजनीति, चारित्र, 
उच्च आचार और विचार के रूप म भारत ने अपनी अमूल्य निधि खोई है। एक 
समय था--जब चारित्र और नीति की शिक्षा के निमिन्त विदेशों से लोग भारत आने 
की सोचते थे। भारत इस माने मे विव्व का गुरु था पर आज वह शिष्य बनता जा 
रहा है। भारतीयों को चारित्र की शिक्षा देने के लिये बाहर से लोग आते हैं; इस 
बात का खेद नहीं । यह भारत की उदारता है--उसने अपने आगन्त॒को का तिरस्कार 
नहीं किया, सम्मान किया है। लेकिन यह हम भारतीयों के लिये दाम की बात है, 
चरित्रह्मेनता का प्रतीक है। ऐ, भारतीयो ! यदि आपकी नस-नस में भारतीयता 
का खून बहता है तो आप उनके सच्चे सपृत बनिये, जीवन को झुद्ध और निष्कपट 
बनाइये । आपके जीवन का निर्माण बड़ी-बड़ी अद्यल्किओ से, बढ़िया मोट्रों से, 
चमचमाती पोशाकों से और विदेशी अन्ध्रानुकरण से नहीं होगा। इसके लिये 
आपको बाहर देखने की आवश्यकता नहीं है। आपके देश में इतनी सम्पत्ति है कि 
वह आपके छिये काफी रहेगी | 

आज छोग कहते हैं, हमारा पतन हो गया, हमें उठना है। पर सवाल एक ही 
है--पहले कौन करे ! आप अपने आप से झुरूआत करिये | पर दोपदर्शी न बनकर 
स्वयं की बुराइयों की ओर देखिये | अपने विचारों, अपने नियमों से अपना नियंत्रण 


४८ : सच्ची सेवा ्ह 


कीजिये | बाहर से छादा गया कण्ट्रोल आपको नियत्रित रखे, यह आपके लिए श्रेष्ठ 
नहीं । इस अवसर पर मैं धार्मिकों, सन्‍्तों, महन्तों और कथाबाचकों से कहूँगा कि 
आप पर जन-जीवन को सच्चे रास्ते पर लाने की बहुत बड़ी जिमेवारी है। आप 
स्वयं यदि पूजी के दलदल मे फँस जाते हैं तो जनता के जीवन के लिए. आप क्या कर 
सकेंगे ! आपको चाहिये कि जीवन मे कुछ करें और जनता को सम्मार्ग पर लाये। 
यदि जनता का जीवन बरी प्रव्ृत्तियों म खपता है तो यह आपके लिए, अच्छा नहीं 
है। आप यदि सच्चे जेन या वेण्णब हैं तो तदनुरूप जीवन बनाइये। तभी धर्म 
जीवित रह सकेगा । आज घम को जीवित रखने के लिए बाह्य तत्ततो का प्रदर्शन किया 
जाता है। बड़े-बड़े नारो को लगाने से और जुठस निकालने से परम नहीं 
पनपेगा । 

अणुन्रत-आन्दो लन धर्म का मृत रूप है, अपने आपका आन्दोलन हैं; व्यक्ति को 
अमित आकाक्षाओ पर अकुश छागाने का प्रयास है। पूृण ब्रह्मचारी बनने की बात 
आपको खछछती है तो कम से कम व्यभिचारी तो मत बनिये। आप भिखारी नहीं 
बन सकते पर शोपणपृवक घनकुबेर बनने का प्रयास तो मत करिये | इस तरह अणुव्रत- 
आन्दोलन सच्चे नागरिकता की कसौटी है। आपने मेरा स्वागत किया पर मैं 
आलकारिक शब्दों, मानपत्रों और पुष्पमालाओं के स्वागत को रुच्चा स्वागत नहं 
मानता । सन्‍्तों का सच्चा स्वागत तो यह हैं कि आप सच्च मानव बनने के रास्ते 
पर आये। 
औरंगाबाद, 
? अप्रेल १५५ 
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सेवक शब्द जितना सुन्दर है उसका काय भी उतना ही मुन्दर हो तो 'सेबक 
नाम की सफछता हे | 'सेवक' शब्द में जितना रस और तत्त्व भरा है मालिक मे उतना 
नहीं । पर सेवक की सवा वाघ्तव मे सेवा होनी चाहिये। सेवा से मतस्थ है-- 
अपने चारित्र से दूसरों के जीवन को जाग्रत करना | अपने जीवन को त्यागमय बनाना, 
दुष्प्रब्तत्तियों से बचाना, सद्प्रत्तियों म प्रदत्त करना। पर यह जरा कटिन काय है । 
ध्वंस सहज ही किया जा सकता है, निर्माण मे कठिनाई आती है। गलती बताना 
सहज है, उस दुरुस्त करना मुश्किल है। गइट़े मे गिरना सहज है, पर गिरे हुए 
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को निकालना, पतित को पावन बनाना कष्ट साध्य है। अस्तुः सच्ची सेवां का अथ 
है--निर्माण | मकान और इमारतों का निर्माण नहीं, पुस्तकों और ग्रंथों का निर्माण 
नहीं; निर्मांण हो जीवन का । एक का निर्मित जीवन हजारों के जीवन-निर्माण का 
निमित्त बन सकता है । इसका नाम हे--तच्ची सेवा । 

आपकी अवस्था कच्चे घड़े जेसी है । कच्चे घड़े पर चाहे जेसा छिखा जा सकता 
है फिर उसके नाश होने तक मिटता नहीं | इसी तरह बाल्यावस्था में डाले गये संस्कार 
जीवन भर कायम रहते है । आपको चाहिये इस निर्माण-बेला में अपने जीवन को 
सुसंस्कारित करें | जीवन-निर्माण के लिए धर्मांचरण, धर्म अ्वण और निदिध्यासन 
आवश्यक है। धम से मेरा मतलब्न किसी सम्प्रदाय विशेष से नही है। उसका मतलब 
है---शुद्ध धर्म से, मानव धर्म से । आपके मसंकारों में अभी से कट्टरता नहीं आनी 
चाहिए। अमी तो उनमे अहिंसा, शुद्धि और सात्त्तिक आचार आने चाहिए। आप 
कट्टरपन्थी नहीं समनन्‍्वय॒वादी तनिये । भेद को न देखकर अमेद-दृष्टि से देखिये । 
विचारभेद हो सकते हैं पर उनको लकर लड़िये-कंगड़िये मत। विरोधी से विरोधी 
शक्तियाँ भी आपस में बंठकर विचार-विमर्श करती हैं, समन्वय करने का प्रयज्ञ करती 
हैं । तब धम के नाम पर लड़ना हास्पास्पद छगता है। आप समभाव का आचरण 
करिये और बिभाव से बचिये । आहसा आत्मा का स्वभाव है और हिंसा उसका 
विकार । सत्य, अचौय, ब्ह्मचय और अपरिगिह मानवता का स्वभाव है वहाँ इनके 
विरोधा आचरण विकार हैं, विभाव है | आपको स्वधर्म--आत्मधर्म पर कुर्बान होना 
पड़े तो भी विभाव में मत जाइये, विकारग्रस्त मत बनिये | अपने आपको बिकारों में 
खो देना नरक में जाना है । आप जिस प्रकार संगठन की शिक्षा ग्रहण करते हैं उसी 
प्रकार चरित्र-निर्मांण की कछा मी सीखिय। जहाँ भी चरित्र-निर्माण के अनुरूप 
तत्त्व मिल उन्हे ग्रहण कीजिये । 

अणुब्रत-आन्दोलन जीवन निर्माणात्मक आन्दोलन है | इस पर किसी घम विशेष 
की मुहर नहीं, चारित्र की छाप है। आप इसका अनुशीडन कीजिये। इससे आपके 
जीवन में सदगुणों का समावेश होगा । अन्त मे मैं यही कहूंगा कि स्वयंसेवक बह होगा 
जो अपने जीवन-निर्माण के साथ-साथ अन्यो के जीवन के निर्माण का भी प्रयत्ञ 
करेगा | 
औरंगाबाद, 
२ अप्रेल "५५ 


४६ : जेन-धर्म के आद्य प्रवतंक 
यह गौरव की बात है कि जन-धर्म के प्रंन्‍्थों का अनुवाद भारत में ही नहीं, 
विदेशों में मी द्ोता है | पाइचात्य लोग उसे गौरव भरी दृष्टि से देखते हैं | हमें इस चात 
का गये है कि जन-दर्शन आज भी जीता जागता दर्शन है। भारतीयों को चाहिये कि 
वे जन-दर्शन के साथ-साथ अन्यान्य दर्शनों का भी अध्ययन करें । पड़ोसी के तत्त्व को 
बिना पूरी तरह पहचाने व्यक्ति अपने घर के तत्त्व को नहीं पहचान पायेगा | इसलिए अपेक्षा 
इस बात की है कि लोग अन्यान्य दर्शनों का भी मनन करें। जेन-दर्शान अनादि दर्शन है । 
उसके तत्त्व हमेशा से चले आ रहे हैं। हो सकता है पूव समय म उसका नाम यह न रहा हो । 
आज 'जेन' शब्द से जो पहचाना जाता है इससे पूवे वह निग्रेन्थ कहलाता था । इससे भी 
पूवे और कुछ कहलाता होगा । नामान्तर हो सकता है, तत्त्वान्तर नहीं | समय-समय पर 
विमल विभूतियाँ इस सृष्टि पर अवतरित होती रही हैं । भगवान्‌ महावीर आज से 
लगभग २४०० वर्ष पू ऐसी ही विभूति के रूप में संसार के समक्ष आये | भगवान्‌ 
महावीर ने आंहसा की ज्योति जलाई और उसके प्रकाद में उस समय धर्म के नाम पर 
चलने वाला अन्याय--यज्ञ में होने वाली पश्चुओं की ही नहीं मनुष्यों तक को बलिया; 
स्त्रियों और शूद्रों को धर्म करने से वंचित रखने के अनुचित प्रयास स्पष्ट दीखने 
लगे । भगवान्‌ ने कह्ा-जातिवाद अताच्ष्विक है, तात्त्विक है--आत्मवाद, गुणवाद | मगवान्‌ 
से पूव भी ऐसी ही २३ विभूतिया और संसार के वक्षस्थल पर आई जिन्होंने जेन-तत्त्त 
को जगमगाया । मगवन्‌ तो २४ वीं विभूति थे । इतिहासकार भगवात्र्‌ महावीर को 
ही जन-धमम के प्रवतेक मानते हैं यह उनकी गलती है। हो सकता है उन्हें पूरी 
जानकारी प्राप्त न हो। बेदों में मी उनका कुछ उल्लेख मिलता है इससे लगता है 
जेन-धम बेदों से भी पुराना है। हमे पुराने और नये के पचड़े में नहीं पड़ना है । 
पुरानी होने से कोई चीज अच्छी नहीं हो जाती और न नई होने से बुरी ही | यदि 
एक बुरी चीज हजारों वर्षों से अपनाते आ रहे हैं तो--वह बुरी ही है और अगर 
एक अच्छी चीज अब भी स्वीकार करते हैं तो वह अच्छी ही रहेगी | मैं तो समझता 
हूँ न कोई चीज नई है और न पुरानी । जब्र से सत्य चला हे कूठ भी तभी से चला 
है। यह निर्विवाद सत्य है । 
मगवान्‌ महावीर के निर्वाण के बाद जन तच््वज्ञों मे मतभेद होते गये । यह हमेज्ञा 
होता रहा है कि महापुरुषो के बाद उनके विचारों को लोग विभिन्‍न अर्थों मे छे छेते 
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डे 


हैं। गीता को ले लीजिये | उसकी इतनी टीकाएँ हुई हैं कि उनको आपस में मिलाने 
से आकाश-पाताल का अन्तर मिलेगा | जेंन-तत्त्कज्ञों मे मी इसी तरह भेद-परमभेद 
होते गये, सम्प्रदाय-उपसम्पदाय बनते गये | जेन सम्प्रदाय में होते हुए भी मौलिक 
तक्त एक हैं। उनके देव एक, उनके तत्त्व एक, उनका साध्य एक; नमस्कार मंत्र एक 
है। जन धर्म में व्यक्तिवाद को महत्त्व नहीं, गुण का महत्त्व है, बीतरागिता का महत्् 
है। उसमें पर-विजय का नहीं, आत्म-विजय का महत्व है | 

जन तत््व का उपदेद है--पुरुपार्थी बनो । किसी के आगे याचना मत करो। 
औरों से तो क्या ! परमात्मा से भी याचना करना जेन-तक्त्व का प्रतीक नहीं। 
परमात्मा की उपासना कर के सन्‍्तान; बेभव और शारीरिक शक्ति याचना करना 
भगवान्‌ के साथ सौदा है । यह जन संस्कृति का प्रतीक नहीं। लोग कहेंगे फिर 
परमात्मा की उपासना कौन करेगा, क्‍यों करेगा ? एक पतड़ा नहीं जानता कि दीपक 
में क्या आकर्षण है। वह उसे वरदान देगा क्या ? फिर भी वह उसके पास जाता 
है और जल-भुनकर मिट जाता है| इसी तरह यदि सच्चा प्रेम होगा तो व्यक्ति 
भगवद्‌ उपासना करेगा । लेने-देने की भावना से यदि वह स्मरण करता है तो मैं 
समभता हूँ वह अपनी क्रिया को निष्क्रिय बनाने का प्रयास करता है। उसका काम 
है--करते जाना । फल की चाह वह न रखे | जेन-तक्त्व की विद्वुद्ध मान्यता में तो 
आच्ष्म-दशन का महत्त्व है। यदि एक जेन स्मृति करता, ध्यान करता, प्रार्थना करता 
मिलेगा तो उसे यही कहते पाओगे कि हे परमात्मा ! मैं आपकी साक्षी से यह प्रतिज्ञा 
करता हूँ कि अपनी आत्मा उन्‍नत और पवित्र बनाऊँगा | मैं अन्याय नहीं करूंगा । 
अस्तु, पुरुषार्थी बन कर सच्चे पट को प्राप्त करो । तुम्हारा पुरुषाथ तुम्हारे लिये हितकर 
होगा। तुम्हारी तपस्या, साधना, उपासना का फल तुम्हें अवश्य मिलेगा। उसे 
देना किसी की मरजी या मेहरत्रानी पर निर्भर नहीं है । त॒म्हागा काम हे--सदृक्रिया 
करते जाना । अपने साधना-पथ पर बढ़ते जाना | जीवन मे ज्ञान, श्रद्धा, आचरण, 
चारित्र और तपस्या को स्थान दो । दूसरे शब्दों मे जीवन त्याग और तपस्यामय 
बनाओ | तीसरे शब्दों में महाब्रत और अणुब्नत के महत्व को समझो | उनके अनुसार 
चलो | आपका जीवन बेदाभूषा और श्वंगार से नहीं बनेगा उसे बनाने के लिये आत्म- 
गुणों को जाग्रत करना होगा और आपको वेसा करना है | 
औरंगाबाद, 
रे अप्रैल ५५ 


५० ; कागज के फूल 

आज की दुनिया इतनी छोटी-सी हो गई है कि उसमें कहीं मी घटित होनेवाली 
घटना का असर मानव-मानव के मानस-पट पर आता रहता है | दूर से दूर उछलनेबाली 
युद्ध की चिनगारियों का असर हरएक पर पड़ता है। आज अणुब्म के युग में मानव 
संत्रस्त है; भयभीत है | उसे शान्ति की राह मिले इसके लिये अणु-युग में अणुत्रत का 
भी अपना महत्व है | अणुब्रत-आन्दोलन मे घम; सम्प्रदाय, वगे और वण का भेद 
नहीं । ये भेद तो छोगों ने बना रखे हूँ वरना सनुप्य जाति तो एक है | उनमें आकार- 
प्रकार से कोई भेद नहीं । उच्चता और नीचता की कसौटी जाति और वण नहीं, 
उसकी कसौटी है--चारित्र अन्तज्ञ त्तियाँ | हम यह नहीं मान सकते कि एक जाति में 
सभी ऊँचे व्यक्ति हैं और एक में सभी हीन | एक जाति में ऊँचे भी मिल सकते हैं 
और नीच भी । पर इससे समूची जाति ऊँच या नीच नहीं बन जाती | अतः अणुब्त- 
आन्दोलन इन अताच्िक तत्वों से परे है । भला चारित्र उत्थान, नीति और जीवन 
गुद्धि के तत्तों से किसी को कंसे वंचित रा जा सकता है। चारित्र और नीति की 
बात कहीं से आये वह आपके लिये आदेय है, उपादेय है। इसमे बाधक ये 
जातीयता के जड़ बन्धन अब टिकनेवाले नहीं हैं | बे लड़ग्बड़ा उठे हैं। अत: अणुजत 
आन्दोलन को इनसे परे रखा गया है| यह तो मानवता का राजपथ है। इस पर 
चलने का, इसके अनुरूप जीवन बनाने का मांनव-मानव को अधिकार है । 

अणब्रत आन्दोलन राजनीति, अथनीति और सामाजनीति से प्रत्यक्षतः परे है पर 
परोक्षतया वह इन सब तत्वों को छुता है | इनकी गुत्पियों को सुलकाता है। आज 
का मानव आर्थिक और सामाजिक परिस्थितियों की दुह्दइ्याँ देकर जीवन-सुधार के 
मार्ग से परे रहना चाहता है | मैं पूछना चाहूँगा--परिस्थितियाँ सुधारने से उसका 
क्या मतलब है ? स्री मर गई, सम्पत्ति नष्ट हो गई, मकान नहीं रहा अब सन्यासी 
बनने के अनुकूल परिस्थिति है। क्‍या इसी का नाम परिस्थिति का सुधारना है! 
प्रत्येक के पास एक बड़ी-सी इमारत रहे, कार रहै, जीवन की सुख-सामग्री रहे और 
फिर वह अपने जीवन को सुधारने का प्रयास करे । पर याद रखिये धम की यांद सुख 
में नहीं आती यदि वह सुख में की जाय तो दुःख की परिस्थिति ही क्‍यों आये ! आप 
परिस्थितियों के दास न बनकर चारित्र ऊँचा बनाइये, जीवन उठाइये और मानवता 
के छायक बनिये | 
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आप राष्ट्र और देश का उत्थान चाहते हैं, जीवन को सुधारना चाहते हैं तो 
तदनुरूप चलिये। कागज के फूलों से सुगन्धि नहीं आयगी । आप सुधार के लिये 
वाग्विडम्बना मत कीजिये । जेसा कहते हैं वेंसा बनिये । धम-स्थान और धम-शास्रों 
की धार्मिकता को अपने जीवन में उतारिये । इसीमें जीवन की सफलता है | 
औरंगाबाद, 
३ अप्रेल ५५ 

५१: महिलाओं का आत्मबल 

चारित्रिक बल मे बहिने पुरुषों से आगे हैं। पुरुषों को चारित्र बल की शिक्षा 
लेनी है तो इस माने में बहिनें उनकी शिक्षिका होंगी। बाहनों में श्रद्धा, प्रेम, 
सहिष्णुता) सेवा भाव आदि सहज गुण हैं| पर उनकी एक कमी इन सब्र गुणों को 
दबा देती है और वह है--जीवन-जाणति की कमी | उनका आत्मब॒ल जंसा जाग्रत 
होना चाहिये वेसा नहीं है । बहिनों की यह कमजोरी यदि मिस्ती है तो मैं समझता 
हूँ बे सच्ची क्रान्ति कर सकेगी । कृत्रिम श्रगार के साधनों का प्राबल्य उनके आत्म- 
गुणों के विकास में बाधक है। बहिनों को इन बाह्य फेशन प्रसाधनों में समय बर्बाद 
न कर आन्तरिक गुणों को जाग्रत करने का प्रयास करना चांहये | 

आज अनीति का बोल-बाला है। पुरुष इसके लिये स्त्रियों पर दोष मदते हैं कि 
इनकी बेहद माँगों की पूति के लिये हमें ऐसा करना पड़ता है | इसी तरह बहिने भी 
पुरुषों पर दोष मढ़ती हैं । ऐसी हालत मे सुधार करनेवाला कहाँ से आयेगा ! वह 
आकाश से नहीं ठपकेगा। मैं तो समभता हूँ बहिने इस तरफ बहुत कुछ कर सकती 
हैं। बाहनो ! यदि आपके लिये पुरुषों को रिश्वत लेनी पड़ती है; ब्लेक करनी पड़ती 
है, अनीति अख्तियार करनी पड़ती है तो आपको उन्हें स्पष्ट कह देना चाहिये कि 
हमारे लिये ऐसी पापपूण प्रज्ञत्तियों से उपार्जित पंसा ग्राह्म नहीं है । बहिनों ने जेसा 
आत्मबल आजादी के संग्राम में दिखाया है आजादी के वातावरण मे उन्हें और 
अधिक आत्मचल का परिचय देना चाहये | पुरुषों को भी इससे बड़ा बल मिलेगा, 
उनकी भी हिम्मत बढ़ेगी । 

बहिने विज्युद्ध और विराट प्रेम को पनपायें, असत्य आचार और विचार से बचें; 
शीलू-सुरंगी-चूंनड़ी ( ब्रक्नचये ) से अपने जीवन को निखारें, लाल्सा वृत्ति पर अंकुश 
लगाये। यदि उन्होंने ऐसा करने के बजाय जीवन को बिछासिता और पाइचात्य 


ध्र्र्‌ जैन-आगमों का अनुवाद ६५ 


अन्धानुकरण में बिताया तो यह मारत की विश्॒द्ध संस्क्ृति पर बहुत बडा कुठांराघात 
होगा । पुरुष मान बेढे हैं कि रोटी, पानी और वस्त्र की तरह महित्ययं मी उनकी भोग्य- 
सामग्री ही हैं | उन्हें आत्मबलके साथ कह देना चाहिए कि भोग्य-सामग्री नहीं अपितु 
जीवन-संगिनी हैं, उनके जीवन को बनाने में सहायक बनने वाली हैं | यदि बहिनों ने 
इस तरह अपने चारित्र-वल को अभ्षुण्ण रखकर आत्मबल को जाग्रत किया तो मैं 
समभता हूँ उनका जीवन तो सुधरेगा हा साथ ही उनकी आगामी पीढ़ी भी इन गुणों 
मे बढ़ी-चढी होगी | 
औरंगाबाद, 
9 अग्रेल १५५ 
पु मो 
५२: जन-आगमों का अनुवाद 

आज नेत्र शक्ला त्रयोदशी का दिल्त है। भगवान्‌ महावीर ने आज के दिन 
जन्म ग्रहण किया था। इसलिए भगवान्‌ मह्यवीर की स्पृत्ति को ताजा करने के लिए 
लोग नाना तरह से उनका महोत्सव मनाते हैं। कोई गाजें-बाजे, कोई व्याख्यान 
और कोई किसी अन्य प्रकार से उनकी जयन्ती मनाते हैं | वद्यपि हमारी परम्परा मे 
जन्म दिन को कोई खास मह्त्व नहीं दिया जाता तो भी आज हम उनकी स्मृति को 
सचेतन करना है। पर वह कुछ ऐसे रूप से हो जो जीवन में और इतिहास में 
स्थायी असर डाल जाये । उनकी स्मृति को हम अपनी जीवन-दिशा; आचार और 
विचार को उन्नत बनाने का साधन बनाना होगा । तभी दम उनकी वास्तविक स्मृति 
कर सकेंगे। अन्यथा ऊपरी दिखाबे का कोई महत्त्व नहीं | 

वेंसे हमारे संघ मे आचार और विचार ये दोनों पक्ष काफी मजबूत रहे हैं। 
पर मेरी असंतोपी द्क्ति को इनसे संतोष नहीं। आचारपक्ष--महात्रतों और 
अगुव्रतों--का हमारा कार्यक्रम चल ही रहा है। हमारे पूवजों ने भी इसके लिये 
बहुत कुछ किया है इसमे कोई सन्देह नहीं। पर मेरी आकाक्षायं और अधिक 
हैं। श्रायकों में अणुव्त का मागे खुल जाने से एक नई चेतना आई। महदज्ततों 
के मांगे पर संघ अग्रसर है ही | इसमें समम-समय पर मैं अपने सुझाव देता ही 
रहता हैं । चिचार पक्ष में अर्थात्‌ ज्ञान पक्ष मे सिद्धान्तों का वाचन हमेशा चलता ही 
रहता है पर ४-५४ वर्षों से इस सम्बन्ध में मेरे सन मे कई योजनायें आ रही हैं। 


आज तक उन्हें शुरू और पूर्ण द्वोने का अवसर नहीं मिला । इसके बहुत से कारण 
प्र 
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हैं। पर आज इस शुभ अवसर पर इन्हें प्रकाशित करने मे मु्े बड़ी खुशी हो रही है। 

पहली योजना है आगम साहित्य का हिन्दी में अनुवाद | आगमों की भाषा प्राकृत 
भले ही हो पर आज उसके अध्ययन में बड़ी दिकते पड़ती हैं। समयानुसार उसका 
रूपान्तर--अनुवाद भी किये गये जो टीका, टब्बों आदि के रूप मे हमारे सामने हैं 
पर आज उनका रूप ऐसा हो गया है कि उन टब्बों को पढ़ने में बड़ी दिकत महसूस 
होती है। उसका कारण भी है। उनकी भाषा भी कुछ ऐसी है जो पुरानी और 
समभने में कुछ कठिन है। अतः अब यह आवश्यकता महसूस होती है। कि उनका 
अनुवाद आज की जन-भाषा और राष्ट्रमाषा हिन्दी में किया जाय जिससे साधु और 
श्रावक दोनों को हा आगमों का वास्तविक रस मिल सके। इसी विचार को लेकर 
हम आज आगमों के हन्दी अनुवाद का गुरुतर भार अपने कंधों पर ले रहे हैं । 
हम अपने साधुओं के सामश्ये पर इस काम को हाथ में ले रहे हैं। 


आपको यह जानकर आइचये होगा कि हमारे आगमों का मूल्य जितना हम नहीं 
समझ सके उतना महत्त्व विदेशियों ने आँका है। कई आगमों के अंग्रेजी भाषा के 
अनुवाद इसके प्रमाण हैं । अतः लगता है जेन-पंथों म॑ उनकी अभिरुचि कितनी 
प्रबल है। जेन-साधओं का तो आगम जीवन है ही पर श्रावकों के लिए भी अपने 
साहित्य का अध्ययन अत्यावश्यक है| उन्हें अपने घर में तो पहले पहल उजाला करना 
ही चाहिये। केवल बाहरी उड़ानों मे क्या रखा है ! इस अनुवाद-का को जल्दी करने 
की प्रेरणा हमारे लिए आने वाले तेरापन्थ के द्विशताब्दी महोत्सव के कारण और भी 
बलवती हो जाती है जिसे अब्र केवल ५ वर्ष शाप रह गये हैं। मेरा ऐसा संकल्प है कि यदि 
दूसरी बाधायें नहीं आई तो हम आने वाले द्विशताब्दी महोत्सव के अवसर पर इसे पूर्ण 
कर लंगे | इसके लिए सारे साधुओ की दृढनिष्ठा की आवश्यकता है| इसके लिएहमारे 
सामने कुछ बाधायें भी हैं। एक त्तो हम अभी यात्रा कर रहे हैं इससे हम समयथोड़ा मिल 
पाता है । दूसरे प्रवास में एक दिन कहीं और दूसरे दिन कहीं की स्थिति मे आवश्यक 
ग्रंथों की सुविधा नहीं मिझ पाती । तीसरे इनके अनुवाद की कापियों के बढ़ जाने 
पर हमें अपने कन्धों पर उन्हें उठाने के भारी कष्ट का सामना करना पड़ेगा। इस 
प्रकार अनेक बाधाओं के बावजद हमे अपने आत्मबल को बटोरकर जरदी से 
जल्‍दी इस काये में जुट पड़ना है। इसके लिए मैं सारे साथओं का पुनः आह्ान 
करता हूँ कि बे इस महान्‌ कार्य में तत्यरता से जुट जायें। वेसे कोई गहस्थ भी यदि 
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अपनी सेवायें देगा तो हम उसे इन्कार नहीं करंगे। पूर्ण हो जाने पर दम 
अनुवादों को अपने हस्तलिखित ग्रंथों में सुरक्षित कर छंगे जिससे सत्रों के पठन-पाउन 
में हमे सुविधा रहे । 

दूसरा महत्त्वपूर्ण काये है तेरापन्थ का इतिहास । इससे भी हमे ह्विशताब्दी महोत्सव 
तक पूर्ण करना है। यह हमारा एक बड़ा महत्वपूर्ण और प्रामाणिक इतिहास होगा । 


औरंगाबाद, 
५ अग्रेल १५१ 
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शिविर-जीवन की अवधि छोटी है पर पाने वाछा इस अल्प समय मे भी काफी 
प्रेणा पा सकता है। अपुत्रती का जीवन आदश होना चांहये, स्वावलम्बी होना 
चाहिये, दूसरों को उनके जीवन से कुछ नेतिक प्रेरणा मिलनी चाहिये--ऐसी कल्पना 
कई बार आती है और मैं समझता हूँ कि शिविर ही वह जीवन है जो उनको इस 
तग्द का जीवन बनाने की विशेष रूप से प्रेरणा दे सकता है क्योंकि सह-जीवन से 
ही व्यक्ति को दूसरों से प्रेरणा मिलती है, अनुभव बढते हैं और विचार-जाणति होती 
हैं। अणुब्रती बन्चुओ का ध्येय है--शोपणहीन अहिसक समाज का निर्माण | यह 
काये बे तभी कर सकेंगे जब उनका जीवन परावलम्बी नहीं होगा, दूसरो से श्रम 
कराने और करने वालों को नीचा समझने की भावना उनमें न रहेगी। उन्हें भोग- 
लिप्सा को छोड़कर जीवन को सात्तिक और सादा बनाना चाहिये। मुझे आश्या 
है कि शिविर-जीवन उन्हें सादगी पृण और सात्त्विक जीवन बिताने के लिये प्रेरणा 
देगा। अपुव्ती बन्धु अपने जीवन को आदश बनाने तक हां अपनी जिम्मेवारी 
को न समरभें। उन्हे अपने जीवन से देश के लाखों-करोड़ों नागरिकों को प्रेरणा 
देनी है। उन्हे आत्मानुशासन में रहना है और अपने जीवन को ऊँचा उठाना है| 


सन्तोपबाड़ी , 
?० अग्रेल ५५ 
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अहिंसा की आवश्यकता सदा से रही है पर आज उसकी अधिक आवश्यकता 
महसूस की जाती है। ऐसा स्वाभाविक भी है--मोजन भी स्वादिष्ट तमी लगता 
है जन्र भूख तीत्र होती है। पेट मरा हुआ हो तो स्वादिष्ट मोजन भी रुचता नहीं । 
हिंसा के विनाशकारी कारनामों को देखकर मनुप्य उनसे घत्ररा गया है। विश्व 
के एक कोने से आता हुआ युद्ध का स्वर विदव के दूसरे कोने के वासियों को भयभीत 
कर देता है। कारण क्‍या है ” यही कि मनुष्य युद्ध के भयंकर परिणामों को भुगत 
चुका है। उसने युद्ध को शान्ति का साधन समझा था पर आखिर युद्ध का परिणाम 
जो स्वाभाविक रूप से हुआ करत। है वही हुआ। स्व मनुष्य युद्ध के खतरों से 
चेता है और वह एक स्वर से चाहता है कि युद्ध न हो, हिंसा के काले कारनामे 
इस धरातल पर अब न हों। उसे अब्र आंहसा की भूख हैं। उसने शाति और 
सुख के लिये अर्हिसा का स्मणा किया है। वह वहाँ उसे अवध्य मिलेगी इसमे 
शक नहीं | 


अहिंसा की उपयोगिता का अर्थ हे--मानव-जीवन में शान्ति पंदा करना | 
हिंसक व्यक्ति का मन शान्त नहीं वरन्‌ , सदव उद्विम्म रहता है। उसने एक व्यक्ति 
को मारा। मरने वाले के परिवार के छोग उसके शत्रु बन जात हैं, उसकी जाति 
के और उसके गप्ट्र के छोग उसके शत्रु बन जात है; और मौका पाकर उसे मार 
भी सकते हैं| आखिर क्या यह सम्भव है कि वह अपने दिल को शझान्‍्त रख सके 
शिकारी को देखिये--वह शिकार करता है । खद होता है पर उस ग्ुशी भे उसकी 
अन्तरात्मा सहायता नहीं देती । वह तो रोती हैं और उस बुरे कृत्य के लिय उसे 
पुनः पुनः फटकारती है । अन्तिम निष्कर्ष यही है कि अहिंसा शान्ति का परम 
साधन है। वह जीवन के लिये न सिफ उपयोगी ही है बल्कि अनिवाय भी है | 

अ्िसा से जीवन म॑ सदभावना और सहृदयता का विकास होता है। परिवार 
के, समाज के और राष्ट्र के सदस्यों की कट्गता का भी उससे अन्त होता है। मान 
लीजिये कि आपके परिवार म एक व्यांक्त क्रोधी है | उस क्रोध आता है । आप स्वय 
शान्त रहते हैं। उसका क्रोध अपने आप मिट जाता है। इस तरह समाज और 
राष्ट्र के पारस्परिक भगढ़ों और संघर्षों को भी हम आंहसा और मैत्री के सहारे 
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आसानी से सुरूमा सकते हैं। अहिंसा की जहाँ पृण प्रतिष्ठा हो जाती है वहाँ सिंह 
और बक़री का जाति-वेर मिट जाता है और दोनों आपस में मित्र बन जाते है। 
यह आंहसा की शक्ति का उत्कर्प रूप है। मैं समभता हूँ कि अहिंसा न सिर्फ व्यक्त 
के जीवन के लिये ही उपयोगी है बल्कि परिवार, समाज और राप्ट्र के छिये भी 
उसकी उतनी ही उपयोगिता हे । उसकी उपयोगिता को समझ आप उससे जीवन 
मे प्रेरणा पायंगे--ऐसी मेरी धारणां है । 
सन्तोषबाड़ी , 
77 अग्रेल १५१५ 
५५४ : सर्वोदय और अणुव्रत 

'सर्वोदय' और “अणुब्नत! दोनों गब्द प्राचीन हैं। 'सर्वोदिय' शब्द को जन आचार्यों 
न भी काम में लाया है। आचाय समन्तभद्र ने अपनी वीतराग स्तुति मे मगवान्‌ को 
सम्बोधन करने हुए कहा है :-- 

सर्वापदामन्तकर निरन्त सर्वोदयं तीर्थमिद तवेव 

है प्रभो! सत्र आपत्तियो का या सबकी आपत्तियों का अन्त करने वाला आपका 
यह सर्वोदय तीथ है | तीथधाम में आया हुआ जानकर जसे व्यक्ति अपने को मुरक्षित 
मानता है। उसी तरह यह आपका तीथे है। इससे माल्स पड़ता है कि सर्वोदय' 
शब्द प्राचीन है | इसी तरद “अणुव्रतः शब्द का उत्डेख भी जन-शास्त्रों में जगह-जगह 
पर आया है । 

दोनो शब्द पुराने हैं पर प्रयोग इस रूप मे दोनों का ही नया हैं। पहलेये 
सर्वोदिय और अणुत्नत शब्द केवग्ट एक विशेषण के रूप में ययुक्त होते थे आज वे एक 
वद्योण्य के रूप से प्रयोग में आल है | पहले अणुब्रत-धमे केबल आवबको से सम्बन्धित 
था अन्न बह मानव मात्र के लिए त्याग का पथ बन गया है। दाब्द वे हा है पर 
प्रयोग मे नवीनतां है । 

सर्वोदिय की भावना है--सबक्रा उदय | सर्वे भवन्‍्तु छखिनः सर्वे सन्‍्तु निरामय-” 
सब मुखी हों, सत॒ निरामय ( स्वस्थ ) हों--कितनी विश्वाल और व्यापक भावना हे 
यह । किसी व्यक्ति का, किसी परिवार का; किसी समाज या राष्ट्र का नहीं; सबका 
बिना किसी भेद-भाव के उदय हो । सब उदय के लिए लछाह्ययित हो फिर उदय को 
परिधि को सीमित क्‍यों किया जाय । सर्वोदय शब्द मे भी व्यापकता है। वह उदय उदय 
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नहीं जिसमे अपना उदय और दूसरों का तिरोभाव हो । वह उदय भी उदय नहीं 
जिसमें अपना उदय भूलकर दूसरों के ही उदय की कत्पना हो | एक संस्कृत कवि ने 
सूर्य को सम्बोधित करते हुए. कह्ा है : 


तिमिर छहरी गुर्वीमुवी करोतु विकघ्वरां । 
हरतु नितरा निद्राँ मुद्ों क्षणात्‌ गुणिनो गणात्‌।। 
तद॒पि तरणे ! तेजःपुञ्नो नमे तब रोचतत। 
किसपि ति रचन ज्योतिग्चक्र स्वजञाति विज्ञ॒मस्सितूम ॥ 


ऐ सूर्य ! तेरा यह तेजपुञ्न-प्रकाश किसी को रुचिकर लगता होगा पर मुझे तो 
यह अच्छा नहीं छगता । चाहे तू कितना ही काम करता है, गहरी निशा के अंधेरे को 
मियकर भूतल को प्रकाशित करता है, रांत म गहरी निद्रा म सोये हुओं को तू जाग्रत 
करता है। तू उपकारी है पर तो मी तू मुर्के अच्छा नहीं लगता | चन्द्रमा को ही नहीं 
छाखों टिमटिमाते तारों और दीपको को तू उदय होते ही अस्त कर देता है। अपनी 
तेज किरणों को पसारकर तू अपनी जाति को नण्ट कर देता है। इसलिए हे सूय ! तू 
मुर्के अच्छा नहीं लगता | 

जब्र तक सब की आपदाओ का अन्त नहीं तब तक सर्वोदय नहीं | सर्वोदिय के 
सेवकों का कहना है--सर्वोद्य यानी अन्त्योदय--गिरे हुओ का भी उदय । 

उनकी दृष्टि मे सर्वोदय में बाधक तक ये हैं : 





१--जातिवाद । 

२--श्रम को नीचा समभने की भावना | 

३--हिंसा, परिग्रह और परावल्म्बनन | 

१--जातिवाद---जातिवाद सर्वोदय भ इसलिए बाधक है कि उससे उच्चता और 
नीचता की भावना बनती है। भले ही वह परम्परा कभी अच्छी और हितकर मानी 
जाती रही होगी पर नीचता और उच्चता की मावना बनने में जातिवाद का बहुत 
बड़ा हाथ रहा है इससे इन्कार नहीं किया जा सकता । जिस तरह पूंजीवाद का अन्त 
करना चाहते हैं पर पूजी का नहीं, उसी तरह जातिवाद के विरोधी जातिवाद का अन्त 
करना चाहते हैं न कि जातियों का हा । तब पूजी और जातिया सिर्फ आवश्यकता की 
बस्तु मात्र रह जायेगी । ऐसा उनका कहना है और यह ठीक भी लगता है | 


५५ ; सर्वोदय और अणुब्रत ७१ 


२--श्रम को नीचा समभने की भावना--भ्रम को नीचा समभने की भावना भी 
सर्वोदय में बाधक है। बड़े-बड़े पूजीपति उठकर पानी भी पीना नहीं चाहते कारण 
कि श्रम को नीचा समभा जाने लगा है | अपना काये अपने हाथ से करना भी हीनता 
का सूचक हो गया । पूजीपति श्रमिको से काम लेकर उन्हें नीचा भी समभने लगे। 
इससे स्पर्धा की भांवना को बल मिला । हरएक कार्य मे ईश्वर कतृ त्ववाद की मान्यता 
की तरह यहाँ पर भी कमवाद का अवतरण होने छगा | पॉजीपतियों से कट सुनने को 
मिल सकता है कि धनवान्‌ और गरीब होना सत्र कर्म के अधीन है। यद्यपि कमंवाद 
भी एक हृद तक मान्य है, पर कम करने वाछे आप स्वयं है। कम आपको नहीं 
ब्रनाता आप करत को पदा करते हैं। आप गठरी को सिर पर रखेंगे, तब गठरी आपके 
सिर पर आयेगी, अपने आप नहीं । आपको पता होना चाहिये कि नीचे कुल में 
जनमा हुआ भी लाखो का माल्कि बन सकता है| हरिकेशि मुनि चाण्डाल के घर 
जन्मे थे, पर वे करोड़ो के पूज्य बने। उच्च-नीच की विवल्ला जाति के आधार पर 
नहीं. गुणवाद से होनी चाहिये | जबरतक श्रम को आदर नहीं मिलेगा, श्रम को नीचा 
माना जायेगा तब तक सर्बोदय नहीं हो सकता । 

३--हिसा, परिग्रह और परावलूम्बन हिंसा, परिग्रह और परावलम्बन भी सर्वोदय 
में बाधक हैं | एक दूसरे को मारने की माना में सर्वोदिय नहीं है, पर्ग्रिह से भी 
बिपमता बढती है और परावरूम्बन में दूसरों के भ्रम पर जीवित रहना पड़ता है 
इसलिये ये तीनों भी मर्वोदय के बाधक तत्व है | 

उपर्युक्त दुर्गुण सर्वोदिय में बाधक हैं इसलिए इनको मियने की नेष्ट की 
जानी चाहिए. । अणजन्नत आन्दोलन मनुष्य के दुगंणों को मिटने का प्रयत्ञ है | 
सनन्‍्तोषबाड़ी, 
!र अप्रेल १५५ 


५६ : व्यापार और सच्चाई 


व्यापारी बन्धु व्यापार में अन्याय, शोषण और अप्रामाणिकता बरतते हैं इस 
बात का इतना आइचये नहीं है क्योंकि सच्चाई और प्रामाणिकता से व्यापार चरू ही नहीं 
सकता, ऐसी धारणा बन चुकी है। दुःख और आइझचये तो इस बात पर होता है 
कि दृष्टिदोप की वतेमानता में बुराई को मिटाने का अवसर ही नहीं मिलता । दृष्टिकोण 


घ्र्‌ प्रबचन-डायरी ५५ 


सही हो तो बुराई के छूटने मे देर नहीं लगती; सिर्फ आन्तरिक प्रेरणा की आवश्यकता 
होती है । व्यापारी काया बाजार करते हैं; राजकरमचारी खिवत लेते हैँ | दोनों 
एक दूसरे पर दोप मदृकर अपने को सही टहराने का प्रयास करते हैं। होता जाता 
कुछ मी नहीं, बुगई की जड़ और अधिक गहरी होती जाती है। आखिर बुराई 
से बचने के लिये आत्म-दरशन की आवश्यकता होती है। बुराई करने बालें को 
बुराई मे अपना अनिष्ठ दीख जाय तभी वह बुराई से बच मकता है। कानून के 
निष्फल प्रयत्न तो सर्देव होते ही हैं। बुराई उससे मिटती नहीं, छिपकर बुराई करने 
की एक इराई और घर कर जाती है । उदाहरणस्वरूप शरबबन्दी कानून को 
लीजिये । देश के करे भागों में जराजबन्दी कानून है पर दारात पीने बाले ठक- 
छिप कर भी गराब पीते हैं। झराब पीने की बुराई अभी वे समकक नहीं पाये हैं 
या समर कर भी उसे छोड़ नहीं पा रहे हैं। इसी तरह व्यापारी वगे की च्रुगई 
है--उन्होने श्रदा ही ऐसी बना छी है कि अनतिक बुराइयो के बिना व्यापार चल 
नहीं सकता । मैं समझता हूं कि उन्होने सच्चारे से व्यापार चलने की कभी कोशिश 
ही नहीं की। मेरे पास कई ऐसे अणुव्रतियों के अनुभव आंये है जिनको सच्चाई 
के कारण उनके व्यापार मे उनकी साख जमो है और उनको अधिक छाम हुआ है | 
व्यापारी बन्ध क्‍यों नहीं एक बार सच्चाई का प्रयोग कर देखते हैं। यह जरूर है 
कि उसके लिये सच्चाई और ईमानदारी के प्रति दृढ़ निष्ठा की आवदइयक्ता द्वे । वह 
अगर उनमें आ गई तो वे अवश्य ही काये मे सफल हो सकगे। व्यापारी बन्चुओ 





को मैं एक बार फिर प्रेरणा देना चाहँगा कि व अपने व्यापार गे सच्चाई, ईमानदारी 
और ग्राम्माणिकता को स्थान दें । 

श्रतों की साधना नदी की अविरल घाग की तरह होनी चाहिये। वह क्‍या अत- 
साधना जो थोड़ी दूर चलकर ही सूखने वाली नदी की तरह सूरब जाये या रुक 
जाये। ब्तों का धारावाहिक विकास ही जीवन म॑ कुछ चेतना लाता है और तभी 
उसमे निखार आती है। अणुब्नतियों को ब्रतपालन टर के रूप में ही नहीं करना 


चाहिये। उन्हें ज्तों के पीछे रही हुई भावना को सफल बनाना है। भाइयों से 
तो आशा है ही पर बहिनों से मैं इस विपय में अधिक आशावान हूँ। उनमें कार्य 
करने की छूगन और श्रद्धा की व्यापकता होती है । भाव-प्रकाशन की संकोचशीछता 
को छोड़ उन्हें अपने आत्मबढ के साथ विज्नारों को सामने रखना चाहिये। भाइयों 
को काये शक्ति के साथ लगन और श्रद्धा मे विकास करना चाहये। 


५७ ; भारतीय नारी के आदर्श ७३ 


मेरी सम्रक में अणुन्रत-आन्दोलन का प्राथप्रिक प्रचार काफी हो चुका है। प्रचार 
को प्रमुखता देने की अब आवश्यकता नहीं है, आचार को प्रमुखता देने की आव- 
ब्यकता है। फूल मे सुगन्ध होगी तो मँवरा अपने आप दौड़ा आयेगा | अणुब्रत 
के अनुरूप आदरा अगर अणुत्रतियों मे है तो जनता अपने आप उनकी ओर आकर्षित 
होगी । मेरी भावना को साकार करने का काम अणुत्रतियों का है। अगर एक 
आदर अणुत्रती बनेगा तो एक परिवार आदश बनेगा, एक आदशे परिवार बनेगा 
तो एक गांव आदश्श बनेगा | मैं ऐसे आदश अणुजती ही नहीं, वरन्‌ ग्राम-ग्राम मे 


रू 


यह आदशंमय देखना चाहता हूँ । 


शिविर के भाई बाहनों ने जो अनुभव प्राप्त किये हैँ उनके प्रवाह को वे चाल 
रखेंगे । अगर वह चलता रहा तो वे अवश्य ही एक आदर्श अणुत्रती बनकर दूसरों 
के प्रेण्णा-सोत बन सकेंगे | 


सनन्‍्तोषवाड़ी, 
?₹ अग्रेल '५५ 


५७: भारतीय नारी के आदश 


आज से कुछ पहल स्त्रियों को अनादर की दृष्टि से देखा जाता था। बे क्‍या 
कर सकती है--ऐसी भावना भी बनी हुई थी, पर आज वह भावना घौरे-धीरे 


पे 


खतम होती जा रही है । महिला-समाज ने भी अपने अस्तित्व को समझा है। वे 
अपने एक परे से जो सिर्फ घर ही था, बाहर निकल रही हे और कुछ विकास 
करना चाहती हैं। विकास का मतलब यह नहीं कि बे अब पुरुषो के साथ घूम 
सकती हैं, उनसे खुलकर बातें कर सकती हैं या उनकी बराबरी के अन्य काये कर 
सकती हैं। पश्चिमी सभ्यता में पढी हुई नारियों को तरह पुरुषों के साथ हर जगह 
घूमना ही भारतीय नारी का आदश नहीं हे। भारतीय नारी की शोभा अपने 
शील और सदाचार में ही है। अगर उसे मंग कर वह दो कदम भी आगे बढ़ती 
है तो वह विकास की जगह उल्टे जीवन के लिये आहतकर है। भावावेश और 
भौतिक आकर्षणों में न फँस उसे अपने भावी जीवन की दिशा को सोचना है तथा 
भारतीय नारी के जाज्वस्थयमरान आदश को सदा के लिये कायम रखना है। उन्हें 


3 प्रवचन-डायरी, १६५५ 


सत्साहत्य-अध्ययन व प्रतिदिन आत्म-निरीक्षण करते रहना चाहिये। आडबम्बर और 
सौन्दये-प्रसाधन में समय को न गँवाकर अपने जीवन को आदर्श और पवित्र 
बनाना चाहिए । 
संतोषबाड़ी , 
९५ अग्रेल १५१ 
१८ + अध्यापक 

आजकल के अध्यापक बुद्धिवादी होते हैं। मैं जानता हूँ कि उनमे आध्यात्मिकता और 
और धार्मिकता के श्रति श्रद्धा कप है। वह होनी चाहिए. यह दूर की बात है पर 
उनके जीवन मे नीति और सदाचार-निष्ठा होनी चाहए, इससे तो कोई इन्कार नहीं 
कर सकता। “नेतिकता' और “घामिकता' शब्द की भावना मे विशेष अन्तर नहीं है| 
नीति-विहीनता मे मानव अपनी मानवता को खो चंटता है। पश्चुता का उदय होता 
है, उससे व्यक्ति का विवेक दब जाता है और तब्र उसमे मलाई को पकड़ने का सामर्य 
नहीं रहता। नीति-विहीनता से जिस तरह व्यक्ति अपने जीवन को नष्ट कर देता 
है उसी तरह उसके कारण दूसरों के जीवन के साथ भी खिलवाड़ हुए. बिना नही 
रहता। एक व्यक्ति एक पदाथ में दूसरे गनन्‍्दे पदार्थ की मिलावट करता है, किसी 
से अधिक ब्याज लेकर शोषण करता है, ऋरता बस्तता है, उससे न माठ्म कितने 
नागरिकों के स्वास्थ्य बिगड़ते हैं, कितनों के बसे हुए. घर उजड़ जाते हैं। नेतिकता 
से हीन बनकर समाज टिक्र सकेगा, और जी सकेगा, इसमे मुझे सन्‍्देह है । भारत 
नीति प्रधान देश रहा है पर यहाँ के नागरिकों को भी नीति की शिक्षा देने के लिये 
विदेशों से विशेषज्ञ आते हैं और उन्हे नीति तथा सदाचार की विक्षा देते हैं। क्‍या 
मारतीय नागरिकों म॑ नीति की इतनी कप्ती आ गई है ! नहीं । आज भी यहाँ के 
नागरिकों मे नीति के प्रति श्रढ्मा तो अवश्य है पर आवश्यकता है उसे बल देने की, 
पारिपादिविक वातावरण को उसके अनुकूल बनाने की । 

कुछ शिक्षकों की यह आवाज है कि उन्हें कम बेतन और अधिक खच के कारण 
अनेतिकता से सम्पके स्थापन करना पड़ता है। वास्तव में ऐसा करने की उनकी 
आन्तरिक भावना नहीं रहती | मैं समभता हूँ कि यह कारण भी व्यक्ति को अनेतिक 
बनाने में सहयोगी बनता है, पर एकान्तत” यह सही ही है ऐसा मैं नहीं मानता । 
अध्यापकों को भी अपने जीवन में सप्ताये हुए बिछास ओर पंदान को कमर कर जीवन 


५६ ; जेन धम में सर्वोद्य की भावना ७५ 


को सादगी पूण बनाना चाहिये । ऐसा करने से उनकी बहुत कुछ समस्या हल हो 
सकती दै और वे अपने जीवन को अनेतिकता के आचरण से बचा सकते हैं । 

राष्ट्र की बहुत बड़ी निधि शिक्षकों के द्वाथ में सोंपी गई है। बे उन विद्यार्थियों 
को चरित्र-निष्ठ बनायें, उन्हे जीवन की सही दिशा की ओर अग्रसर करें और अपने 
जीवन से उनको वेसे ही सक्रिय शिक्षा दें। 
संतोषबाड़ी, 
९५ अप्रेल ५५ 


५६ : जेन धर्म में सर्वोदय की भावना 


भारतवष अध्यात्म-प्रधान देश रहा है | इसमें मुख्य रूप से जेन, बौद्ध और वेदिक 
तीन धर्मों की त्रिबेणी बही है | आत्म-कल्याण सबका प्रमुख उद्देश्य रहा है | पूजा-पाट 
भी मोक्ष के लिये किये जाते हैं, अष्ट॑गिक मार्ग की साधना मी मोक्ष के लिये की जाती 
है, संयम-माग भी मोक्ष के लिये अंगीकार किया जाता है। आखिर लक्ष्य सबका एक 
है, साधना की पगडडियों में भिन्‍नता हो सकती है | किसी की साधना स्वत्प होती 
है और किसी की चरम हो सकती है। जहाँ वेदिक ईश्वरवादी हैं वहाँ जन 
और बौद्ध पुरुषार्थवादी हैं, ऐसा प्रायः माना जाता है। परमात्मा के अस्तित्व मे 
आत्मवादी को आइंका नहीं हो सकती | जहाँ वेदिक प्रत्येक क्रिया को ईइवर द्वारा 
कृत मानते हैं वहाँ जेन और बौद्ध प्रत्येक क्रिया को आत्मकृत मानते हैं। उनकी 
दृष्टि में आत्मा ही परमात्मा है और वे एक नहीं अनेक हैं। पुरुषार्थवादियो का 
कहना है कि परमात्मा स्वेब्यापी नहीं पर सबश है | ईइवर किसी का बुग-भलछा नहीं 
करता, आत्मा के सत्काये ही भलाई और बुरे काम ही बुराई के हेतु हैं। आत्मा 
का विकसित रूप ही परमात्मा है। जेन-धर्म अपरिमित परमात्मवाद के सिद्धान्त को 
मानता है । 

जन-धर्म किसी जाति विशेष से बंधा हुआ होता तो वह सर्वोदय तो क्‍या 
अल्पोदय भी नहीं होता । धममं की भावना सदा सर्वोदय की भावना रही है। वहाँ 
एक का उदय और एक का पतन जेसी भावना है ही नहीं । उसमे सबके उदय की 
भावना है। उसके आचरण के लिये जितना एक महाजन अधिकारी है उतना ही एक 
हरिजन भी, बदते उसकी आत्मा उसे बेसा करने के लिये प्रेरणा दे । अगर वह चाहे 
तो किसी की ताकत नहीं कि वह उसे धमम करने से रोक सके। जन-घ्म में तो यहाँ 
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तक व्यापकता है कि एक हरिजन भी मान और वीतराग बन सकता है। पुराने 
समय में कई हरिजन जन मुनियों ने अपनी तपस्या और साधना के द्वारा भूमण्डल को 
चमका दिया | उन्होंने जातिवाद के गे में डूबे हुए व्यक्तियों को यह दिखला दिया 
कि जातिवाद अतात्तिक है, थोथा घमंड है | हरिकेशी मुनि का उदाहरण हमारे सामने 
है जो एक चाण्डाल के घर जन्मे थे | भगवान्‌ महावीर की अर्हिसा की परिपृण व्याख्या 
और उपासना में जातिवाद का कोई स्थान नहीं | 

जालना, 

१ अप्रैल १५५ 


६० : बाद्य स्वच्छता 


लोग बाह्य स्वच्छता के लिये निरन्तर प्रयत्षशील रहते हैं पर अन्दर के कालाय 
और बृत्तियों के विकार की ओर खयाल तक नहीं करते | आत्मा की शुद्धि किये 
बिना सिफ बाह्म स्वच्छता से ही क्या होगा, कुछ समझ में नहीं आता। अन्तर का 
विकार पदार्थाश्रित होता है | पदांध मे जब अपनत्व की भावना बनती है तब वह विकार 
पेदा करती है। अपनत्व से ही ममता का प्रादुर्माव होता है इसलिये उस भावना को 
मियने की आवश्यकता है। वह मिटेगी तभी जब आन्तरिक शुद्धि होगी और आत्मा 
का वास्तविक स्वरूप निखरेगा | 
मोकरघन, 
२१ अग्रेल १५५ 

६१९ : टाग का पथ 

व्यक्ति त्याग के पथ पर जितना भी आगे बढ़ेगा उतना ही आत्मा का विकास 
होगा | त्याग के वास्तविक सुख के लिये आत्मा साक्षी देती है पर मोग में सुख 
मानकर भी उस सुख म॑ आत्मा का सहकार नहीं होता । आत्मानन्द के लिये त्याग 
का अवलम्बन आवश्यक हे । उसके अमाव में तृप्ति भी अतृप्ति को बढ़ावा देनेवाली 
है | त्याग के अनिवेचनीय सुख का रूप आज मी साधु संघ दिखा रहा है। दिन 
भर के लम्बे विहार और साधु जीवन की कठिनाइयों के बाद मी उन्हें क्‍्लेश और 
अश्यान्ति नहीं । बे आत्मानन्द की खोज में छगे हुए हैं, बाह्य सुख-सुविधायें उनके 
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छिये उतनी अपेक्षित भी नहीं हैं | समी भाई-बहिन त्याग के वास्तविक आनन्द को 
ममझ उसकी ओर आगे बढ़ेंगे तमी आत्मा का केल्याण हो सक्रेगा और सच्चे तथा 
शाश्वत सुख की अनुभूति हो सकेगी । 
मोकरघन, 
२? अप्रेल ५५ 
६२ : अजन्ता की गुफायें 

आंज अजन्ता की गुफाओं के ऐतिहासिक और सुरम्य स्थल पर हमारा आगमन 
हुआ है। लगभग एक महीने पूवे हम एलोरा की गुफाओं पर गये थे पर समयाभाव 
के कारण हम वहाँ पर स्वाध्याय की पूर्ति नहीं कर पाये थे। सिफे रात्रि को थोड़ा 
ममय ही हमें इसके लिये मिला। आज हमने वहाँ की उस कमी की पूत्ति की | 
एलोग की ग्रुफाओं मे जहाँ जेन, बौद्ध और वेदिक तीनों संस्कृतियों की त्रिबेणी बही 
है वहाँ अजन्ता की गुफाओं में सिर बौद्ध संस्कृति का ही खोत मिलता है| यह सही 
है कि त्रौद्ध सस्कृति भी श्रमण संस्क्रति है और इस नाते बीड्ध और जन दोनों मे गहरा 
सम्बन्ध है। भगवान्‌ महावीर और महात्मा बुद्ध दोनों ने अर्हिसा का उपदेश किया 
और ऐसा प्रतीत होता है कि वे टोनों समकालीन थे। भगवान्‌ महावीर ने जहाँ 
कठोर चर्या का उपदेश किया बहाँ महात्मा बुद्ध ने मध्यम मांगे का उपदेश दिया | 
भगवान्‌ महावीर ने जहाँ सर्वोदय का मागे बताया वहाँ महात्मा बंद्ध ने “बहुजन 
हिताय बहुजन सुखाय' मागे का निर्देशन किया । भगवान्‌ महावीर ने रोगो के 
( दु/खखो के ) मूल को मिटाने का उपदेश किया वहाँ महात्मा बुद्ध ने रोग-दमन का 
उपाय बताया । 

जहाँ बौद्ध धमम भारत में व्यापक नहीं हो पाया पर विदेशों मे बहुत फेला वहाँ जेन 
धर्म भारत में टिका रहा, बाहर नहीं फेछा और न उसे फलने का पूरा प्रयास ही 
किया गया । इसमें कोई सन्देह नहीं कि श्रमण संस्कृति ससार को एक बहुत बड़ी 
देन दे सकती है। हमे अभेद को देखते हुये समन्वय मांगे को अपना कर चलना 
चाहये । ये सास्कृतिक केन्द्र हमे इसी बात की प्रेरणा देते हैं। आज के इस सांस्कृतिक 
केन्द्र म॑ उपस्थित से साध-साध्वी और आवक-शआ्ाविका समुदाय से मैं कहना चाहूँगा 
कि बे आत्मा को इस तरह के साह्क्ृतिक केन्द्र बनाये जिससे कि आन्तरिक सुन्दरता 
प्रकाश में आये | 
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साधु-साध्वियों को चाहिये कि बे अपने परों के नीचे संयम मार्ग को रखकर 
निरुत्तर आगे बढ़ें। आज का यदद वातावरण बड़ा शान्त व मनोस्म है। एकान्त 
व मौन साधना करने वालों के लिये यह उपयुक्त स्थान है। पूर्वाचार्यों ने म॒झे ही 
स्व प्रथम यहाँ आने का मौका दिया इसका मुझे गोरव है। सब साधु-साध्वियों 
और श्रावक-श्राविक्राओं का प्रमुख कतेब्य है कि बे आत्म-संस्कृति को जन-जन मे 
फेलाये और अपने जीवन को अधिकाधिक संयमोन्मुख बनाये । 
अजन्ता, 
रेरे अप्रेल! ५५ 


६३ : आपद्धस केसा ? 


आज के जन-जीवन पर यदि दृष्टिपात किया जाए तो पता चलेगा कि आज 
सब्र अपने को अश्ञान्ति मे पाते हैं| वे उससे बेचेन हैं, खिन्‍न हैं पर माग वही पकड़ 
रखा है, जो अशान्ति को पंदा करने वाला है। रास्ता लिया जाए, अशान्ति का और 
मंजिल तय करनी चाहें शान्ति की; यह कंसे सम्भव हो सकता है ! मानव को सोचना 
है कि जिन भौतिक संपदाओं में वह मशगूल बना फिरता है, क्षणभर के लिए सुखमय 
दीखनेवाले ये पदार्थ अन्ततोगत्वा दुःख के ही हेतु हैं । सच्ची शान्ति और सुख के 
लिए मनुष्य को आत्मचिन्तन, आत्म-परिष्कार और विकार-विजय का पथ ग्रहण करना 
होगा । आत्म-चिन्तन का प्रतिफल सददत्तियों मे निकलेगा । सद्दृत्तियों से सम्पन्न 
जीवन ही छुली एवं सफल जीवन है । 


मैं बहुधा कहा करता हूँ, व्यक्ति सबसे पहले अपने आपकी चिन्ता करे, अपने 
जीवन को ऊँचा उठाने का प्रयास करे | जिसने अपने को नहीं सुधारा, वह दूसरों को 
क्या सुधार सकता है, और उसके कथन का दूसरों पर क्या असर हो सकता है ! सबसे 
पहले बह अपने जीवन को परखे, उसमें समाये हुए विकारों को अपने मे से निकाल 
फेंके, उनकी जगह सदगुणों का संचय करे । 

अध्यात्म-धम कभी बदलता नहीं | काल; स्थल व परिस्थिति उसमें अन्तर नहीं 
छा सकती । सत्य युग विशेष या स्थान विशेष में पालनीय है और दूसरे में नहीं, क्या 
इसकी कभी कल्पना भी की जा सकती है! आपद्धमं के नाम से धर्म में 
अधमे-तत्व शामिल किये गये । यह दौज॑त्य की निशानी है। धर्म के सत्य स्वरूप का 
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वह परिगोपन है, धर्म के विश्युद्ध रूप में आपद्धम के लिए कोई स्थान भी नहीं । बह 
धर्मानुशीलन ही कैसा जो आंपत्तियों के बीच विचल्ति हो उठे । 

जलगाँच, 

8 । 


६४ : अणुन्नती जीवन 

अगुन्नत-आन्दोलन जन-धर्म का जनधर्मात्मक रूप है अर्थात्‌ जेन दर्शन के तात्त्विक 
सिद्धान्तों की जनसाधारण के दनिक जीवन में व्यवहारिता लाने का एक उपयुक्त 
उपक्रम है । 

अहिसा) सत्य आदि का सम्यकतया परिपालन कियाजा सके, यही इसका लक्ष्य है। 
प्रतों का विशेष वर्गीकरण करने का आशय यह है कि केवड “अ्िसा' आदि व्यापक 
अधमलक शब्दों के रखने से स्थात्‌ कोई व्यक्ति दाब्दों को आड़ में अपने को 
बचाते हुए जाने-अनजाने बुराई को भी प्रश्नय दे सकता है। प्रत्येक जत का 
विभिन्‍न नियमो के रूप मे वर्गीकरण करने का अभिप्राय है व्यक्ति अपनी जीवन 
चर्या मे--जीवन-व्यवहार में आसानी से सद्‌हत्तियों का समावेश करने में सफल 
हो सके | 

हिंसा से हिंसा के टकराने से उसका प्रतिफल हिंसा के रूप म॑ं निकलता है | अणुबम 
से अणबम टकराने का अर्थ होगा जलती आग मे घासलेट का डालना । अणुबत्रम से 
अणुवत की टक्कर अग्नि पर जल-मिंचन का काये करेगी। आज के हिंसा एवं अश्ञाति 
भरे वातावरण से अणुत्रत शान्ति की एक अव्यर्थ महौषधि है। छोगों को चाहिए, 
कि ब्ती जीवन को अपनाकर जीवन मे सच्चे मुख और शाति का संग्रहण करें | 
जलगाँव 
/२ मईं १५५ 

६५ : अनासक्त भावना 

राम ने सीता को न ज्ञापित करते हुए बनवास भेजा । जब रथिक सीता को वियावीन 

जड्रल में छोड़ रामकी आज्ञा मान कर जाने को उद्यत हुआ तो इस वज्जोपम विपत्ति 


; 
। को थेये से केलकर सीता ने राम के प्रति जो सन्देश कहल्वाया, वह कितना सारगर्मित 
था, जरा सोचो तो सही | सीता ने कटद्टा--“'राम से कहें: 'सीता को छोड़ा तो कोई 
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बात नहीं पर कभी धर्म को न छोड़ दें। राम सच्चे धर्म पर सदा अविचल और अडिंग 
रहें, किसी भी परिस्थिति या मजबूरी में धर्म को न छोड़ें । यही जीवन में सच्चा 
मित्र और हितेच्छु है। इसका बे प्राणपण से पालन कर? ।” कितने ऊँचे तथा महान्‌ 


उद्गार थे वे । 
दूसरा प्रसंग लीजिये जहाँ आज एक कौड़ी के लिये एक भाई दूसरे भाई का गह्य 


काटने को तेयार हो जाता है, वहाँ रामायण में संघर्ष का कारण यह माना जाता है कि 
राम कहता है मैं राज्य नहीं लगा, भरत कहता है मैं नहीं लेगा, अर्थात्‌ लेने के प्रइन को 
नहीं, बल्कि न लेने के प्रदन को लेकर बे एक दूसरे को दबाते हैं। कितनी अनासक्त 
और लोम राहत भावना थी उनकी ! आज के अथवादी युग मे यह एक अद्भत प्रेरणा 
देने वाला जीवन प्रसंग है । 

इस प्रकार और मी ऐसे अनेकानेक आख्यान हैं, जिनको यदि गुणग्राहिता की 
दृष्टि से देखा जाए तो जीवन-शुद्धि की गाढ़ी प्रेरणा मिल सकती है । इसी दृष्टि से 
छोग प्राचीन बाहमय का अनुशीलन करे। 
जलगाँव, 
/रऐ मई ११ 

६६ : मानव-शुद्धि का आन्दोलन 

यह कहने की आवश्यकता नहीं कि आज मानव दिन पर दिन अनीति; अनाचार, 
विपमता और पारस्परिक द्रोहात्मक मनोच्ृत्ति मे पड़ अपने आपको नीचे गिराता जा 
रहा है। ऐसी विषमता मे केवल बाते करने से कुछ नहीं बनेगा, क्रान्ति एवं जोदपृण 
कदम इसके लिए उठाना होगा, जिसका आधार होगा--अहिंसा, समता, मेत्री, और 
सद्भावना । व्यक्ति के जीवन का धरातल जब तक इन सदूगुणों से परिश्॒द्ध नहीं 
बनेगा, तत्र तक उसमे सुधार आने की गुंजाइश नहीं। अतः आज मानव-मूल को 
सुधारना है। अणुब्रत-आन्दोलन मानव-श्ुद्धि का आन्दोलन है। मानवता प्रेमी 
मंडल के कार्यकर्ता मानव मे सच्चे मानवपन को लाने के लिए जो आत्मशुद्धि मूलक 
बृत्ति रखते हैं, उससे मानव को ऊँचा उठने की प्रेरणा मिलिगी । मानव-समाज से में 
कहना चहूँगा कि वह अपने आपको टंटोलकर देखे कि वह केवठ कहने मर का तो 
मानव आज नहीं रह गया है ? मानवोचित सदूयुण उसमें कहाँ तक हैं! क्योंकि 
केवल मानबीय हाड़ू माँस के पुतले का नाम तो मानब नहीं है। सच्चे मानव 
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का अर्थ है--मानबीय गुर्णों को धारण करनेवाला सत्कम निष्ठ व्यक्ति | ये बातें मानव 
में नहीं हैं तो कविवर भतृ हरि के शब्दों मे वह--- 
साक्षात्‌ पशु: पुचज्छ विषाणहीन: 

--साक्षात्‌ पशु है। मानव पद्मन बने, दानव न बने, वह सहां माने म॑ मानव बने, 
इसके लिए. उसे प्राणपण से चेश करनी है | अणुव्रत-आन्दोलन के नियमों के गठन में 
इस बात का खास तौर से ध्यान रखा गया है कि मानव-जीवन के मूलभूत सदगुणों को 
छेते हुए उनकी रचना हो। किसी भी संस्था, संगठन, वर्ग व कौम का व्यक्ति इनमे आ 
सकता है। आप लोग इस आन्दोलन को अधिक निकटता से देखेंगे, समरमेंगे, ऐसी 
आझा है। 
जलगाँव, 

79५ मई *५५ 
६७ : परिग्रह का परित्याग 

आज जहाँ पंसे के लिए. एक भाई दूसरे भाई का गल्य काटते नहीं सकुचाता,तिल 
मात्र स्वाथ के लिए एक दूसरे का बड़े से बड़ा नुकसान करते हुए. नहीं हिचकिचाता 
वहाँ आज इन दो मुमुक्षुओं ने जीवन भर के लिए परिग्रह का परित्याग किया है। 
मनुण्य तो क्या कीट-पत॑गे तक को न सताने की महती प्रतिज्ञा इन्होने की है | आज से 
इनका जीवन अहिसा, सत्य, अस्तेय, अह्मचये और अपरिग्रह का प्रतीक रहेगा। ये 
प्राणपण से इनका पतिपालन करेंगे, क्या यह मानव समाज के लिए आदश नहीं है! 
जलगाँक के इस म्ुभाष चौक में संपन्‍न हुआ आज का यह तितिक्षामय आध्यात्मिक 
कार्यक्रम वास्तव में इस नगर के इतिहास का एक अनुपम पृष्ठ हे । आज के इस प्रसंग 
पर मैं समग्र उपस्थित बन्धुओं एवं बहिनों से कहना चाहूँगा कि बे यथाशक्ति त्याग- 
प्रत्याख्यान कर जीवन को हलका बनाये । क्रोध, पारस्परिक वेमनस्यथ जेसी कलषित 
वृत्तियों को बे जीवन से निकाल फेंके । अभ्यास के रूप मं एक बार कम-से-कम पन्द्रह 
दिनों के लिए तो वे यह साधना अबदय कर । व्यापारियों से मैं कहूंगा कि वें अपने 
व्यापारिक जीवन से अनेतिकता दूर करें । कम तौल-माप, असली में नकली की 
मिलावट भादि प्रवृत्तियों से वे अपने को बचार्य। एक साथ जीवन भर के लिए. इन 
बुरी आंदतों को छोड़ने की क्षमता उनमें न हो तो अभ्यास के निमित्त एक समय 


विशेष के लिये इनका परित्याग कर । 
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आप लोग जानते हैं, हमारे जीवन का लक्ष्य है अध्याव्म-साधना ; इसमें स्वये आगे 
बढ़ना तथा औरों को इस तरफ प्रेरित करना । आप यह भी जानते हैं कि शिविर के पीछे 
एक विदेषण छगा हुआ है आध्यात्मिक, अर्थात्‌ बह शिविर जो अध्यात्म-भाषना का 
बालकों में प्रसार करना चाहता है। यह विश्पण ही एक्र ऐसा कारण है, जिससे हम 
तथा हमारे साधु शिविर के छात्र-छात्राओं को अपना इतना ममय देते रहे हैं | हमाग 
आकर्षण और लगाव अध्यात्म के अतिरिक्त और कहाँ हो सकता है? आप जो 
अपने मामाजिक और सासारिक काये करते हैं, उनसे हमाग कैसा लगाव? अस्त, 
जीवन में अध्यात्म ब्वत्ति का विकास हो, इसके लिए मनुष्य को सदा जागरूक रहना 
होगा क्रि वह दूसरो के प्रति अपने मन में कमी वषम्य और द्रोहमृटक भाव तो नहीं 
रखता है। उसे महसूस करना चाहिए, कि संसार में सब जीव उसीके समान हैं | जम 
उसमे विपरीत बनन से कष्ट होता है, उसी तरह औरो को भी होता है। फिर उन्हें 
का क्यों दिया जाए ! उसके सामने आदश होना चाहिये--- 

अय निजः परोचेति, गणना लूघुचेतसाम्‌ | 
उदार चरितानां तु, वसघच कुटुम्ब्रकम्‌ ॥ 

पसुभव कुद्म्बकम' के आटश को लेकर चलनेवाल्य व्यक्ति हिंसा, झोपण और 
पर-दमन से बहुत कुछ बच सकेगा । 

ध्रमेनि'्ठ व्यक्तियों को यह चिन्ता करने की अपेक्षा नहीं कि उनकी संख्या 
कितनी है | उनके लिए सबसे अधिक चिन्ता करने और सोचने का विपय यह है 
किये अपने जीवन को ट्टोलते रहे कि उनका आचरण उच्च बन रहा है या नहीं। वे 
कहीं अध.पतन की ओर तो नहीं जा रहे हैं। कन्पना कीजिये एक स्थान पर एक 
धर्म विशेष के अनुयायी बहुत वड़ी सम्या में हैं। य्रदि उनका जीवन धर्म से गिग 
हुआ है तो उस बड़ी संख्या से क्‍या लाभ ? सत्र से ज्यादा जर्री और उपयोगी बात 
तो यह है कि व्यक्ति का जीवन ऊँचा उठे, इसीमे ध्म-प्रचार की, धर्म-साधना की 
उपयोगिता है, सफलता है। आध्यात्मिक शिक्षण-शिविर जंसे उपक्रमोँ में इस ओर 
ध्यान रहा ही है। आगे विशेष रहे--यह मेरी भावना है। 

मानव-मानव के जीवन में अध्यात्म-जन्त जगे | संयत आचरण के प्रति उनके 


का घर 2०. ४७ ए्‌ बह हट 
मन में सक्रिय निष्ठा पंदा हो | बे जीवन के सच्चे धम को समझते हुए उसे अपने 
व्यवहार मे सजाएं--यदी मेरी भावना है | 


जलगाँव, 
५ मई ११५ 


६८ - आत्म-मन्थन 


प्रत्येक श्रावक आत्म-मन्थन करे कि वह कोई एसा काम तो नहीं करता जिससे 
घम की आमभिवद्धि होनी तो दूर, उल्टे निन्‍्दरा हो रही हो । यदि निन्‍्दा या बदनामी 
मच्चे आधार को लेकर होती है तो सचमुच वह दुःग्य की बात है। ऐसे मिथ्या 
आधारपू्ण अनुचित काये श्रावकर क्यों करें जो उनके श्रावकत्व को नीचा दिखाने 
वाले हों । यह अनुयाथियों की बदनामी तो है ही लेकिन यह उन तक ही सीमित 
नहीं होती । जिसको व आगशष्य मानते हैं, उनकी भी इससे बदनामी हो सकती 
है। प्रत्येक श्रद्धाल यह हृदयगम करे कि यह कीमती मनुण्य-जीवन उसे तुच्छ 
छार्थों म॒ पड़कर नहीं बिताना है। एस काय उसे करने हैं, जिनसे भात्मा ऊँचा 
उठो। अपने धर्म की; धर्मागध्यों की प्रशस्ति हो. एक छाप पडे। इसलिए आप 
लोग ईमानदारी, मच्चाई और नंकनीयती को जीवन मे अविकाधिक प्रश्नय टें। अपने 
धर्म का विस्तार करें । जन-धर्म जो अत्यन्त व्याण्क और उदार धर्म है, जिसके 
सिद्धान्त विश्वसनीय है, उसके प्रति लोगों की यह भावना कि यह तो बनियों का 
भ्रम है, ओसवालछों का भर्म है, उन्हें केसे सह्म होती है! जन-जन में धर्म-तच्चों 
को फेलाते हुए, दूसरे छोगों की यह नासमभी उन्हें निकाल देनी है | इसके अतिरिक्त 
एक आवश्यक बात मैं आपसे यह कहना चाह़ेंगा कि अणुव्रत-आन्दोटन मे आप 
अधिकाधिक संख्या गे शामिलत्हो--इससे आपका जीवन सुधरेगा, जीवन मे एक 
हल्केपन की अनुभूति होगी । 

विद्व-शान्ति के लिए संसार के समस्त राप्ट्रों को अ्िसा, अपरिग्रह और 
समता के भिद्धांन्तो को अपनाना होगा । बड़े-बड़े िखे साधनों को आविष्कृत 
करने के बावजूद भी आज वे सुख्र की सास नहीं ले सकते हैे। एक नये विद्व-युद्ध 
का खतरा उनके सामने है, जिसके स्मरण मात्र से आऑस्चो के समक्ष एक रौरवीय 
रृइय उपस्थित हो जाता है। यह सच क्यो ! इसलिये कि हिंसा से हिंसा और बेर 
मे वर कभी मिट्ता नहीं सुना गया है | [हा का प्रतिकार अर्हिसा है | अर्टिसा की तरह 
अपरिग्रह की ओर भी सब राप्ट्रों को देखना होगा । जिस प्रकार व्यक्तिनिष्ठ परिग्रह 
दृषणीय है उसी तरद्द राप्ट्र के लिए भी उसकी एक सीमा अपेक्षित है। असीम 
परिग्रह की लाल्सा जसे व्यक्ति के लिए, अज्ञान्ति का हेतु है, बसे ही वह राष्ट्र के लिए मी 
अशान्ति पंदा करनेवाली है | क्योंकि असीमित अमुप्त लाल्साएँ राष्ट्र को युद्ध के लिए 
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पेरित करेंगी। अतः परिग्रह की एक सीमा करना राष्ट्र के लिए भी बहुत अंश तक 
श्रेय्कर है। विपमता की भावना भी क्‍या व्यक्ति और क्‍या समाज तथा क्‍या 
राष्ट्र किसी में भी नहीं होनी चाहिए। वर्ण, जाति और वगे के आधार पर 


ऊँच, नीच मानना बेर और बात्रुत्व का बीज बोना है। संसार के सब लोग 
्् ध् डे 
समान हैं, समान मानवता के अधिकारी हैं, फिर विषपमता कसी ? 


जलगाँव, 
?५ गई ५५ 
६६ : संस्कृत भाषा 


भारतीय संस्कृति, वाइमप और जीवन संस्कृत-भाषा स सघन रूप मे सम्बन्धित 
हैं। भारतीय जन-मानस और चिन्तन को समझना हो तो यह आवश्यक है कि संस्कृत 
का अनुशीलन क्रिया जाए. | प्राचीन ऋषि-महर्पियों ने इसम॑ं जिन अमूल्य तत्त्व-रत्नो 
का गन्यन किया है, सचमुच मानव के लिए वे एक बहुत बड़ी देन हैं। मानव 
डनसे बड़ी प्रेरणा पा सकता है | यदि तक्ततः देखा जाए. तो भापा का कोई उतना 
बड़ा महत्त्व नहीं । मह््व तो भाषा मे नित्रद्ध ज्ञानशशि का है, जो मानवीय विचार- 
धारा भे एक अभिनव चेतना और स्फूर्ति दे | सस्क्ृत का यह महान्‌ गुण है। यही 
कारण है कि संस्कृत का भारत मे सदा सम्मान रहा है। आज भारत स्वतन्त्र है) 
इसलिए संस्कृत-विकास की स्वभावतः व्यापक अपेक्षा हो जाती है। मैं संस्कृत के 
विद्वानों से, प्रेमियों से कहना चाहूँगा कि बे केबल भापानुश्यीलन तक ही अपने को 
सीमित न रखते हुए संस्कृत में गथी हुई आत्मश॒द्धिमयी जीवन्त प्रेरणा से अपने 
आपको आप्यायित करें | 
जलगाँव, 
१७ मई ५५ 

७० : धमं : जीवन-शुद्धि का पथ 

आज का बुद्धिजीवी मानव धर्म का नाम सुनते हा नाक-भां सिकोड़ने लगता है। 
ऐसा क्‍यों ! क्‍या धर्म कोई ऐसी बस्नु है, जो मानव के लिए, दुःख और संकट पदा 
करती दै ? बात ऐसी नहीं है | धर्म तो वह विद्याल तथा निद्वन्द्र राज-माग है, जो 
अपने पर चलने वाले को शान्ति और सुख की स्पुहणीय मंजिल तक पहुँचाता है | पर 


७० घम ; जीवन-शुद्धि का पथ ८६ 


स्वार्थान्ध छोग इसे क्‍यों देखते ! उन्हे तो अपना स्वाथ पूरा करने से मतलब था,अत्तः 
धर्म को भी उन्होंने उस दायरे में बाँध डाला। उसे संकीण बनाया, जातिवाद और 
बगवाद के बंधनों से उसे ऐसा जकड़ा कि उसका उन्मुक्त रूप कोई देख न ले। इसी 
संक्रीणता ने धर्म के प्रति बौद्धिक मानव में घृणा के भाव पेदा किये और उससे उसे 
दूर किया । मैं कहूँगा धर्म को इस प्रकार बाड़े बन्दी में बाँधने वालों ने इसके प्रति 
कितनी गर वफादारी और अन्याय किया ! मैं आप लोगों को जिस घमम की बात 
बताना चाहता हें, वह संकीर्ण या सम्प्रदावगत धर्म नहीं है। इसकी विशाल 
अद्गाल्का विद्ब-मेत्री की भित्ति पर अवस्थित है । सत्य और अहिंसा के सुदृढ़ खम्मे 
उसके नीचे छगे हैं। बगे, जाति, लिंग, रंग, धनी, नि्षन आदि के भेद से अतीत 
वह एकमात्र जीवन-शुद्धि का पथ है जो व्यक्ति-व्यक्ति को असत्य, छल, धोखा; 
चेईमानी, अनीति और शोपण से परे देखना चाहता है। क्‍या कोई भी सम्प्रदाय 
इसका विरोध करेगा !? मैं समझता हूँ; आज का बुद्धिवादी वे भी ऐसे धमम से 
कतराएगा नहीं | 

मानव जो चेतन्य को छोड़ धन का, जड का, अचेतन का दास बना है, क्‍या 
उसकी मानवीयता स्वयं उसकी मत्सना नहीं करती ! चेतन जड़ के कदमों म छोटे, इससे 
बड़ी लज्जा की बात उसके लिए और क्‍या हो सकती है ? इसी अवाछनीय दासत्ा ने 
मानव को निःसत्व बनाया । निःसच्त व्यक्ति मे केंसा साहस, केसी क्षमता, कंसा 
उत्साह ? वह धर्म के नाम पर स्वाथ-पोषण मे रूग जाय तो क्या अनहोनी है ! 
मानव अंतमं ख बन भीतर की ओर मसुड़कर देखे क्रि वह अपनी अन्‍न्तः्शक्ति का 
कितना दिवाझा निकाल चुका है। यदि वह आत्म-विश्वास के साथ ऐसा करेगा तो 
कमी संभव नहीं कि वह अपनी हीन वृत्ति से मुंह न मोड़ ले, और मैं जोर 
देकर कहूँगा कि इससे मुँह मोड़े बिना कोई चारा भी नहीं है । जंसी बदतर स्थिति मे 
आज मानघ पहुँच गया है वद इसीका ठो परिणाम हे। कहने को वह धनपति है 


मिल मालिक है, सत्ताधीश है, पर उसकी अन्तरात्मा में अशान्ति के गोले जल रहे हैं, 
जिनको मिटने का एक ही साधन है, बहिमु ख एवं धनोन्मुख जीवन को अन्तमुंख 
बनाना) आत्मा का माजन करना । फलतः उसमें अह्िसा, सत्य और अपरियग्रह की 
ओर उन्मुखता आयेगी। अणुब्रत-आन्दोलन और कुछ नहीं यही करना चाहता है | 
पालघी, 

१८ मई ?५५ 


७१ : अन्तमुखी परिशुद्धि 


जेसे शरीर को स्वच्छ करने के लिए साबुन की आवस्यकता होती है, उसी तरह 
आत्मा की परिशुद्धि के लिए संयप्त, झुद्ध चर्या तथा सत्यानुशीलन की आवश्यकता है | 
ये आत्मा को उज्वछ बनाने के अमोघ साधन हैं | पर खेद है कि मानव आज जितना 
बहिमुंखी स्वच्छता के लिए प्रयल्शील है, उतना अन्तर्मखी परिशुद्धि अथवा आत्म- 
परिमाजन की ओर उसका ध्यान नहीं है। यह उसकी बहुत बड़ी भूल है, जो उसके 
दिन पर दिन बढ़ते हुए अद्यान्त जीवन का मुख्य हेतु है । 

अश्चुद्, तामसिक खान-पान विकारोत्तेजक होता है। जीवन उससे उत्तरोत्तर 
गिरावट की ओर जाता है। पतन के गहर गत्त में पड़ा इस तरह का पापिष्ट 
जीवन क्या वास्तव में जीवन है? मैं चाहंगा कि छोग इन तामसिक वृत्तियों स 
बचने का प्रयास करे | 
चावल खेडा, 
#८ मई ?५५ 


७२ ; वेभव-सम्पदा की भूल-भुलेया 


जिस वभव-संपदा, घन-दौलत और भरे-पूर समृद्ध परिवार को देस्व मनुप्य फूठा 
नहीं समाता वह सदा उसके साथ रहगा यह कभी संमव नहीं । इन वस्तुओं को 
तो बात ही क्या खय अपना शरार भी रुदा के लिये साथ देने वाला नहीं है। 
बह मी एक दिन छोड़ना होगा । ऐसा जानते हुए भी मनुष्य मोह-माया एवं 
लोभ-लाल्सा म इतना फेसा रहता है मानो वह अमरता का पढद्दा लिये बंठा हो। 
इस भूल-मुल्या से दूर हो मानव को चाहिए कि वह इस बुलम जीवन मे कुछ ऐसे 
काम कर गुजरें, जिससे वस्तुत. उसका मानव-जीवन पाना साथक हो । वे काये हैं-- 
सच्चाई, समता; सनन्‍्तोप, मेत्री एवं अहिंसक तज्रत्ति को अपनाना, अश्ुद्ध तामसिक 
पदार्थों का परित्याग करना आदि-आदि | मैं समभता हूँ कि छोग इस तथ्य को हृद्यंगम 
करत हुए अपने को जीवन-सुधार मे लगायगे । 


गूजर पिपला, 
?९ मई ?५५ 


७३ : हिंसा वजनीय 

किसी भी जीव को उत्पीड़ित करना हिंसा है, दोष है, अतः वजनीय है | यद्यपि 
सामाजिक छोगों के लिए यह संमव नहीं कि परोत्पीड़न से सवेथा अपने को बचा 
सक्कें पर उन्हें अति निर्देय तो नहीं बनना चाहिए। अक्सर देखने मे आता है, बेल 
आदि पश्ुओं को गाँव वासी कितनी निर्देयता से काम मे लाते हैं। बे नहीं सोचते 
कि इनके भी जान है, ये भी थकते होंगे। मेरा कहना है कि निर्दयता और क्रूर 
हिंसक वृत्ति से व्यक्ति अपने को तचाने की कोशिश करे | 
गार खेडा, 
२० मई "५५ 

9४ : आह्वान 


कटिनाइयों और बाधाओं को देखकर अपना घंय छोड़ सत्पथ से विचल्त हो 
जाना मनुष्य की कायरता की निश्ञानी है। सत्य, शौच, शील और सद्‌ आचरण 
के प्रति आज अपने को सर्वेतोभाबेन कोंक देने की अपेक्षा है। ऐसा होने से 
ही आज की अनीतिग्रस्त संकटापन्न स्थिति सुधर सकती है। आज प्रत्येक मानव को 
सदाचार और सदत्त्तियों को पनपाने में अपने को जोत देने की जरूरत है । 


घरण गाँव, 
२० मई ?५५ 


७५ : घर को स्वगं बनायें 


यदि बहिने चाहें तो तदनुकूछ प्रयन्षो मे अपने घर को स्वगे बना सकती हैं। 
घर के दूषित और बहुत कुछ कलहपूण वातावरण को सात्त्विक और मैत्री पूण बनाना 
उन्हीं पर निमर है। भावी पीढ़ी की वही तो निमांत्री हैं। उनका जीवन उनके 
बच्चों के लिए एक मूत्त आदर है, जेसा काये वे ( बच्चे ) अपनी माँ मे देखेंगे स्वयं 
उस ओर उनका मभुकाव होगा । इसलिए बहिनो को अपना जीवन अत्यन्त सरल; 
भद्र, शालीन और सौजन्यमय बनाना है, जो परिवार के लिये एक नवीन आदर रहे । 
परण गाँव, 
२० मर्ड १५५ 


७६ : शिक्षा 


जीवन की आवश्यकता केवल अन्न-बस्त्र ही नहीं है। जीवन को चलाने के 
लिए ज्ञान की |दाक्षा की भी आवश्यकता हे । शिक्षा से मेरा आशय सिर्फ अक्षर-ज्ञान से 
नहीं है। शिक्षा की परिभाषा है, जीवन को जाग्रत करने का मागे अर्थात्‌ जीवन-विकास 
के पथ को सही रूप में समझते हुए उसके प्रति एकनिप्ट बनना। शिक्षा प्राप्ति का 
यही सही स्वरूप है, ऐसा मैं मानता हूँ । 

जीवन-विकास के मागे पर सफलता से चछा जा सके, इसके लिये यह आवश्यक 
है कि जीवन नियन्त्रित बने, उस पर आध्यात्मिक नियन्त्रण रखा जाय | ऐसे नियन्त्रण 
का मतलब पारतन्त््य नहीं है | यह नियन्त्रण अथवा नियमानुव्तन तो सच्ची स्वतन्त्रता 
का प्रतीक है । इससे जीवन उछ खलता और अव्यवस्था को छोड़ सुशंग्बलित बनता 
है | आध्यात्मिक नियन्त्रण से मेग तात्पवे है--आत्म-निर्माण मूलक उन सदू नयमों का 
अनुवतेन जो जीवन में अहिंसा, समता, सहिण्णुता: निर्लोमता और मत्री माव की ब्ड्धि 
करनेवाले हैं । 

शिक्षा की सफलता और सुरूपता के लिए मैं तीन बातों को आवश्यक मानता 
हूँ---शिक्षा अध्यात्मवाद का आधार लेती हुई हो, शिक्षकों का चरित्र निर्मल हो ताकि 
वे शिक्षार्थियों के समक्ष स्वयं एक मृत्त आदश हो। शिक्षार्थी सदाचार एवं संयम 
के प्रति निष्ठावान हों अर्थाद्‌ बहिमु ख न होकर वे अन्नमु खी वृत्तिबाले हों । 
घरण गाँव, 
२? मई १५ 


७७ ; त्याग ओर संयम का महत्त 


भारतीय जीवन में पूंजी का कभी महत्व नहीं रहा | यदि उसका महत्त्व होता तो 
बड़े-बड़े साम्राट और धनपति राजपाट; घन-दौलत सब कुछ छोड़कर त्याग का रास्ता 
क्यों लेते ! यहाँ महत््व त्याग और संयम का रहा। पर आज भारत के छोग इसे 
भूलते जा रहे हैं | अर्थवाद और स्वाथंवाद में वे चुरी तरह फँसे हैं | स्वाथ ने जिसकी 
आँखों पर पर्दा डाल दिया, उसे कुछ भी मली बात सूक पड़ेगी, यह होने का नहीं | 
इसलिए मैंने स्वतन्त्रता दिवस पर कहां था--भारतीयों ! स्वार्थ छोड़ो । मैं आप छोगों 
को पुनः याद दिलाता हूँ; स्वार्थ व्यक्ति को आत्मा से पराडमुख बनाता है। आत्म- 


७६ :! अच्छा संस्कार ८६ 


पराइमुखता जीवित मृत्यु है। व्यक्ति आत्मोन्मुख बने | भौतिकवाद में न भूले, इसके 
लिए हमारा प्रयास है। ऐसा होने का अर्थ है--व्यक्ति का न्‍्यायपरायण, धर्मपरायण 
और नीतिनिष्ठ बनना | जिसका परिणाम शान्ति के सिवाय और हो क्‍या सकता 
है ! अगुजत-आन्दोलन यही दिशा-निर्देश करता है । 

एरण्डोल, 

२२ मई ५५ 


७८ : नारी के सहज गुण 

बहिनें अपने को हीन न समर्क | वे अपना आत्मबल जगाएँ तथा जीवन-निर्माण 
के माग पर साहस से आगे बढ़ें। मैं यह कहूँ तो अतिरंजन नहीं होगा कि चारित्र, 
जालीनता और सेवा मे नारी पुरुष से सदा आगे रही है। वह श्रद्धा की मूर्तिमान्‌ प्रतीक 
रही है । इसका अर्थ आप यह न लें कि अविबेक पूर्ण श्रद्धा में आपको पड़े रहना 
है | श्रद्धा निविक और समझ के सांथ हो । अस्त, नारी अपने इन सहज गुणों को 
लेती हुई आज के अनीति भरे लोक-जीवन में नेतिकता और चरित्रशीलता की क्राति 
करे । स्वयं अपने जीवन को वेसा बनाये; बाहरी दिखावट और बनावट में न भूलकर 
जीवन के चारित्र-पक्ष को जगाए | यदि नारी ने ऐसा किया तो मुझेयह असम्मव नहीं 
लगता कि पारिवारिक जीवन में एक नई परम्परा पनपेगी, जो शोपण और अनीत्ति से 
दूर सत्य, समता और नीति पर टिकी द्वोगी । 
एरण्डोल, 
रेए मई ५५ 


७६ : अच्छा संस्कार 

बचपन संस्कार जमने का सबसे अधिक उपयुक्त समय है। बचपन में जमे संस्कार 
जीवन भर के लिए अमिट होते हैं। इसलिए यह आवश्यक है कि बचपन में सत्‌ 
संस्कार जीवन मे डाले जाय॑ । व्यक्ति के जीवन में कुछ संस्कार पेतृक या जन्मजात मी 
होते हैं | यदि ऐसे बुरे संस्कार हैं तो उनके माजन के लिए. भी बचपन ही सबसे 
अच्छा अवसर है | बचपन में यदि उनके प्रति छापरवाही बरती गई तो फिर जीचन में 
स्थात्‌ ऐसा मौका आना कम संभव है, जब कि उनके संस्कारों से व्यक्ति छुटकारा पा 
सके। संस्कारों की शुद्धि के लिए बचपन से ही कोशिद् की जानी अपेक्षित है। 
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बालकों ! तुम यह सोचकर कभी निरुत्साह मत होना कि तुम गुनहगार कही जाने 
वाली कौमों में से हो, तुम क्या उनन्‍नत्ति कर सकते हो ? हर इन्सान को अपनी 
जिन्दगी ऊँची उठाने का हक है । इसलिए शुद्ध मन और विचार रखते हुए. अमी से 
अपो अच्छे संस्कार संग्रह करने की कोशिश करो | तुममें अहिंसा, मेत्री, अचौये 
और सच्चाई की भावना हो--इसके लिए. सटा चेश्टा करो | तुग्हारा जीवन स्वत्तः 
ऊँचा उठेंगा | 

एरण्डोल, 

२३ मई 7५० 


८० : ऊंचेपन की निशानी 


व्यक्ति का ऊंचापन या नीचापन जाति या कौम पर टिका हुआ नहीं है, यह तो 
उसके आचरण पर आधारित है । सदाचरण ऊँचेपन की निशानी है और दुराचरण 
नीचेपन की । आप लोग जीवन को सदाचार के हाँचे में ढाल | जिस तरह बाहर की 
सफाई आप करते है, उसी तरह आन्तरिक सफाई भी करें। आन्तरिक सफाई ही 
वास्तविक सफाई है | झरात्र, मास, जुआ--ये ऐसे बुत्येमन हैं, जो जिन्टगी की 
हरी-भरी फुलवारी जलाकर खाक बना शल्ते हैं। आप इन्हें छोड़िये। 
एरण्डोल, 
ऐप मई ५५ 


८१ : मोक्ष का माग 

शाइवत सिद्धान्त समय अथवा परिस्थितिवद बदल नहीं जाते । बदल जाये तो 
शाइवत केसे ! परिस्थिति विशेष के कारण असत्य सत्य हो जाय; यह कभी होने का 
नहीं । ठेठ आध्यात्मिक या मोक्ष मार्गीय द्टि के अनुसार सत्य सत्व है, असत्य 
असत्य है। सत्य मोक्ष का--अध्यात्म का मागे है, असत्य नहीं । यह सृक्ष्म ताक््विक 
दृप्टिकोण है पर व्यावहारिक पहलू इससे दूसरी दिशा की ओर जाता है| वहाँ राज- 
नीति; समाज-व्यवस्था, शासन-परिचालन आदि को दृष्टि मे रखते हुए असत्य का भी 
उन-उम क्षेत्रों के लोग सेवन करते हैं। अपने क्षेत्रों की दृष्टि से उसे बे आवश्यक भी 
मानते हैं, क्योंकि बेसा किये बिना अपने-अपने क्षेत्र में उन्हें कठिनाई लगती है । पर 
जहाँ शुद्ध तत्त-चिन्तन की दृष्टि से देखते हैं, वहाँ तो वस्तु द्शन या असलियत को 
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ही आगे रखना होता है । अतः निश्चित और व्यावह्यारिक दोनों अपेक्षाओं से यहाँ 
सोचना होता है । 

एरण्डोल, 

रत गई ५५ 


८२ : विश्व-शान्ति 


विश्व-शान्ति के लिए यह आवश्यक हे कि विभिन्‍न देश, समाज और जाति के 
छोग विचार-समन्वय की ओर आगे बढ़े। पहले जहाँ जर, जोरू और जमीन के लिए. 
अधिकाद लड़ाइयाँ होती थीं, आज अपने विचार या वाद को दूसरे राष्ट्र पर थोपने 
के लिए ही ऐसा होता है| यह बृत्ति बदलनी होगी। सहिष्णुता और समता का 
अवलूम्बन करना होगा, अहिंसा और अपरिग्रह के माध्यम से योजनाएँ बनानी होंगी, 
तभी संसार में शान्ति हो सकेगी । 
एरण्डोल, 
रे मई "५५ 


८३: वीतरागता के तत्त 

जंन-तस्व किसी व्यक्ति के नहीं, ये तो बीतरागता के तत्त्व हैं । ये उनके तत्त्व हैं, 
जो बवीतरागता की ओर जाना चाहते हैं | वृक्षों की छाया क्‍या किसी व्यक्ति विशेष के 
लिए ही होती है ? क्या हवा और धूप पर किसी की बषौती है ! ये तो सबके हैं; 
प्राणी मात्र के है। उसी प्रकार तत्व-दशन, धर्मानशीलन किसी दायरे में बच नहीं 
सकते हैं | भगवान्‌ महावीर ने यही तो उपदेश किया, पर खेद है कि अपने को उनके 
अनुयायी कहनेवालो ने आगे चलकर इन सिद्धान्तों की कितनी खिलाफत की । जातिवाद 
और संकीणता में उन्होंने धर्म को बॉच डाछा । जिस जन-द्न ने स्याद्वाद की 
अनुपम देन विश्व को दी; उसके माननेवाले आपस में झगड़े, जिस तत्त-दशन ने 
विश्व मर की समस्याओं को सुलभाया, समन्वित किया उसके माननेवाले आपस में 
समाहित न हो सके, यह कितने खेद की बात है | सब जन श्रावकों से मेरा कहना है, 
वे भगवान्‌ महावीर के आदर्शों का अनुकरण करते हुए जेनत्व की प्रमावना करें | 

नगर में रहने मात्र से कोई नागरिक नहीं हो जाता | नगर मे कुत्ते, बिल्‍ले आदि 
जानवर भी तो रहते हैं | आदशं-सच्चा-नागरिक वह है जो अपनी ओर से कोई ऐसा 
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काये न करे; जो दूसरों के लिए कष्टदायी हो, जिससे दूसरों को असुविधा हो। हर 
नागरिक का दृष्टिकोण विशाल होना चाहिए.। जिनकी दृष्टि मे विशालता होती है, 
ने संघ और क्लेश, कदाग्रह से बहुत कुछ बच सकते हैं। मेत्री, सौजन्य, समता, 
घेये और शालीनता--ये नागरिकता के गुण हैं । इन्हें जीवन में दालना उत्तम नागरिक 
बनना है | 

एरण्डोल, 

२४ मई १५५ 


८४ : कुव्यसनों से बचें 


मानव-जीवन मिला, विवेक मिल्य, गक्ति मिली, क्या इसलिये कि इनका तुर॒ुपयोग 
कर इन्हें मिट्टी मं मिलाया जाय ? जो जीवन आत्मा से परमात्मा तक ले जाने का 
साधन है, उसे आप कुब्यमनों की भट्ठी में जलायें, क्या यह मानवता के लिए, कलक 
नहीं है ! आप छोग जागें, सोचे, सममे-- मग्र, मास, आदि कुब्यसनों ने क्या आपके 
जीवन की होली नहीं जल्य दी है ! गया सो गया, हुआ सो हुआ | अब भी चेते। 
इन कुब्यसनों से अपने को बचाये, इसका अच्छा फल आपके जीवन को एक नई 
दिशा देगा । 
टाकरखेडा, 
रं५ मई ५५ 


८५ : राक्षसी जीवन त्यागें 


मनुष्य कितनी बड़ी भूल करता है। मत्म, मांस जसे कुब्यसनों म पड़ वह खुद 
अपने हाथों अपनी कब्र खोदता है | शराबियो की जो दिन दहाड़ें बुरी हालत होती 
है वह किससे छिपी है ! पद्मुओं से बदतर और हीन उनका जीवन हो जाता है। 
कुच्यसनों से मरा जीवन वास्तव मे राक्षती जीवन है | इन्हे आप छोड़िये । 

आप लोग चाहते हैं कि कोई आपकी सुविधा मे बाधक न बने | क्यों कि इससे आपको 
दुःख होता है पर क्या कमी आपने यह भी सोचा है कि आप छोगों की ओर से कितनी 
बार इसी तरह का बर्ताव पशुओं के साथ किया जाता है ? आप लोगों की तरह उन्हें भी 
धकान आती होगी | बे भी जी तोड़ मेहनत करने के बाद विश्राम की जरूरत महसूस 
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करते होंगे । पर दूसरों की कौन सोचे ! मेरा कहना है--कुछ न कुछ तो आप 
पर-ताइन और हिंसा में कमी कीजियें। आप जानते ही हैं कि पर पीड़ा और 
हसा पाप का मागे है | 

टाकरसेडा, 

र्प मई त्फ्ष 


प्प्प्‌: बोद्धिक विपयंय 


व्यक्ति का ऊँचापन तथा नीचापन उसके जन्म, जाति और पद से नहीं 
वरन्‌ उसके अच्छे और बुरे गुणो पर निर्भर है। आज के जन-मानस में इसके 
लिए स्थान नहीं है । आप छोगों की मनोबृत्ति ऐसी बन गई है कि जिसके पांस 
अधिकाधिक धन-वेभव है, वही आपकी दृष्टि मे ऊँचा है, चाहे वह केसा भी 
अबगुणी बयो न हो | यह मानत्र का बौद्धिक विपर्यास है; मानसिक पतन है, जो चहुत 
बड़े खतरे का हेतु है । कौन नहीं मानता कि सामाजिक जीवन में धन का भी एक 
स्थान है, पर जीवन का छक्ष्य वह नहीं है। दवा का बीमारी में उपयोग होता है 
पर उस उपयोग का अथ यह तो नहीं कि उसे तलन्दुरुस्त दशा में भी खाया जाय । 
आज स्थिति कुछ ऐसी ही बन गई है। व्यक्ति के चिन्तन का माध्यम जहाँ जीवन- 
विकास होना चाहिए, वहाँ जड़ परिग्रह उसका उपास्थ वन रहा है। उसके परिणाम 
मे शोषण, अनाचार, धोखा, अविश्वास और वेईमानी जसे विप पनपे हैं जिनकी 
्वाा से लोगो का जीवन दग्ध हुआ जा रहा हैं। इन सबको मियने का अथ 
होगा--दनकी मूल पर प्रद्दर किया जाए ; वौद्धिक विपर्यास को बदला जाए; जीवन 
का रुक्ष्य जहाँ जड़ वभव हो रहा है, इसके स्थान पर सत्य और सदृबृत्तियों को प्रति- 
प्टित किया जाए,। भूल के सुधारने पर सारे के सारे विपले फल खुद भड़ जायेंगे | 
अगुव्रत-आन्दोलन जीवन की मूल की सुधारना चाहता है। वह विकारों की जड़ 
पर प्रहार करता है। उसका अभिप्रेत है--एक ऐसे समाज का गठन, जो अपरिग्रह 
और अहिंसा के आदश पर चलता हुआ जीवन बिताये, जहाँ व्यक्तित्व का मांन हों; 
व्यक्ति के गुणों की प्रतिष्टा हो--बाहरी साजसज्जा; प्रदशन और चमकीले पत्थर के 
इुकड़ों की नहीं । 
आमलनेर, 
रह महे १५५ 


प्छ:ः दुहरी भूल 

व्यक्ति सम्पूण रूप में हिंसा का वजन करे । आत्मश्ुद्धि की दृष्टि से यह अत्यन्त 
श्रेष्ठ है पर सामाजिक जीवन में उसके लिए यह सम्भव नहीं । अतः कम से कम वह 
संकल्पजा हिंसा से तो अवश्य बचे | संकल्प पृवक तो किसी की हत्या न करे । उसकी 
निष्ठा अहिंसा मे हो। आत्म-दुबंछता के कारण अशक्यतावश वह पूरी तरह हिंसा से 
बच नहीं सकता पर उस हिंसा को वह अहिंसा तो न मान बठे | ऐसा करना दुहरग 
गलती है। अहिंसा की साधना में अधिक से अधिक मै अपने को लगाता रहें, हिंसा 
से बचूँ --इस शुद्ध निष्ठा को लिये हुए मनुष्य जीवन में आगे बढ़े । 
आमलनेर, 
२६ मई ११५ 


८८ : माता के कतंव्य 
नारी का एक रूप नहीं उसके कई रूप हें--पुत्री, पी, माता आदि | माता का 

पद कोई साधारण पद नहीं है। सन्‍्तान के लिए जो स्थान माता का है; वह दूसरे 
किसी का नहीं। माता के जीवन का बालकों पर स्वाभाविक प्रमाव होता है। 
जन्म से क्या बल्कि गर्भवास से लकर उनके युवक होने तक माता का जीवन बच्चे 
के लिये एक प्रेरणा खोत है । अतः माताओं का यह स्वाभाविक्र कतेव्य है कि ब 
सहा माने मे आदश बने। आदशयन बेप-भूपा और बाहरी बनाव मे नहीं है, वह 
तो जीवन-क्रम की मेंजाबट मे है, बृत्तियों मे आये हुए कालेपन को धो डालने में 
है; जिसका अर्थ है--जीवन में सत्य के प्रति, मेत्री के प्रति, समता के प्रति निष्ठा 
पंदा हो, निष्ठा जीवन-व्यवहार में आये | ऐसी माताओ के संरक्षण में पलने वाले 
बालकों के जीवन पर चारित्र की-सद्‌ आचरण की एक सहज छांप पड़ती है | 
बालकों का जीवन शुरू से ही अच्छे संस्कार ग्रहण करने लगता है । 

आमलनेर; 

२६ मह ५५ 


८६ : संस्कृति 


संस्कृति के पीछे मारतीय या अभारतीय--यह विशेषण केसा ! संस्कृति तो 
दो ही प्रकार की हो सकती है, सत्‌ या असत्‌ की, भछाई या बुराई की। हाँ, 
जिस भूमि में, जिस देश मे संस्कृति की जो धारा विशेष पल्लबन, पोषण और वर्धन 
पाती है, औपचारिक रूप से वह विशेषण उसके साथ लग जाता है जो अनुचित 
नहीं । मारतवर्ष वह भूमि है, जहाँ जीवन का सत्यपक्ष भोगवाद के समप्त नहीं 
भुका, जहाँ जीवन का चरम आदर्श भोग नहीं, त्याग रहा, विलासिता नहीं 
आत्म-साधना रहा; लोभ-लालसां नहीं त्याग-तितिक्षा रहा । यही कारण है कि 
भारतीय मंस्क्ृति में त्याग, संयम और अध्यात्म की मावना कूट-कूट कर भरी है। 
यदि यह कहे तो अत्युक्ति नहीं होगी क्रि भारतीय जीवन में सर्वाधिक महतच्च त्याग, 
आत्म-टमन और जितेन्निय भाव का रहा है । पर खेद इस बात का है क्रि आज 
भारतीय मानस इनसे परे होता जा रहा है। मैं इसे सास्क्ृतिक अधःपतन कहूँगा। 
भारतीय चेते, जागे, अपने बिस्मृत अतीत की याद करें तथा जीवन मे परिवतेन 
छाए। वह परिवतन प्रदशन और दिग्वाबे का न हो वरन जीवन-शुद्धि का हो । 
आमलनेर, 
२० मई ५५ 


६० : समस्या का हल 


सत्र यह अनुभव करते हैं कि आज सार संसार समस्याओं से व्याकुल है पर 
समस्याओं का सही हाल क्या है इस ओर उनकी दृष्टि नहीं है। बहुतों की दृष्टि 
आज साम्यवाद पर है पर वह केवल आर्थिक समस्याओं का एक सामयिक एवं अस्थाई 
हल कहा जा सकता है। व्यापक तथा स्थाई हल वह नहीं है। जेसे नासूर का घाव 
बहुधा ऊपर से सूख जाता है पर उसे आराम या स्थायी लाभ थोड़े ही माना जा सकता 
है, क्‍योंकि उसके भीतर तो मवाद भरा रहता है। समस्याओं का सही हल है 
अपरिग्रही एवं अहिसक ब्रक्ति। यह वह हल है जिसमें स्थायित्व है, व्याप्ति है । 
अणुन्नत-आन्दोलन अपरिग्रह एवं अहिंसा के आदर्शों पर रचा गया सचनात्मक काये- 
क्रम है जो जीवन-ब्यवह्वार में सच्चाई, सादगी, ।नस्पुद्रता, सचरित्रता का संचार करता 


६६ प्रवचन-डायरी, १६५५ 


है, जीवन मे इसे अपना कर आप इसके शातिदायी स्वरूप का स्वयं अनुभव कर 
सकेंगे | 

बड़ाला, 

२८ मई '११ 


६९१: आत्मार्थी के लिए प्रेरणा 


हमने फेक्टरा देखी। मृगफली के तेल को विभिन्न यंत्रों एवं प्रक्रियाओं के 
योग से बेजीटेवल घी के रूप में बनते देखा । इन अनेक प्रक्रियाओं तथा यंत्रों से 
संस्कारित होकर तेंल कंसी उजली दक्ल पा छेता है। प्रत्येक मनुप्य को चाहिये कि 
बह अपनी दुष्प्रव्त्तियों को---विजातीय तत्वों को अपने में से निकाल कर आत्म- 
निर्मेहता-आत्म-शुद्धि प्राप्त करें। मृगफली से बेजीटेबल थी बनने की प्रक्रिया 
आत्मार्थी के छिये यह प्रेरणा दे सकती है क्योकि तत्त ग्राहक व्यक्ति हर स्थान मे 
सत्य तत्व खींच सकता है । 

मनुप्य रोटी कमाता है तथा परिवार का पेट पाल्ता है। क्‍या इसीमे उसके 
जीवन की इति कनव्यता है ! ऐसा तो पय्य-पक्षी भी करते हैं। मानव विवेकशीड 
प्राणी है। उसमे मनन-चिन्तन की शक्ति है सत्‌-असत्‌ का विवेक है जिसका उसे 
उपयोग लेना है। यदि उपयोग नहीं लेता है तो यह उसकी अक्षम्य भूल है | आत्मा 
अनन्त शक्तियों का पुंज है पर उन शक्तियों का लाम तभी मिलता है जब कि वह 
उनका उपयोग करे । इसलिये अमीर-गरीब, मालिक-मजदूर सबसे मैं कहना चाहूँगा 
कि बे अयने जीवन-सक्व को समभते हुये आत्म-ग्ुद्धि के पथ पर आगे बढ़ें । इसके 
लिये संयम और तपस्या में अपने को छगाना होगा । संगम और तपस्था का नाम 
सुन कर आपको घब्रड़ा नहीं जाना है। इसका अथ्थ आप यह न समझ ले कि घर 
छोड़ कर संन्‍्यासी बनना ही इसका एक मात्र प्रयोजन है, साधु-जीवन तो संयम और 
तपस्या का परिपृण आदझ है पर उस आदर को यथाशक्ति प्रास करने का अधिकार तो 
सभी को है। यह सच है कि ससार म॑ रचे-पच्चे होने से यह संभव न हो कि वे इसकें 
पूरे पाछक बन सके पर आशिक पालन तो बे भी कर सकते हैं। संयम और तपस्या 
से मेरा मतलब है, जीवन मे भलाइयों को संचित करना, बुराइयों से अपने को छुड़ा 
सत्य; संतोष आदि सत्पवृत्तियों में लगाना । 


६२ सुख के साधन ह्ज 


मालिक मजदूरों के शोषण, उन पर अन्याय आदि अनुचित व्यवहार से दूर रहें 
और मजदूर बिना पसीने की कमाई का पेसा लेना हराम समर्भे। यदि ऐसी 
मनोवृत्ति इन दोनों वर्गों म॑ं आपस मं पनप जाय तो पारस्परिक समन्वय तथा ऐक्‍क्य 
का बड़ा काम हो सकता है | 
बडाला, 
२९ मई ?५५ 

६२ : सुख के साधन 

बम्बई के बाद मैंने महाराष्ट्र की यात्रा शुरू की । मैंने देखा--महाराष्ट्र की जनता 
मे संतों के प्रति कितना आदर, श्रद्धा और प्रेम है। में संस्कृति और शिक्षा के प्रमुख 
केन्द्र पूना में ठहरा । वहाँ के विद्वत्समाज में जो निष्ठा, ग्राहकता व रूगन मैंने पाई 
वह अनूठी थी। उन्होंने स्त्रय॑ माग की कि हम जेन-तत्व सुनना चाहते हैं। 
आगे गाँवों की जनता के बारे में सोचता हूँ तो लगता है कि सच्ची मानवता के यदि 
दब्नन होते हैं तो गाँवों मे होते हैं। एक बार के भाषण का उनपर इतना असर 
होता है कि वर्षों की थे बुरी आदतें कट छोड़ने को तंयार हो जाते हैं | मैंने देखा-- 
उनके जीवन में परिवत्तेन आ सकता है, यदि ठीक तरह से उन्हें कोई पथ-दरशेन दे । 

जिस साधना पर मैं चल रहा हूँ, उसका मार्ग आपको ठटिखाता जाऊँ। मेरी 
साधना महात्रतों की साधना है । सब उस साधना मे आ सके यह संमव नहीं । 
जन-सा धारण, कम-से-कम, उस साधना के यथाद्क्ति आशिक परिपालन में अपने को 
अवश्यमेव ढगाएँ | अणुब्रत-आन्दोलन और है क्या, इसीका तो व्यवस्थित रूप है ! 

आज का लोक-जीवन संघषे, अश्ान्ति और विपमता से अस्त है। शांति की 
चर्चाएं चलती हैं, योजनाएं बनती हैं | अधिक चर्चाएं उन लोगों की ओर से चलती 
हैं, जिनकी ओर से प्रल्यकारी विनाशक अख्न-शम्त्रो को प्रश्रय मिला । राष्ट्ररस्‍क्षा और 
शाति-रक्षा के नाम पर भीषण रक्तपात हुआ। भल सोचे तो सही काम अश्ञाति के 
और बाते शांति की ! क्‍या यह बनने जेसा है ! शान्ति की चर्चा तो दूर! कितना 
अच्छा हो, बे इन प्रलयंकर अख्त्र-शक्नों के निर्माण और परीक्षण को छोड़ दें; अपने 
तुच्छ स्वार्थों को लेकर बे दुनिया पर हावी होना तो बंद कर दें। अद्यान्ति स्वतः मिट 
जायगी । पर करे कौन ! ये तो कहने की बाते हैं । मैं कहना चाहँगा--अश्यान्ति का 


उद्गम व्यक्ति का अपना अंतरतम है । अन्तरतम की स्वार्थी बृत्ति; संग्रहमय लाल्सा 
पर 
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व्यक्ति को गछत रास्ते पर ले जाती है | वह श्रान्त बनता है। श्रान्त को सद-असद्‌ 
का विबेक कहाँ से रहेगा ? वह तो एकमात्र अपना स्वार्थ-साधन करना चाहेगा। 
ऐसा करने भें औरों का कितना नुकसान हो रहा है इस ओर नजर दौड़ाने की उसे 
कहा फुरसत ?! अतः सबसे पहले मानव अपनी ब्त्तियों को बदले। 

यह स्वार्थों की भूछ-भुलेया व्यक्ति को इतना गुमराह कर देती है कि धर्म जो 
शान्ति, मैत्री, ऐक्य, और समन्वय का साधन है उसे भी वह कलह और वेमनस्य की 
श्वृंखल्लाओं में बाँध डालता है । इस भूल-मुलेया से परे हो मानव विबेक और बुद्धि 
से काम ले | धर्म के सही स्वरूप को वह सममेगा तो जीवन में शान्ति और सुख का 
संचार होगा | 
घुलिया, 
२ जुन १५५ 

६३ : सानव का रूप 

सच्चरित्रता, शील, सौजन्य यही मानव का रूप है | वाहरी रूप और बनावट से क्या 
यदि व्यक्ति इन मूल गुणों से रहित हो । बहिनों से मैं कहना चा्हंगा--स्वभावतः उनका 
चारित््य की ओर भुकाव होता है | बे इस तथ्य को समरके। जीवन में सदगुणों को 
संजोकर उसे आदश बनाएं | उनके आदर्श बनने का अर्थ होगा--सारे परिवार का 
उन आदशों की ओर भुकाव | सन्‍्तानों पर इसका सहज असर होगा। क्योंकि 
बालक यह नहीं देखते कि उनकी माताएं उन्हे क्‍या कहती हैं ? वे देखते हैं---उनकी 
माताएं क्‍या करती हैं ? माँ-बाप के जीवन-च्यवहार का बच्चो पर सहज असर होता है। 
अतः महिलाएं अपने जीवन को ऊँचा उठाए। बाहरी श्रंगार, फंशन और आडम्बर जीवन 
की सच्ची भूषा नहीं । तत्ततः भय हैं, आवरण हैं। सच्ची भूपा है सादगी, उत्तम 
विचार तथा उच्च आचरण | 
घुलिया, 
जून ५१५ 


६४ : जीवन का लक्ष्य 


मानव को बुद्धि मिली, विबेक मिला, शक्ति मिली | क्या केवल इसीलिए कि 
वह उदर-पोषण और स्वार्थ-पू्ति में इनका उपयोग कर जीवन की इतिकतेब्यता मान 
बेठे ? बात ऐसी नहीं है, अपना पेट तो पद्म-पक्षी मी भरते हैं, फिर मननशीछ मानव 
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की क्‍या विद्येपता ? जीवन का छक्ष्य उदर-पोषण नहीं, उसका वास्तविक रूक्ष्य है-- 
आत्म-गरुणों का विकास, सत्य की आराधना, सदाचार का स्वीकार, अह्िंसक वत्तियों 
का आश्रयण 

व्यक्ति आत्म-दुबछता के कारण मौतिक अभिसिद्धियों में फँस जीवन के सही छक्ष्य 
से हटता है | यह उसकी बहुत बड़ी भूछ है, जो उसे गिरावट की ओर ले जाती है । 
एकबार गिरावट की ओर लद़क जाने पर व्यक्ति आप से आप लढ़कता जाए तो इसमें 
केसा आइचय ! आत्मा की झक्तिया तो असीमित हैं, पर यदि कोई उन्हे 
उद्बुद्ध करे | मैं आप लोगो से कहना चाहूँगा--आप अपने जीवन को ट्टोलें, 
अपनी बुराइयों को अपने में स निकाल फेक, उनका स्थान भलाइयों से पूरा करें । 
अणुन्रत-आन्दोलछन व्यक्ति को भलाइयो का माग दिखाता है। बुराइयों से उन्हें परे 
करता है। इसे आप समझें) जीवन में उतार कर देखे कि कसी स्फूर्ति और चेतना 
आपको उससे मिलती है | 
डांगुरना, 
है जून १५५ 

€५ : आत्म-जागरण 

अतीत का इतिहास बताता है; भारत का वभव और समृद्धि विश्व भर के लिए. 
आकपण की वस्तु थी, पर इसका अथ आप मत लीजिये कि यहाँ सभी कोस्याधीश 
थे । भारत की वह समृद्धि यहाँ के लोगों के जीवन-च्यवहार में समायी हुई नेतिक 
वृत्ति; सत्य-निष्ठा, प्रामाणिकता और सन्‍्तोप में अन्तनिहित थी | यही कारण है कि 
यहाँ के लोग सुखी थे । संघ्रप, वमनस्य और द्रोह यहाँ कम से कम थे पर खेद की 
बात है, स्थिति आज इसके बिल्कुल विपरीत हो चली है, जिसको सोचते विचारकों 
की आत्माएँ रो पड़ती हैं। क्या से क्या हो गया ! पर केवल पछतावे से क्‍या होगा, 
व्यक्ति यदि अपना आत्मचल जगाकर प्रतिकूल परिस्थिति को निमू छ करने का प्रयास 
नहीं करता । मैं छोगों से कहूँगा- अब भी आप अपने को सम्हाले। जीवन के 
चिपरीतगामी रूशय को बदले । उसे परमुखता से स्वमृखता की ओर लाएँ । जहाँ आज 
मौतिक वेमव और संपदा के पीछे मानवीय चेतना दासी बनी दौड़ रही है, वहाँ उसके 
स्थान पर आज आत्मशुद्धि, सद-आचरण और जीवन-विकास को प्रतिष्ठित करें । 
भौतिक बेभव और सम्पदा का पीछा छोड़ इन आत्म-विकास करनेवाले गुणों का पीछा 
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करें तभी जीवन शान्ति और सच्चे मुख का स्पश कर सकेगा। अणुत्रत-आन्दोलन आत्म- 
जागरण का आन्दोछन है, मुषुप्त मानव-चेतना को उदबोधित करने का उपक्रम है। 
आप इस सममें, अपने को इसमे ठुगाये | 

दोड़ाश्चा, 

८ जून 7५५ 


६६ : बहिनों से 

क्या नर और क्या नारी--जीवन-शुद्धि, जीवन-विकास और जीवन-परिमाजन 
के लिए सब समान रूप से अधिकारी हैं | यह तो विश्वजनीन अथ च सा्वजनीन मागे 
है। इसमें किसी के लिए मी प्रतिबन्ध कसा ? जब घप के क्षेत्र मे कोई भय नहीं 
तो फिर स्त्री-जाति और परुरुष-जानि दोनों में ऊँच-नीचपन की कंसी बात ! पर संकीण 
स्वार्थ इसे केसे मान्य होने देता ! पुत्र पा होता है, खशी से थाटी बजाई जाती है. 
कन्या जम्मती है दु.ख से छाज पीटा जाता है। म्वर्य माताएँ ऐसा करती हैं, क्यों 
बे अपनी जाति का इतना हीन-माव आँकनी हैं ? यह भूल है, गलत 
समझ है, कम-से-कम बहिने तो इसको निकाले | हीन-भाव के मूल पर फलनेवाली 
शाखा-प्रशाखाएँ भी हान-भाव से ओतप्रोत होंगी--त्रहिने यह अच्छी तरह समझ ले | 
आत्म-बढ का सहारा ले विकास के क्षेत्र म बे आगे आएँ। मानव-जीवन बहुत 
कीमती है। इसमें यदि व्यक्ति साहस, जागरूकता और आत्म-उत्साह से काम करे 
तो ऐसे काम कर गुजरता है, जो उसके अपने लिए तो उन्नति के हेतु हैं ही, औरे 
के लिए भी बे उन्नति के मागे पर आगे बढ़ने म मशाल का काम देते हैं। बहिने 
सरलता, मैत्री, सहिष्णुता, सादगी, सत्यनिष्ठा आदि से अपने जीवन को सजाएँ | ये बे 
अलंकार हैं जो जीवन को सही माने में शोभनीय बनाते हैं। आपसी भगड़ा, देषभाव, 
गाली-गलौज आंदि गन्दी द्ृत्तियों को बहिने छोड़ । 
दोड़ाइचा, 
८ जून ५५ 


६७ ; जीवन का पयवेक्षण 


यदि मानव-जीवन का आज सूक्ष्मता से पयवेक्षण किया जाए तो यह स्पष्ट प्रतीत 
होगा कि वह बुराइयों की लाइब्ररी बन गया है। लाइब्रेरी मे जिस प्रकार विविध 
विषयों की अनेक पुस्तक होती हैं, मानव-जीवन उसी तरह तरह-तरह की बुराइयों 
का आगार हो चला है। फलतः शान्ति, सुख और आत्म-तोष जसे सदगुण उससे 
दूर होते जा रहे हैं। अणुव्रत-आन्दोलन उन बुराइयों की तफ्सील की सूची और 
उनके निगकरण का उपाय है। बुराइयों की तफसील देने के साथ-साथ यह उनसे 
बचने का मार्ग देता है। सासारिक जीवन मे रहते हुए भी व्यक्ति जहाँ तक बन 
सके हिंसा, असत्य, चोरी, परिग्रह आदि से अपने को दूर रख--अपुब्रत-आन्दोलन 
इस ओर एक प्रेरणाप्रद रचनात्मक कार्यक्रम प्रस्तुत करता है | 

स्वार्थ, लोभ और ल्ाल्साएँ व्यक्ति को अन्धा बना देती हैं। इनके वश हो 
वह अपना विवेक सो बठता है। हम आज देखते हैं --छाखो की सम्पत्ति के संचय 
के बाद भी व्यक्ति को सन्‍्तोष नहीं होता - वयो ! इसलिए कि वह लाल्साओ का 
टास है, इच्छाओं का चशवृक्ष हे। शझोपण, रिश्वित, कालाबाजार अप्रामाणिकता, 
विश्वासघात, झूठ, बेईमानी ये सभी दुगुंण इसके प्रतिफल हैं। अणुब्रत-आन्दोलन 
इनके मल पर प्रहार करता है । वह सयत ब्त्ति की ओर मानव को ले जाना चाहता 
हैं। उसका मकसद है, मानव-समाज मे अपरिग्रह की प्रतिष्ठा हो, अहिंसा की 
प्रतिष्ठा हो, सत्यनिष्ठा की प्रतिष्ठा हो । व्यक्ति जीवन का दर्शन बाहरी दिखावों मे 
न पाए, अन्तःशुद्धि म पाए | 
ग़ाहवा, 
7९ जुन ५५ 


६८ : अहिसा और समता 


भारतीय तस्वज्ञान म आत्मवाद का सत्स अधिक महत्त्व है। कहा गया है-- 
जिसने आत्मा को भुछा दिया, उसने सब कुछ भुला दिया । जिसने आत्मा को जान 
लिया, उसने सब्र कुछ जान लिया । आत्मा को देखो, उसका अन्वेषण करो, मनन 
करो, चिन्तन करो--यह भारतीय दशन का ओजस्बी घोष है जो भारतीय मानस के 
लिए सबसे अधिक आकषेण का विप्रय रहा है । यहाँ ज्ञान की बहुत बड़ी मान्यता रही; 
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पर ध्यान रहे शुष्क ज्ञान की नहीं; वरन्‌ उस ज्ञान की जिसके साथ अहिंसा जेसी सत्‌ 
प्रवृत्तियों का लगाव रहा । भगवान्‌ महावीर ने कहा--“एवं छु नाणिणों सारं ज न 
(हिसइ .किचण” अथांत्‌ ज्ञानका सार यह है कि किसी की हिंसा न करे। एक 
व्यक्ति ज्ञानवान्‌ है पर हिंसा आदि दुष्प्रद्ृत्तियो में लगा है तो उसके ज्ञान की क्या 
उपयोगिता ? वह भार जेसा है। 


भारतीय तत्त्व-ज्ञान खासकर अन्तजंगत्‌ को छूता है । उसकी दृष्टि में सच्चा 
विज्ञान अहिंसा और समता है। ये ही वे साधन हैं जो जीवन मे शान्ति का स्रोत 
बहाते हैं। मौतिक-विज्ञान इस अध्यात्म-विज्ञान की कहाँ समता कर पाता है ! 
प्रल्यकर अस्त्र-शस्त्रमूलक विज्ञान को एक बार छोड दें। दूमरे वेज्ञानिक्र साधनों पर 
मी सोचे तो पायेंगे कि मानव को हर काय मे सुविधा देने वाले इन आविप्कारों ने 
उसे पंथु बना दिया है। मानव मे जो कार्यशक्ति थी; वह उससे छीन ली गई है ! 
तत्वतः देखें तो इस अपेक्षा से इन आविष्कारों ने मानव का उपकार नहीं किया, 
अपकार किया । मैं भारतीयों स कहना चाहूँगा -वे अपने अहिंसा और समतामय 
विज्ञान को अयनाएँ, उन्हें शान्ति मिलेगी, आत्म-तृप्ति मिलिगी, विपमता पूर्ण समस्याओं 
से आकुल बना जीवन सुग्च की शीतल साँस ले सकेगा | 
शाहदा, 
? ९ जन ५५ 


६६ : भारतीय संस्कृति 


भारतीय सस्कृति अध्यात्म और संयम की संस्कृति है। यहाँ की अन्तझ्चतना 
चभव तथा सप्दा की पंत मालाओं के आगे नहीं भुकी। यदि वह कुकी तो 
संयम के आगे, त्याग के आगे, तपस्पा के आगे । उसे हिंसा नहीं कुका सकी । अहिंसा 
के सामने उसने स्वयं आत्मसमपंण किया । भारतीय संस्कृति ज़िबेणी है। जेन, 
बौद्ध और वेटिक इन तीन धाराओं स वह निष्पन्न होती है, जिसमें मौतिकवाद के 
प्रति स्वामाविक पराड मुखता है । पर उसी संस्कृति म पले-पुसे लोगों के जीवन को 
आज जरा देग्बिय तो सही । आप पायेंगे मौतिकवाद के प्रति उनकी कितनी आर्सक्ति 
है। यह भारतीयता का अक्षम्य हास है। भास्तीय आज भी, यदि बे अपने को 
बिनाश से बचाना चाहते हैं, तो चने । 
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आज संसार में एक ओर विध्वंस अपनी विपेली जिहा बाहर निकाले ससार 
को डस लेने के लिये तत्पर है। अणुबम, उदजनबम उसी की तो पय सूचनाये हैं। 
दूसरी ओर निर्माण उससे जूमना चाहता है। इस ध्वंस और निर्माण की टक्कर 
में भारतीय किस ओर जायें--यह उन्हे सोचना है ! हिंसा, हत्या, ऋरता ये 
विध्वंस के साधन हैं | क्या भारतीय मानस में इनके लिए स्थान होगा! मैं 
सोचता हैँ, बहुत कुछ गरो चुकने पर भी इतने नीचेपन तक भारतीय चेतना 
नहीं पहुँची है, उसका रहा-सहा सत्त भी ऐसा करने से उसे उबारेगा, क्योंकि 
भाग्तीयता की रण-रग में यह नाद रमा है कि बेर से बर बढ़ता हे, हिंसा दिसा 
को बढ़ाती है । फिर इनके माध्यम से शान्ति पाने का यज्ञ किया जाए, क्‍या 
यह विवेक का दिवाल्यिपन नहीं है ! भारत निर्माण की ओर आगे बढ़ेगा, जीवन- 
निर्माण की ओर। मैंने सोचा--जीवन-निर्मांण का सुगम माग लोगों को मिले । 
लोगो का जीवन कसा है--मैंने बारीकी से ट्टोला | वह बुराइयों और कुब्यसनों से 
जजर दीखा । उनके प्रतिकार के लिए भारतीय संस्क्रति और दशन के मूल बीज 
अदहिसा, सत्य, अपरिग्रह आदि के आधार पर मैंने ऐस छोटे-छोटे नियमों की संकलना 
की, जो व्यावहारिक जीवन में झुद्धता, साक्तिकता और प्रामाणिकता छा सके | ब्तों 
या नियमों का बहुत बड़ा महत्त्व है। ये जीवन-द्ृत्तियों में नियमन छाते हैं तथा 
इच्छाओं को सीमित करने हैं, इससे जीवन मच्त्व-सम्पन्त बनता है । कुछ लोग 
सोचते हैं--आज परिस्थितियाँ प्रतिकूल हैं, जब वे अनुकृल बन जायेगी, हम व्रत 
ग्रहण करेंगें। यह उनकी आत्म-दुबेलता का परिचय है। विशेषता तो इसी में 
है कि व्यक्ति विपरीत परिस्थितियों और कटठिनाइयो के बावजूद सत्य के मांगे 
पर चलता जाए । अनुकूल स्थिति में तो हर कोई वेसा कर सकता है | 
ग़हादा, 
7 जून ५५ 


१०० : गमन ओर आगमन 
गमन और आगमन इन दोनों का जोड़ा है, यदि गमन न हो तो आगमन केंसे हो १ 
अम्बई चातुर्मास के पदचात्‌ प्रारम्भ होने बाली महाराष्ट्र की लम्बी यात्रा को सम्पन्न 
कर आज हम पमध्यमारत की सीमा में प्रवेश कर चुके हैं| खानदेश वासियों की आशा 
भरी प्राथना को छोड़ इधर आना कोई सरल काम नहीं था| उनकी प्राथना केवल 


१०२ : चारित्र की महत्ता 


साधुओं का जीवन आत्म-साधना का जीवन है। आत्म-चिन्तन, आत्मानुशीलन 
आत्म-परिमाजन उनके मुख्य काये हैं| बे स्वयं आत्मसाधक हैं, औरों को भी आत्म- 
साधना की ओर प्रेरित करना उनका काम है। चारित्र-उत्थान;। आत्म-साधना का 
फलित है, जिसकी आवश्यकता प्रत्येक व्यक्ति को है । चारित्र के त्रिना मानव में कसी 
मानवता ! जिसने अपना चारित्र खोया; अपना सच कुछ खो दिया | मैं सब भाई- 
बौहनों से कहना चाहूँगा कि बे चारित्रनिष्ठ बनें, आत्मशोधक बने । इसीमें जीवन 
की सच्ची शोमा है। 
जुलवा निया, 
7८ जून “5५ 


१०३ : दुःख का मूल 
ससार मे प्रयेक मनुष्य चाहता है कि उसे सुख्व मिले, उसका जीवन शान्तिपृ्ण 
बने; पर सुख और शान्ति का सच्चा मार्ग कौन-सा है, यह खोजने का वह प्रयास 
नहीं करता | यही कारण है कि उसकी क्लेश-परम्पण दिन पर दिन बढ़ती जाती है। 
यदि उसे मुख की आकांक्षा है तो सबसे पहले उसे तृष्णा को छोड़ना होगा । ज्यों-ज्यों 
व्यक्ति त्ष्णा के वशीभूत होगा, उसकी आत्मस्थता मिटेगी, संकट बढ़ेंगे । अतः मेरा 
तो यही कहना है कि मानव सन्‍्तोध और अपरिग्रह-वृत्ति को जीवन में प्रश्नय दे। 
अपने विष्रमता भरे जीवन में उसे शान्त और सुख के दहन होंगे | 
धामनोद, 
र४ जून १५५ 
१०४ : आत्म-नियमन 
व्यक्ति दूसरों पर कन्ट्रोल करना छोड़ सबसे पहले अपने-आप पर कन्ट्रोल करे | 
अपने पर कन्ट्रोल या आत्म-नि्रमन का साधन है संयम | संयम सच्चे सुख और 
शान्ति का हेतु है। मानव ने अपने को संयम से जितना ज्यादा दूर किया, उत्तना ही 
ज्यादा उसकी शान्ति व सुख कम हुए | 
मानपुर, 
रे जून ५५ 


१०५ : धर्माराधन 


जिस प्रकार फसल के लिए. पानी और बीज की आवश्यकता होती है, उसी प्रकार 
धर्माराधना अहिसा और सत्य पर आधारित है | जहाँ अहिंसा और सत्य का समाबेश 
नहीं, वहाँ केवल कहने मर को धर्म हो सकता है, सच्चा घम्म वहाँ नहीं । हर व्यक्ति 
का यह कतंव्य है कि वह अपने जीवन में सत्य और अहिंसा को प्रश्नय दे | 
महु, 
९५ जून ५५ 


१०६ : धरम का सत्य स्वरूप 

आप छोगों ने हमारा स्वागत किया, यह आपके हृदय की अध्यात्म-निष्ठा का परि- 
चायक है | पर आप जानते हैं, व्याबहारिक स्वागत तो राजनेतिक अथवा सामाजिक 
नेताओं का हुआ करता है। सन्तो का स्वागत कसा ? उनका सच्चा स्वागत तो यही 
है कि लोग उनके आंदशों का अनुकरण करते हुए. जीवन की बुरादयों को छोड़े । 
आप जानते हैं; भारत की संस्कृति सदा से त्याग और संयम की संस्कृति रही है। 
भारतीयों का चिन्तन-क्रम था - -यह जीवन अश्रव है, हम इसमे ऐसा काम क्‍यों करें 
जो दुगति की ओर ले जानेवाल्य हो | पर खेद है, ये प्राचीन इतिहास की बातें अब 
केवल बाते भर रह गई हैं | लोगों के जीवन को आज य्गोल तो पायेंगे कि वह अधि- 
काधिक अनंतिक और चारित्र-शून्य बनता जा रहा है। यही कारण है कि मौतिक 
सुख-सुविधाओं के बावजुद उनका जीवन आज अशात्त है, दुःखी है। हम चाहते 
हैं, लोगों का जीवन ऊँचा उठे, बे सदाचारी हों, प्रामाणिक हों । इसीलिये हम पद- 
यात्रा करते हुए प्रामाणिकता, सदाचार और चारित््य-निष्ठा की भावना लोगों में 
जमाने का प्रयास करत हैं । 

आज व्यक्ति के जीवन का केन्द्र-बिन्दु अर्थ बन गया है। वह जिस किसी तरह 
पसा बटोरने में अपनी बुद्धि और शक्ति की साथकता मानता है। फलतः शोषण 
बढ़ता है, अनीनि बढ़ती है, अन्याय बढ़ता है, जो मानवता के हास और पतन की 
निशानी है। जहाँ शोषित सुखी नहीं, वहाँ सुख शोषक को भी नहीं । चोर, डाकृ, 
और न जाने किन-किन के भय से बह सदा व्यग्न रहता है। फिर भी वह अये-संग्रह 
से चिपका रहता है। यह उसका बुद्धि-भ्रम नहीं तो और क्या है ? इतना ही नहीं 
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शोषण और अन्याय से पूँजी बटोरनेबाले थोड़ा-सा पंसा इधर-उधर खच कर अपने को 
धर्मधुरीण साबित करने से भी बाज नहीं आते | बे सममक ले, संसार उनके दान का 
भूखा नहीं है, वह तो अपना अधिकार चाहता है। आप कम से कम शोषण तो 
बन्द कर दें; जोंक की तरद्द दूसरों का खून तो न चूसे । 

धममं का असली त्वरूप केवल बाहरी क्मकांडों मे नहीं | वह तो जीवन को झुद्ध, 
सात्विक, लोभ-शत्य और हल्का बनाने में है । धर्म परियग्रह में नहीं है, वह अपरिप्रह 
और त्याग में है | जातिवाद के बन्धनों से वह अछूता है । वहाँ हरिजन-महाजन, 
धनी-निर्धन और सबल-नित्रेल का भेद नहीं, वह तो प्राणीमात्र का है। वह उनका है 
जो जीवन में अहिंसा और सत्य की व्याप्ति देखना चाहते हैं। वह हवा और पानी 
की तरह सबके लिये है, सन्न उसके अधिकारी हैं | 
श्न्दौर, 
२३ जून! ५५ 

(१ 
१०७ : धम की व्याख्या 

ज्योति के बिना जेंसे दीपक का महत्त्व नहीं, प्राणों के बिना जिम प्रकार शरीर का 
मूल्य नहीं, उसी तरह धर्म के त्रिना मानव केवल कहने भर को मानव रहता है, सच्ची 
मानवता के दशन उसमें नहीं होते | धर्म सम्प्रदाय विशेष से अंघा नहीं है | वह यदि बधा 
हुआ है तो सत्य से, अहिंसा से, शील से और सौजन्य से बेंधा हैं। उसकी सरल से सरल 
व्याख्या यदि की जाए, तो कहना होगा कि मानव का मूल स्वभाव धमम है। स्वभावतः 
मानव हिंसक नहीं होता, अत्याचारी नहीं होता | हिंसा, असत्य, तृष्णा, छोम और 
करता आदि दुगु ण मानव के सहज स्वभाव नहीं हैं, विभाव हैं। अतः डाक यदि 
कहे कि डाक/ डालना ही उसका धम है ता यह गलत होगा। डाकृपन उसकी 
आत्मा का विभाव अथवा विपरीत भाव है । नवजात शिश्वु को देखिये उसमे कम से 
कम विकार मिलेंगे | वह बहुत कुछ सात्तविक वृत्ति से सम्पन्न मिलेगा। ज्यो-ज्यो 
विकरारभरी दुनिया में घह कदम रखता जाता है वह विकारों से घिस्ता जाता है और 
उसे यह विभाव जेसा छूगने लगता है | 

धमम के नाम पर जहाँ अनेकों भले काय हुए वहाँ स्वाथछोडप तथाकथित 
धार्मिक्रों द्वारा उसका भारी दुरुपयोग भी किया गया | उसे जातिवाद, बर्गवाद और 
अथंवाद के गहरे बन्धनों म जकड़ा गया, अपने स्वाथ पोषण का उसे साधन बनाया 
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गया | यही कारण है कि धर्म बदनाम हुआ | उसे अफीम की गोली तक कह्टा गया । 
यदि इस तरह विकृत अवस्था में वह नहीं पहुँचता तो कोई कारण नहीं था कि उसे 
ऐसा समभा जाता | मैं समस्त धर्मानुरागी छोगों को कहना चाहूँगा कि बे धर्म के 
सच्चे स्वरूप को समर | धर्म के नाम पर संघर्ष करना, लड़ना-कंगड़ना, गाली-गलौज 
करना कया धर्म की बिडम्बना नहीं है ? धमम तो विद्व मैत्री, अन्धुत्व, भाईचारा और 
नेक नीयती का प्रतीक है| वहाँ कुटिल्ता और अमद्गता को स्थान कसा ! मनऋजुता, 
अर्थात्‌ मन, बचन और काया से सरल होना, निष्कपट होना धार्मिकपन का लक्षण है | 
धर्म क्री आड़ में जहाँ क्‍्लेश और कदाग्रह बढ़ते हैं, क्या वह घमम धर्म कहे जाने के योग्य है ! 
इन्दौर, 
२७ जून ५५ 
१०८ : समस्या ओर समाधान 

आज जिस ओर देखते हैं, रोटी और कपड़े की समस्या की आवाज मुमाई देती हैं; 
परन्तु मैं कहूँगा वास्तव में रोटी और कपड़े की समस्या उतनी बड़ी नहीं जितनी नेति- 
कता और मानवता की है । आज लोगों का जीवन अनेतिक और अमानवीय बनता 
जा रहा है | दिन पर दिन बे सच्चाई, ईमानदारी और नेकनीयती को भुलाते जा रहे 
हैं । तभी तो यह देग्वा जाता है कि एक आदमी के पास अनाज की कोठियाँ भरी 
पड़ी हैं और दूसरा अनाज के अभाष में छटपठा रहा है। आज इन्सान कितना स्वार्यी 
बन गया है, अपने तिल्मात्र स्वार्थ के लिये दूसरों का गढा घोंदते जरा भी नहीं 
सकुचाता । 

मैं एक पर्यटक हूँ | मुके धनी, गरीब सभी तरह के छोग मिलते हैं | में जब्र 
उन कोटयाधीश धनवानों को देखता हूँ तो बे मी मुके अन्न और पानी के स्थान पर 
हीरें-पनन तो खाते नजर नहीं आते | मुझे आइचय होता हे कि वे धन के पीछे 
शोषण और अत्याचारों से क्यों अपने को पाप के गड्टे मे गिरात रहते है ! 

आज साम्यवाद का नाम अनेक व्यक्तियों से सुनने को मिलता है । मुझसे कुछ लोगों 
ने पूछा कि क्या भारत मे साम्यवाद आयेगा ! मने उत्तर दिया-अगर आप बुलायेंगे तो 
आयेगा; नहीं तो नहीं आयेगा । मेरा अभिप्राय यह है कि यदि भारतीय, साम्यवाद से, 
जौ जड़वाद पर आधशित है, घृणा करते हर तो उन्हें अपरिग्रहवादी बनना होगा | उन्हे 
शोषण, अत्याचार और अति लोभ को छोड़ना होगा । जेसा कि मेने पहले बताथा-- 
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आज स्वार्य-भाषना का सत्र बोल्बाल्य है । और तो और छोग धर्म म॑ भी इस वृत्ति 
को नहीं छोड़ते । किसी को सूखी रोटी का टुकड़ा दे दिया, समझने ऊगे-उन्होंने बहुत 
बड़ा दान कर दिया, बहुत बड़ा पुण्य कमा लिया । वे नहीं सोचते कि एक सामा- 
जिक भाई के नाते वह तो दान का नहीं, भाग का आधकारी है । 

मेरा तो यद्टी कहना है कि जनता अपरिग्रहवाद को अपने जीवन में अधिकाधिक 


प्रश्रय दे । यही उनकी सब समस्याओं का सही हल होंगा | 


१०६ : व्यक्ति के कतंव्य 

हर व्यक्ति यह कामना करता है कि दूसरे उसके प्रति बुरा बर्ताव क्‍यों करें ! पर 
ऐसे बहुत कम लोग मिलंंगे जो यह सोचने का कष्ट करते हों कि दूसरे भी तो उनसे 
यही आशा रखते हैं, जेसी कि बे दूसरों से रखते हैं | ऐसी स्थिति में प्रत्येक व्यक्ति 
का कतेव्य है कि वह दूसरों के प्रति अभद्र व्यवहार न करे; दूसरों को धोखा न दे, 
उनके प्रति विश्वासघात न करें, उनके अधिकार न दूटे | यही वह उदात्त भाषना है 
जिसे धर्म सत्र को सिखाता है । यदि व्यक्ति-व्यक्ति उसे अपना ले तो मैं समझता हू कि 
आये दिनों के संकट जिनसे लोगों का जीवन नष्ट-श्रष्ट और ध्वस्त हुआ जा रहा हे, 
निःपंदेह टल सकते हैं। क्या मैं आशा करूँ कि लोग इस ओर मुड़ेंगे ! 


इन्दौर, 


२७ जून १५५ 
११० : एक पंचसूत्री कार्यक्रम 


मैं जंन-संस्क्ृति को लेकर कुछ बोल रहा हूँ, यह देख अजंन बधु ऐसा न सोचे 
कि यह उनसे सम्बन्धित विषय नहीं है । मैं जनक का अथ्थ संकीण दायरे मे नहीं 
छेता | जेन-दशन राग-द्वेष को जीतने वाले जीवन्मुक्तों द्वारा आविध्कृत तत्त्व-ज्ञान का 
मार्ग है। इस दृष्टि से देखने पर संकीणता की गन्ध तक इसमे नहीं रहती। जेन 
तस्वज्ञानियों ने-सर्वेद्रशओं ने अहिंसा, समता, संयम आदि पर जो अनूठे विचार 
संसार को दिये, बे सत्य-पथ के पथिक्रों के लिए वास्तव में प्रेरणा-खोत हैं | आवश्यकता 
इस बात की है कि ऊँचे विचारों के अनुरूप व्यक्ति का जीवन हो । ऐसा न होने पर 
विचारों की उच्चता; रिद्धान्तों का आदशपन मनुष्य के किस काम का ? तच्वज्ञान के 
क्षेत्र में प्रवेश पाये लोगों से यह छिपा नहीं है कि जेन-दर्शन का अनेकान्तवाद संसार 
की उलमभी हुई गुत्यियों को सुलकाने का एक सफल मार्ग है, पर कितने खेद की 
ब्रात है कि संसार भर की उलभानों को सुलकाने की क्षमता रखने वाले सिद्धांत के 


११०; एक पंचसूत्री कार्यक्रम १११ 


अनुयायी आपस में इस बुरी तरह तू-तू मैं-मै करते हैं, जो सचमुच लज्जा का विषय है । 
लगभग एक सप्ताह पूवे की बात है । उस समय मैं गुजरी नामक गाव में था। एक दिगम्बर 
जन-बन्धु मुझसे कहने लगे--““एक बार मैं बड़ौदा गया था। एक घर्मशाल् में ठहरा | 
धंशाल जनों की थी। ठइरने के कुछ देर बाद धर्मशाल्ववालों ने मुझसे पूछा-- 
आप कौन से जन हैं ! मैंने बताया कि मैं दिगम्बर हूँ। धर्मशाला वाले कहने लगे कि 
आप यहाँ नहीं ठहर सकते क्योंकि यह धमंशाला तो श्बेताम्बरों के लिए हे। मैंने 
कहा-मुझे केवल दो हां घण्टे ठहरना है, आपको क्‍या बाधा है इसमें ! पर धर्मशाला 
वाले नहीं माने | मुझे धर्मशाछा छोड़कर अन्यत्र जाना पड़ा ।” घटना छोटी-सी है। 
पर भिन्न-भिन्न जेनों मे परस्पर कितनी संकीण मावना है, इसका यह स्पष्ट उदाहरण 
है। जेन-बन्धु जरा सोचे, क्या यह उनके लिए: शोभनीय है ! 

सब सम्प्रदाय एक हो जांय, यह कभी होने का नहीं । हाँ, आपस में एक दूसरे 
के प्रति कठ॒ता; देप और वेमनस्यथ न रहे ऐसा होना आवश्यक है और यह सम्भव 
भी है, यदि सत्र सम्प्रदाय ऐसा चाहें। उन सिद्धान्तों को जिनमें परस्पर फोई भेद 
नहीं, जो सर्वतम्मत हैं, वे आगे रखे। उन्हीं के माध्यम से यदि बे बरते तो कोई 
कारण नहीं कि आपस में कट्ता पेदा हो | आपस में एकता, समन्वय तथा सामजस्य 
पूर्ण वत्ति जागे, उसके लिए मैंने एक पश्चसृत्री कार्यक्रम जनता के सामने रखा था 
जो यह है ;- 

( £ ) मण्डनात्मक नीति बरती जाय। अपनी मान्यता का प्रतिपादन किया 
जाय | दूसरों पर मौखिक या लिखित आश्षेप न किये जाये : 

(२ ) दूसरों के विचारों के प्रति सहिष्णता रखी जाय ; 

( ३ ) दूसरे सम्प्रदाय के साधु-संघ के प्रति घुणा और तिरस्कार की भावना का 
प्रचार न किया जाय ; 

(४ ) सम्प्रदाय-परिवतन के लिए दबाव न डाल्ग जाय | स्वेच्छा से यदि कोई व्यक्ति 
सम्प्रदाय-परिवतन करे तो उसके साथ सामाजिक ब्ाहृष्कार आदि के रूप में अवांछनीय 
व्यवहार न किया जाय; और 

(४ ) जन धर्म के स्व सम्प्रदाय मान्य सिद्धान्तों का संगठित प्रचार किया जाय । 

मेरा विश्वास है, यदि इसे लोग अपनायेंगे तो आपसी मेद-रेखा दूर होकर उनमें 
मैज्ी, सद्भाव और समन्वयपूण बत्ति बढ़ेगी । 


श्श्श प्रबचन-डायरी, १६४५ 


सब भ्र्मों के लोग अध्यात्म के एक सवे सम्मत मंच पर आ सकें इसके लिए. 
अणुव्रत-आन्दो लन एक ठोस योजना है। इसमे उन सिद्धान्तों को स्थान दिया गण 
है जो सभी धर्मों द्वारा सम्मत हैं। इसका एक मात्र लक्ष्य है-मानबीय चेतना 
अध्यात्म की ओर मुद्ढे, जीवन मे चारित्रिक विशुद्धि विकास पाये, नीति-निष्ठा फेले । 
आश्या है इसी दृष्टि से लोग इसे अपनायेंगे | 
इन्दौर, 
२८ जून ५५ 

१११ : जीवन का परिष्कार 

में भी एक छाबे समय से उज्जेन की गौरव-गाथाएं ग्रन्थों में पढ़ता रहा हुं, 
जिससे मुझे इस ओर आकषण रहा है ; पर आप जानते हैं, मैं यहाँ सरलता से नहीं 
पहुँच पाया हूँ । सात-सात घाटियाँ मुझे पार करनी पड़ी हैं। वे पथरीली घासियाँ 
नहीं त्रन्कि बे थीं लोगों द्वारा अपने-अपने स्थानों म हमारे प्रवास के लिये की हुई 
निष्ापूर्ण ग्राथनाएँ | अम्बई के लोग चाहते थे, दूसरा चातुर्मास भी मैं उसी क्षेत्र मे 
बिताऊँ | बाट में पृता; और गाब्राद, जालना; जलगाँव, धूल्या और इन्दौर में वे ही 
प्रसंग उपस्थित हुये पर उन सभी को पार करता हुआ मैं यहाँ तक पहुँचा । आपने 
हमारा स्वागत किया; यह आपके हृदय की अध्यात्मनिष्ठा का परिचय है जो भारतीय 
संस्कृति के अनुरूप है | पर आप जानते हैं--हमारे सच्चे स्वागत का अथे है हमारे 
विचारों को--सत्य, अहिसामूलक आदरशों को जीवन म॑ ढालना | 

मारतीय जीवन के साथ अभ्यात्म की एक अहुत बड़ी विरासत और परम्परा 
रही है। यहाँ का जनमानस धन-बेमव और सत्ता के आगे नहीं झका । यदि भुका तो 
वह संयम, त्याग, आत्मसाधना और चारित्र्य के आगे कका है। फल्त; सटाचार और 
शील भारतीय जीवन का रक्ष्यवेध रहा | पर समय बदल्ण, स्थितियाँ बदलीं। आज 
भारत का उजला अतीत केवल कहने भर के लिए रह गया है। यदि छोगों के जीवन 
को टटोला जाय तो अनेतिकता, असदाचार, असत्य आदि जेसी बुराइयों से वह 
तड़ा-गला जजेरित मिलेगा । आज प्रत्येक व्यक्ति को अपना अन्तरतम सम्हाल्ना है । 
जीवन को घुन की तरह खा-खाकर खोखला बनानेवाली असदू-वृत्तियों को मिठाना 
है| इसी में मानव-जीवन की सार्थकता है | अणुश्र॒त-आन्दोलन मानवता के परित्राण का 
आन्दोलन है। छोगों में चरित्रनिष्ठा पदा करने का आन्दोलन है। 


११२ : चातुर्मास का महत्त्व १९३ 


पश्चिम से निकले अणबम की विभीषिका से मानव आज व्यग्न है| मुझे विद्वास 
है---पूवव से---भारत से निकला अणब्त उससे टक्कर छेगा। संघर्ष के बदले शात्ति, 
चंमनस्य के बदले मैत्री और लड़ाई-फरगड़े के चदले प्रेम की प्रतिप्ठापना करेगा | लोग 
इसे देखे, समझे, अपनाएँ | अगुक्त-आन्दोलन उन विश्वजनीन आदर्शों को लेकर 
चलता है जिन्हें मानव होने के नाते प्रत्येक व्यक्ति को पालन करना चाहिये। यह 
मानव-घम्म का स्वेसम्पत मंत्र है | इसका लक्ष्य है जीवन-व्यवद्यार की अद्धि और 
परिष्कार । हे 
उज्जैन, 
मै जुलाई '५५ 


११२ : चातुर्मांस का महत्त 

आज चातनुर्मासिक चनुटशी हैं। होली चातुर्मासी के चार महीने बाद आई है 
प्र उसमें और इसमें अन्तर है । उस चतु॒देशी के बाद हम पर्येट्न करने को खुले श्र 
पर इस चतुदशी के वाद ऐसा नहीं है | अब पाच महीने के लिये ( आधक मास का 
एक सह्दीना ज्यादा ) उज्जेन की सीमा में प्रवास करना है | 

इस चतुर्दशी का अपना एक विद्येप महत्व है। आज मे न्नातुर्मास प्रारम्भ है। 
चातु मास ( वर्पाऋत ) की बेला अपने पीछे एक उ्ेस्ता ल्यि आती है। यह जसे 
अन्न उपजाने का समय है उसी तरह धर्मोपाजेन का भी सरस अचसर है। साधु- 
सन्त ऋत भर के छिये एक जगह स्थायी प्रवास करते हैं इससे लोगो को उनके सम्पर्क 
एवं सत्सग का एक टम्बा स्थिर अवसर मिलता है | यदि वे चाहे तो धार्मिक विकास 
मे अपने को बहुत कुछ आगे बड़ा सकते हैं । क्या मैं आशा करूँ--यहाँ के लोग इस 
बहुमूल्य समय का पूरा-पूरा यभ लेंगे ? 

मानव-योनि वह योनि है जत्र कि व्यक्ति को धर्मोपाजेन का अधिकाधिक अवसर 
सुलम हो सकता है। ऐसे बहुमूल्य जीवन को पाकर भी जो लोग धर्माराधना में उसका 
उपयोग न कर उसे द्वथा गयाँ देत हैं उनसे अधिक अविबेकी और अभागा कौन 
होगा । मैं चाहूंगा, उज्जेन के नागग्कि, धर्म के अहिंसा; सत्य, समता, सात्विकत्ता; 
एवं मुजनतामूलक त्वरूप को हृटयंगम करते हुये, जीवन-झद्धि की ओर प्रेरित होंगे । 
उज्जैन, 
४ जुलाई ५५ 
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११३ : सुधार की क्रान्ति 


सुधार की हम्बी-लम्बी बातें बनाते आज अनेक लोग देखे जाते हैं पर जब स्थये 
को सुधारने का प्रसंग आता है तो भट व्यक्ति उधर से मुंह मोड़ने लगता है। यह 
उसके मन की दुबेलता है, निष्ठा की कमी है अन्यथा सुधार की शुरूआत तो स्थये 
व्यक्ति को आप से करनी चाहिये | कथनी और करनी में जहाँ एकता है, जीवन का 
सत्त्व वहीं है | जो कहने को बड़ी-बड़ी बाते कह डालते हैँ पर करने के समय हाथ सीधे 
कर देते हैं उनके कहने की संसार में कोई कीमत नहीं समझता | अतः सत्रसे पहले 
व्यक्ति अपने आपको उठाये | 

अकसर यह प्रइन सामने आता है कि संसार बहुत बड़ा है; अरबों लोग इसमे 
बसते हैं | एक-एक व्यक्ति के सुधार से क्‍या बनने का है ! पर वे भूलते हैं, व्यक्ति 
ही तो समाप्ति का मूल है | व्यक्ति-व्यक्ति स तो समाज बनता है। यदि व्यक्ति की 
इकाई मिटा दी जाय तो फिर पीछे रहेगा क्या ? ज्यक्ति-सखुधार का व्यावह्वारिक पहल 
जरा समभिये | एक व्यक्ति सुधरा) उसने दूसरे व्यक्ति को सुधरने के छिये प्रेरित 
किया दो सुधरे, दोनों ने दूसरे दो व्यक्ति को जगाया । चार हुये ! चारों न दूसरे चार 
तेयार किये | यदि प्रयत्न रहे तो आगे बढ़ती-चढ़ती यह परग्पण इतना विकास और 
वृद्धि पा सकती है कि सुधार की क्रान्ति मच जाय । अतः प्रत्येक व्यक्ति यदि इसकी 
आवश्यकता महसूस करता हुआ कायक्षेत्र मे आये तो जन-जाशति का एक बहुत बड़ा 
काय हो सकता है। जिस प्रकार एक दीप से लाखों दीपक ज्योति पा सकते हैं उसी 
प्रकार एक व्यक्ति से लाखों में आत्म-जागति का संचार हो सकता है | 

अणुब्रत-आन्दो न व्यक्ति-सुघार के माध्यम से चलनेबाला आन्दोलन है ।। व्यक्ति- 
व्यक्ति में मछाई का संचार हो, सदगुण जगे, न्याय और नीनि पनपे यह इस आन्दोलन 
की पृष्ठभूमि है। जंसा कि मैं देखता आ रहा हूँ--लोगों का इस ओर भुकाब बढ़ 
रहा है ; नेतिकता के इस आन्दोलन के साथ एक निकट का आत्मभाव उनमें पाता 
हैं। अधिकाधिक लोग इसे अपने जीवन म उतारने की ओर सक्रिय कदम उठाएंगे 
तो नतिक जाग्ति का एक बहुत बड़ा काये राष्ट्र में होगा, ऐसा मेरा विद्वास है । 


उज्जैन, 
५ जुलाई १५५ 


११९४ ; तप 

भगवान महावीर ने ज्ञान, दशन, चारित्र और तपस्या को मोक्ष का मार्ग बताया 
है। शान से व्यक्ति जानता है, दरशन से विद्या पाता है, चारित्र से हिंसा, चोरी 
अब्रदाचय और परिग्रह आदि ब्ृत्तियों का निग्रह--अवरोध होता है । इस प्रकार 
आत्मा को ये अद्युभ कमे बन्धन से बचाते हैं । तपस्या पू्े संचित कमे बंधनों को 
तोड़ती है, अर्थ बेमव, पुत्र व सासारिक सुख जेंसी मौतिक अभिसिद्धियाँ तपस्या की 
सही लक्ष्य नहीं | इनके लिये जो व्यक्ति तपस्या/करते हैं वे करोड़ों की संपत्ति को कौड़ी 
मोल गंबाते हैं| तपस्था का सहा और शुद्ध लक्ष्य है जीवन-शुद्धि, कमे-निजेरना । 

एक प्राचीन आचाय ने तपस्या के विवेचन मे लिखा है कि तप पूर्वाजित कम-पवेतों 
को तोड़ डालने के लिये वज्र है, आन्तरिक काम दावानल की ज्वालाओं को शात 
करने के लिये यह शीनरू जल् है, भोग ल्ब्घ इन्द्रिय रूपी सूत्र को त्ाँधने का यह 
अमोघ मन्त्र है। लेकिन कत्र ? जत्र कि व्यक्ति सही रक्ष्य को हृदयंगम कर तपस्या 
म॑ स्वयं को लगाए | 

जेन-शास्त्रों म तपस्या के अनेक भेद हैं, अनेक परिपाटियाँ है जसे लघु सिंह 
विक्रीड़ित। आर्पाखिल, वधमान, रावली, एकावली, आदि | एक-एक चातुर्मास 
में सेकड़ों वपे की तपस्या होती है अर्थात चातुर्मास में हुई तपस्या का पूरा आंकड़ा 
जोड़ने पर वह सकड़ों वर्षों करी अवधि तक पहुँच जाता है। जेन साधु-साध्वियो 
में बहुत बड़ी-बड़ी तपस्थाएं होती रही हैं। और-और संघों का तो मुके पता नहीं, 
तेरपन्थ के मुनिर्यों म॑ छाछ के पानी ( छाछ को गमे करने पर नितर कर ऊपर 
आने वात्य पानी ) के आधार पर छः महीनों तक का तप हुआ है अर्थात्‌ छः महीने 
तक छाछ के पानी के अतिरिक्त उन्होंने और कुछ नहीं लिया । साध्वियों म नौ मास 
का ऐसा तप हुआ है | 

तपस्या आत्म-गक्ति को बढ़ाती है, आत्मतेज को उदीप्त करती है | अन्तर-शुद्धि 
का यह अप्ोघष साधन है। जन-इतिहास को हम देखें तों पाएगे कि किसी भी 
अच्छे काम की झुरूआत तेले ( तीन दिन का सल्म उपबास ) से होती है। जेन 


आगमों के अनुवाद का बहुत बड़ा काम हमें करना है। गत महावीर जयन्ती के अबसर 
पर जिसकी मैंने घोषणा की थी, उसकी झुरूआत मैं तेल की तपस्था से करूँ---ऐसा 
लगभग दो मास पूववे मेरा अन्तर संकल्प था, मैंने प्रकट नहीं किया । उपवास से 
इसका आरम्म किया | 
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दूसरे दिन पारण के समय मैंने साध-साध्वियों को अपनी भावना बताई और 
साथ-साथ यह मी कहा कि मैं तेछा कर रहा हूँ, इसलिये आप सब को तेला करना ही 
पड़े ऐसी कोई बात नहीं है । हाँ; जिनमे उत्कट भावना हो बे तेला करें, वृसरे 
जो अस्वस्थ हैं या करने की स्थिति में नहीं हैं बे पारणा कर ल। साधुओं में १३ 
व साध्वियों मे श८ कुछ ३१ तेले हुय। अनेक उपवास हुये। इस प्रकार मेरे 
तेले के पीछे साध-साध्वियों मे ५ महीने की तपस्या हुई | आप यह न सम कि तेला 
किया है, ऐसी कौन-सी बड़ी तपस्या है। मैं बड़ाई की दृष्टि से नहीं कह रहा हूं । 
पर जिसने उपवास से ऊपर नहीं किया, उसके लिये तला अलबत्ता दुप्कर है ही। 
पर मुझे इस तपस्या मे जगा भी कलश या असुविधा नहीं रही, बड़ा आत्म उल्लास 
रहा । तपस्या मे आत्म-चितन क्रितना म्वच्छ और निर्मल रहता है, इसकी मुझ 
बड़ी सरस अनुभूति मिली । यत्रपि साधु-साभ्बी त्याग व निर्विकार अवस्था के 
पथिक है पर उनमे कमी विकार पदा हो ही नहीं-स्सीबआात नहीं है। वे भी 
छत्मस्थ है-- उनमे भी ऋषध-ईर्या जसे विकार पढा हो सकते हैं जिन पर सदा नियंत्रण 
रबना उनका काम है पर इस तपस्या के बीच सुर्के महसूस तक नहीं हुआ कि विकार 
किसे कहते हैं। मुझे टगता था--मैं वीतरागावस्था की ओर दोड़ा जा रहा हू । 
आहार लेत दिनों जसी शक्ति मे अपने मे अनुभव करता; खड़ा-स्वड़ा प्रतिक्रमण करता, 
आने वाले तत्वजिज्ञामुओ से वार्तात्प करता | बड़े आनन्द का अनुभव मुझे होता । 
यदि किसी को आतरिक अनुभूति पानी हो तो मे कहँगा उसे अतब्चिन्तन के साथ- 
साथ अनइझान नामक ब्राह्म तपस्या का आश्रप रप्ना अपेधित होगा। उसका मधुर 
पाल उसे स्वतः मित्गा । 

आज व्यक्ति का जीवन कितना अव्यवस्थित और असयमित हो चत्य है किन 
उसके खाने का रामय है, न पीने का, न और-और कामों का । दिन को, गत को 
हर समह वह चलता रहता ऐ। रात्रि भोजन भी यदि बह छोड़ दे तो वर्ष में छः 
मास की तपस्या उसकी सहज म हो सकती है । 

हाँ; तो मैं अपनी अनुभूतियाँ आप लोगो को बनछा रहा था। एक थोड़ी- 
सी लापरवाही भी मुझ से हूई। दो दिन तक तो मुर्के पानी की रुचि जैसी रही । 

कुल अर्थात्‌ तीसरे दिन पानी को रूचि से नहीं थी । फिर मी मैंने सोचा 
दिन में बोलना अधिक हुआ है--धोड़ा पानी पी ल । बिना रूचि के थोड़ा पानी 
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पी लिया जिससे रात को कुछ समय तक उकांब जसी रही । पानी भी बिना रुचि 
के लेना कितना विपरीत पड़ता है, यह लोग जाने । आज सबेरे तो मुझे इतनी 
स्फूर्ति और हलकापन महसूस हुआ कि चोला पंचोला भी किया जाय तो बाधा जेसी 
बात नहीं । 

अस्त | तपस्था आत्म-परिष्कार के लिए कितना सफल साधन है यह स्पष्ट है। 
इसी दृष्टिकोण से साधु-सान्चियों म॑ तपस्या चलती है । इधर तपस्या-क्रम मे कुछ 
कमी हुई है। सेर ख्यारू है, यह तेला, उनके लिये एक-एक प्रेरणा ख्लोत बनेगा। 
श्रावक व श्राविकाए भी इससे प्रेरणा छेगे । तपस्या जिस तरह आत्म-ग्द्धि का हेतु 
है उसी तरह वह संघ-शुद्धि का टेतु भी है । 
धरणगाँव, 
७ जुलाईं '५५ 


११५ : मानवता की परिभाषा 


आज जिधर देग्वों मनुग्य अपने सम्पदाय, कौम, जाति और बगे की संक्रीण चर्चा 
लिये दिग्वाई देता है । मानवता जो अनीति, अनाचरण, शोपण और हिंसक वरत्त स 
जम्त हो स्सातल को पहुँची जा ग्टी है, उसका उसे यान तक नहीं | सबसे पहले मानव 
को यह सोचना है कि वह मानव है। मानव क्रा अथे केवठ टो हाथ-पर और 
मानवीय कठेवर धारण करने से नहीं है | मानवता का सच्चा स्वरूप है, प्रामाणिकता, 
सच्चाई, इमानदारी, विद्यास, सवा और जील जो प्रत्यक्ष मानव मे होने चाहिये । 
अगर उसमे इनका अभाव हू तो वह केबल कहने भर को मानव है, सच्ची मानवता 
उसमे नहीं । 

मनुष्य के जीवन का मह्य और विशेपता इसलियि नहीं है कि उसने पानी मे 
मछली की तरह तरना सीखा, आकाश में पक्षी की तरद उड़ना सीखा; ऐसे प्रद्यकर 
शस्त्रास्त्रों की सृष्टि उसने की जो क्षण मर मे ससार को भस्मसात्‌ कर सकते है। 
उसकी विशेषता इसल्यि है कि मानव जीवन ही वह जीवन है, जिससे वह आत्मा से 
परमात्म-पद तक पाने मे सफल हो सकता है | सप्रम और सम्प जसे आत्म-तत्वो की 
सावना का मानव-जीवन एक सफल हेतु है । उत्पीड़न) शोपण और अकनाचरण 
में छगा मानव सचमृच अपने पानवपन की धुल उड़ाता है। मनुष्य जिस फल-फूले 


११८ प्रवचन-डायरी, १६४४ 


और हरे-भरे जीवन पर इतराता है, वह भूल क्‍यों जाता है कि उसे मिटते क्षणमर की 
भी देर नहीं लगती । देखते-देखते ऐसे अनेक लोग बिला गये जिनके गये से धरती 
पर पर तक नहीं पड़ते थे। मानव इस भूल-मभुलेया से परे हो जीवन को अधिकाधिक 
न्याय, नीति, प्रामाणिकता और शालीनता से संजोए । 

मानव सही माने में मानव बने; उसमें मानवता के मूलभूत गुणों का विकास हो, 
इसके लिये धर्म के मौलिक सिद्धान्तों को छेते हुए हमारा सजनात्मक कार्यक्रम चल 
रहा है जो अगुत्रत-आन्दोलन के नाम से विदित है। उसका प्रारम्मिक रूप है, 
प्रवेशक अणुब्रती जिसमे चछतें-फ्रिति निरपराध प्राणी की हिंसा, चोरी; मिलावट, 
कम तोल-पराप, वेश्या व पर स्त्रीगमन, जुआ, मठपान, भोग-गाजा-तम्बाक सेवन आदि 
कुप्रद्ृतियों का वजन है। मानवता का यह तकाजा है कि मानव होने के नाते व्यक्ति 
को कम-से-क्रम इतने नियम तो पालने टी चाहिए | 
इन्दौर 
2० जुलाई '५० 


११६ : व्यक्ति की मनोभूमिका 


मनुष्य ससार में बाहरी सुविधाओं और अनुकुलनाओं को देखकर खिल उठता 
है | बिपरीत घटताचक्र और प्रतिक्रलताओं को देख बह अपने भाग्य को कोसता 
हुआ रो पड़ता है। यह उसके यथाथे चिन्तन और श्रान्त मनोभूमि का परिचय है 
अन्यथा वह भूल क्यों जाता है कि मुख्य बाहरी अनुकृल पदार्थों मे नहीं । सुख-सखरोत 
का सच्चा उद्गम तो मनुण्य का अपना अन्तरतम है, अपनी आत्मा है। 
यदि सुख अपरिमित भोज्ययदार्थों, मोग-परागग्रियों और गगनचुम्बी 
अद्राल्किओं में होता तो बड-बड़े सत्ताधीण धनपति दुःख से कगहते क्यों मिलते 
और टटी-फूटी मोपड़ी में फटे-पुराने वस्त्रों में रूखी-संल्बी रोटी खाकर आत्मतृतत 
हनेवाले संतोपी को सुस्ब केसे होता ? पर बात ऐसी नहीं है । हम अनुभव करते हैं, 
देखते हैं, इतिहास में पाते हैं, कि जिन्होंने संसार के धन-वभब और मालमत्ता को छात 
मार कर संयम, साधना, आर्क्रिचन्य का जीवन अपनाया उन्होंने उस मुत्त की उलपब्धि 
की, जो बड़े-बड़े सम्राटों और देवों को भी नहीं मिल सकता । सवाल उठता है-- 
फिर व्यक्ति बाहरी सोग-ब्रासना की चकमकर मे गुमराह क्‍यों हो जाता है? उत्तर 
सीघा-सा है । जबतक व्यक्ति को सत्य वस्तु का ज्ञान नहीं, सच्च सुख की पहचान 
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नहीं, तबतक न वह उसकी ओर प्रेरित हो सकता है, न उसम उसे रस ही आता है। 
जिस बालक ने दूध नहीं चखा, यदि पानी में घुला आग उसे दूध कहकर पिल्य दिया 
जाय और वह उसे दूध मान मिथध्या सुखानुभूति करे तो कौन-सा आइचये है! 
उसकी बुद्धि सत्य से दूर है । 

यदि मानव का चिन्तन निर्मलता लिये है तो वह जंसी भी परिस्थिति मे हो, 
अपने को सुख्वी बना सकता है। मानव की यह आम प्रवृत्ति ऐ कि वह अपने से 
ऊपर की ओर देग्वता है, नीचे की ओर नहीं । बड़ें-बड़े धनाधीशों को वह देखकर 
अपने को कोसता है कि वह उनसे नीचा बयों है ? यदि ऐमा सोचने के बजाय वह 
अपने से कम सुविधा प्राप्त व्यक्तियों को दृष्टि में र्वकर सोचे कि संसार में अनेक 
लोग ऐसे हैं, जो उससे कितनी अधिक दुरतस्था मे हैं, वह तो उनसे बहुत अधिक 
सुत्री है तो उसका कोसना उल्शस में बदल सकता है। यह चिन्तन का एक व्यवहारिक 
प्रकार है। नेइचयिक दृष्टि से देखें तब तो भौतिक सुस्त वास्तविक सुख है ही नहीं । 

व्यक्ति की मनोभूमि का अद्ध हो, इसके लिये आगम की भाषा में उसे अपने को 
ग्रहण और आसेवन में छगाना होगा | तत्व को जानना; ग्रहण करना-- इतना ही 
पर्याप्त नहीं है । इससे आगे उसके आसेवन करने की, उसे अपने जीवन में उतारने 
की; व्यवद्दार में ढाहने की आवश्यकता है | नभी वह ज्ञान जीवन के लिये प्रेरणाग्रद 
हो सकता है। सस्‍वा, केव्छठ कथनी भर का ज्ञान जीवन विकास के लिये वया दे 
सकेगा ! 
इन्दौर, 
7२ जुलाई '५५ 

११७ : धमं की आत्मा : अहिसा 

आज मनुष्य के धर्म और प्रतिदिन के व्यवहार मे इतना अन्तर आ गया है कि 
कुछ कद्दते नहीं बनता । धरम के आदश जहाँ अहिंसा, सत्य; शौच, शील और 
प्रामाणिकता की बात कहते हैं, वहाँ अपने को धर्म का उपासक माननेवाले व्यक्ति 
के ब्यावद्वारिक जीवन को यदि य्टोला जाए, तो इनकी कम से कम व्याप्ति उसके 
जीवन में मिलेगी । अहिंसा धर्म की आत्मा है। उसके बिना धर्म की वही स्थिति 
है जो सू्ये के बिना दिन की, तेल के बिना दीपक की और चेतन्य के बिना शरीर 
की । पर खेद इस बात का है कि अहिंसा के विषय में सहसा लोग यह कह डालते 
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हैं कि रोजमर्स के व्यवहार मे उसका उपयोग केसे सम्मव है ? हिंसा के आश्रय पर 
पनपनेवाले जीवन में अर्हिंसा का पालन केसे हो सकता है ! बे भूलते हैं, अहिंसा 
केवल सेद्धान्तिक आदर्शों की वस्तु नहीं, वह जीवन में उतरने का तत्त है। तभी 
इसकी महत्ता है, उपयोगिता है। 


अहिंसा के आश्रय विना व्यक्ति और समाज का जीवन चल सकता है, ऐसा हम 
सोच तक नहीं सकते । आप एक ऐसे समाज की कल्पना कीजिये जिसमें एक मात्र 
हसा ही हिंसा चट्ती हो, वहाँ आप देखेंगे--सब आपस मे छड्ड रहे हैं, मार-काट 
कर रहे हैं, गाली-गल्ौज कर रहे हैं, छल रहे हैं, धोग्वा दे रहे हूँ, टूट रहे हैं | पर 
ऐसा है नहीं । नतिक दृष्टि से आज के गयेगुजरे जमाने मे भी अल्य्यत्ता आपसी 
बनन्‍्धुभाव, मेत्री, समता आदि का कुछ न कुछ अंग तो बना ही है जिसके आधार 
पर लोगों का जीवन चल रहा है, व्यवस्थाये चल रहां है। ये सब क्या है ? आंहसा 
के ही आशिक प्रयोग का तो यह चमत्कार है। ऐसा नहीं हो तो घण्टों मे लोग 
आपस में कट-मर जाँय। आंदसा को निष्क्रिय मानने वाले भूल क्‍यों जाते हैं कि 
भारत की युगों की परतन्त्रता आहसा के मास्यम को मानकर चलनेवाले उपक्रमों से 
ही दूर हुई है। मैं नहीं कहता कि सम्प्रण आंहसा का बर्तन वहाँ हुआ पर इतना 
तो निःसन्देह है कि विदेशी सत्ता से छोहा जो लिया गया, वह रक्तपायी झास्त्राम्त्रो 
से नहीं, आंदसा की प्रेरक शक्ति से । यद्यपि ज्योही परलन्त्रता मिटी, देश में अन्तर- 
कलह मच गया, भाई-भाई आपस में खून की होली खेलने लगे, जो राष्ट्र के लिए 
वास्तव में एक अभिशाप था; जो युग-युग तक काले धब्बों की तरह कलंक का प्रतीक 
रहेगा, पर मेग अमभिप्राय स्वतन्त्रता-प्राप्ति से था, जो बिना रक्ततात और विनाश 
के मिली । जहाँ इतिहास मे पढ़ते, देखते और सुनते आये हैं कि इंच भर जमीन 
के संघर्ष को लेकर सेनाएँ की सेनाएँ कट मरी वहाँ आप देखते हैं, अह्हिसा के 
आधार पर आचाये विनोबा भूमि-समस्या हल करने का प्रयास कर रहे हैं। अब तक 
जितना बे कर सके हैं, शायट उससे पूर्व कानून से ऐसा होने की मिसाल हमे इतिहास 
में कठिनाई से मिलेगी | हाँ तो मैं आप लोगों से कहने यह जा रहा था कि आप 
अपने देनिक व्यवहार मे, पारस्परिक वर्तन में; जीवन के हर पहलू में जहाँ तक बन 
सके अहिंला का आश्रय छ। अहिंसा को अच्यवहाये माननेवाले देखेंगे कि जीवन 
में शान्ति और सुख का केसा स्वर्णिम प्रभात वह छा देती है । 
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हिंसा मत करो, किसी का सुख मत छूटो; किसी को घोखा मत दो; छल मत 
करो के रूप में जहाँ अहिंसा का निपेधात्मक पक्ष है वहाँ उसका विधानात्मक पक्ष 
मी है। वह है--सब के साथ मैत्री रखो, बन्घु-भाव रखो, समता बरतो | आंहसा 
से श्रतिफलित होनेवाली मैत्री और अन्धभाव व्यक्तिगत मित्रों और बन्धुओं तक 
सीमित नहीं होती, उसकी सीमाएँ तो प्राणी मात्र तक पहुचती हैं । अहिंसा के इस 
विधानात्मक पक्ष में विश्वास रखनेवाल्ा किसी के साथ बर्ताव करते समय यह ध्यान में 
रखे कि बन्‍्ध-भाव; मैत्री और समता दत्ति का वह कहीं च्याघात तो नहीं कर रहा है । 
फल्तः उसके जीवन में मित्र-मांव और समता की वह निमेल घारा बह चलेगी जो 
उसे फूछ जेसा हलका और सुर॒भित बना देगी। अहिंसा और संयम का अन्योन्याश्रय 
सम्बन्ध है । मगवान महावीर ने अहिंसा के विवेचन मे कहा--/हाथों का संयम 
करो, इन्द्रियों का संयम करो, मन का संयम करो, बृत्तियों का संयम करो ।! उनका 
आशय था--«व्यक्ति अपने जीवन की क्रिया-प्रक्रिया म हिंसा से बचे, आंहसा को ले |! 
प्रतिदिन के व्यवहार में अहिंसा को लेने का यह मतलूत्र है कि ज्यापार; व्यवसाय, 
श्रम जो भी मनुष्य करता है वहाँ उसकी दृष्टि यह रहे कि वह दूसरों का अपकार, 
ध्वंस और अहित तो नहीं कर रहा है, शोषण तो नहीं कर रहा है। इससे 
वह अपने को हिंसा, अत्याय और कई तरह के जुल्मों से बहुत कुछ मुक्त रख 
सकेगा । 
इन्दौर, 


९७ जुलाई ५५ 
११८ : नागरिक जीवन और चरित्र-विकास 


व्यक्ति की अधिकार-लिप्सा और महत्वाकाक्षा आज इस हृद तक बढ़ चली है कि 
वह सारे संसार पर अधिकार जमाना चाद्दता हैं | वह यह नहीं देखता कि कितना दुबेल 
और दयनीय वह हैं | स्वयं अपने-आप पर भी उसका अपना अधिकार या नियंत्रण नहीं 
है। सबसे पहले वह अपने आप पर नियंत्रण करे | भोग-लिप्सा, ऐन्द्रिय-दासता और 
भौतिक बन्दीपन के बंधनों को तोड़ कर वह आत्म-नियन्ता बने | आत्म-नियंत्रण अथवा 
आत्म-बिजय ही सच्ची विजय है। आत्म-नियंत्रण का प्रतिफल संयम; अनासक्ति, शील, 
समता और शोच में प्रस्फुटित होता है। यह सुधार का सच्चा मागे है। द्वेष, द्रोह, 
अतन्तोष आदि कुष्त्तियाँ आत्मस्थ व्यक्तियों से दूर रहती हैं । 
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छोग यह न समर्भे कि धर्म केवल पारछौकिक अभ्युदय का ही हेतु है। इस 
जीवन में भी वह शान्ति, सुख और आत्म-तोष देता है। यदि ऐसा नहीं है तो 
सममिये कि आपकी धर्माराधना अपर्यात्त है। व्यावहारिक जीवन में धम की व्याप्त 
आये, इसके लिये यह आवश्यक है कि इसके बाहरी कलेवर को नहीं, उसकी आत्मा को 
समभा जाये, उसे दृदयंगम किया जाए। धर्म केवछ कथनी का विषय न रहे, करनी का 
विषय बने । उसे एक मात्र परम्परा-पोषण एवं स्थितिपालकता में महदूद न कर दिया 
जाये । जेसे धर्म कहता है--'संग्रह पाप है, अधम है, वहाँ संग्रह को धर्म का माध्यम 
या सहारा बना लेना घम की विडम्बना नहीं तो क्‍या है ! अनेक व्यक्तियों के शोषण 
द्वारा पजी एकजित की और थोड़ी इधर-उधर दान में दे डाली और अपने को दूध 
का धुल मान बठे, क्‍या यह धर्म की सच्ची आराश8धना है ! ऐसे दाताओं से मैं कहूँगा-- 
संसार आपके दान का भूखा नहीं है, उसे आपके संग्रह पर रोष है ।' माना कि 
सासारिक जीवन में संग्रह या परिग्रह से सवेथा दूर रह सकना एक गहस्थ के लिये 
संभव नहीं, पर वह संग्रह की असीम लाल्सा और तृष्णा से तो बचे 

जन्र मैं आज के मानव-जीवन के अन्तरतम को ट्टोछता हूँ तो बड़ा विषाद होता 
है| मानव अपने द्वाथों अपनी मानवता मियये जा रहा है। क्या मैं आशा करूँ-- 
वह अपनी खोई मानवता को पुनः पायेगा, अपनी चिरविस्मृत आत्म-कथा को पुनः 
स्मरण कर अपने को जाग्रत करेगा; दुव्यंसनों की दासता का पा छोड़ वह मानवीय 
आदर्शों पर फिर से आरूढ़ होगा, जिस अनुभव हीन गुठमी ने उसका स्वत्व छीन 
रुवा है, उसके भीषण पंजें से वह निकल पायेगा ? यह सब होगा, पर कब ! जब कि 
वह परिग्रह, शोषण और [हसाबादी दृष्टिकोण को नया मोड़ देगा, उसे अपरिग्रह, 
सन्तोष और अहिंसा के साँचे में ढालेगा । यह नागरिक जीवन की सच्ची कसौटी है, 
नागरिकता का आदश हे; क्‍योंकि नगर में रहने मात्र से कोई नागरिक होता तो हजारों 
कीड़े-मकोड़े और भुनगे तक नागरिक की कोटि में आ जाते । सच्चा नागरिक वही 
है, जिसने अपने जीवन में उक्त आदर्शों को सेजोया है | 
उज्जेन, 
२५ जुलाई ५५ 


११६ : पूजी का निरा महत्त 

आज पूंजी को जो महत्त प्रास है, उसकी जो प्रतिष्ठा है, वह त्याग, अपरिग्रह 
और श्रम की नहीं । यदि ऐसा होता तो लोग पूँजी की ओर क्‍यों भुकते। इतना 
होने के बावजुद थोड़े समय पूवे पँजी को, पूंजीपति को बे लोग जिस सम्मान की 
निगाह से देखते थे आज उस निगाह से नहीं देख रहे हैं । जहाँ पहले पूजीपति पूंजी 
का अधिक से अधिक प्रदशन करना चाहता था; उसके बदले आज वह उसे छुपाकर 
रखना चाहता है। कुछ अन्तर-विभीपिका जंसी स्थिति में वह है। पजी के प्रति 
प्रतिष्ठा और सम्मान का भाव भारतीय परम्परा के सर्वथा प्रतिकूल है। यहाँ तो 
सम्मान त्याग, अपरिग्रह और सत्‌-श्रम के लिए. रहा । भारतीय दृष्टि में व्यक्ति का ऊँचा- 
पन पूजी या पद से नहीं, उसके जीवन-ब्यवहार में समाये अपरिग्रह, त्याग और 
सत्‌-अ्रम से है । 

यदि प्रागेतिहासिक काल पर हम हृप्टि डालें तो पता चलेगा कि एक समय था 
जब लोगों में काम का विभाजन नहीं था । व्यवस्था नहीं थी । महसूस किया जाने 
लगा--व्यवस्था आनी चाहिये, विभाजन होना चौहये | जंन-परम्परनुसार इस युग 
के आदि प्रवतेक मगवान ऋषमदेव ने व्यक्तियों की बुद्धि और काये-कौदाल को 
आधार मान कर काम का विभाजन किया । वहाँ किसी भी कोटि के काम करनेवालों 
को नीचा नहीं समझा गया | कुछ एक ग्रथकारों ने तों यहाँ तक लिखा है कि जिन्हें 
सफाई का काम सोंपा गया, उन्हे महान्‌ या महत्‌ नहीं बल्कि महत्तर कहां गया। पर 
ज्यों-ज्यों समय बीता, लोगों मे अं बृत्ति पनपी । शारीरिक श्रम करने वालों के प्रति 
अबद्देलना की भावना जगी । यह उचित नहीं हुआ । इसने जाति-सघप एवं वर्ग- 
संघर्ण को जन्म दिया जिसकी सलगती चिनगारियों ने आज भीपण ज्वालाओं का रूप 
ले लिया है और जिन्हे शात करने की सत्रसे बड़ी जरूरत हैं; जिसका साधन है--धन- 
वेमब के प्रति मन में प्रतिप्टित सम्मान भाव के बदले अपरिप्रह का प्रतिप्ठापन, समता 
और मेत्री भावना का लोकव्यापी प्रचार । 

जहाँ पूँजीपति पँजी के व्यामोह को छोड़ झोषण और अन्याय से बच, वहाँ 
श्रमिकों को भी यह समझना है कि बे धन को जीवन का चरम लक्ष्य न मानें। जहाँ 
पूँजी को चरम लरुक्ष्य मान ल्था जाता है, एक सहज सम्मान उसे प्रि् जाता है जो 
बाछनीय नहीं | समस्याएँ प्रत्येक व्यक्ति के जीबन भ आती हैं। यदि उनका मुकाबला 
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सहां तरीके से किया जाये तो समस्याएँ भी सुलभ जाती हैं, व्यक्ति भी स्व-स्थान पर 
बना रह सकता है। अत: समस्याओं और सुलभनों का समाधान ध्वंसात्मक संघर्षों में 
न खोज अहिंसा, समन्वय और मैत्री में खोज | इससे शक्ति का अपव्यय नहीं होता । 
बह स्व-उत्थान और विकास में लगती है | मैं अन्त में इतना ही कहना चाहूँगा--जीवन 
के अमूल्य क्षणों को प्रत्येक व्यक्ति चाहे वह किसी भी क्षेत्र या बे का हो; बड़ी 
सतकंता एवं जागरूकता से बरते | जीबन-व्यवहार में सहिष्णु वृत्ति, समता, शालीनता 
और यदि एक दब्द में कहूँ तो मानवता पनपे, इसके लिये अणुब्रत-आन्दोलन के रूप 
में जो कार्यक्रम हमारी ओर से चल रहा है, उसका यही छक्ष्य है कि व्यक्ति अहिंसा 
के आधार पर जीवन-व्यवहार को संजोये, जिससे वह केवल कहने का नहीं, वास्तविक 
मानव बन सके । 
उज्जेन, 
रेप जुलाई १५१५ 
१२० : पंडित जीवन 

आत्म-साघना और जन-कल्याण के पुनीत ध्येय में अपने को भोंक देनेवाले 
दुःख, असुविधा और विपरीत स्थित्तियों की कब्र निन्‍्ता करते हैं ! ध्येय प्राप्ति के लिये 
हँसते-हँसते अपने को बलि कर देना उनके लिये दुष्कर नहीं रहता | जेन; वेदिक 
इस्लाम और इसाई आदि जिन किन्हीं धर्मों के प्राचीन इतिहास के पन्‍ने उलटिये, 
जिन महापुरुषों ने जीवन-झुद्धि और जन-जागरण का बीड़ा उठाया बे पतंग की तरह 
साधना की छो में तिलू-तिलकर जले | पतंग तो अपने लिये एक छाल्‍सा को लेकर 
जलते हैं, पर ये महापुरुष तो स्वार्थ और छाल्साओं से भी परे होते हैं। इससे इनका महत्त्व 
तो और बड़ा हो जाता है। वूसरों के लिये जरा भी कष्ट; दुःख और अमुविधा का 
हेतु न बनते हुये स्वयं साधना के मार्ग पर मर मिटना ही सच्चा बलिदान है, सच्ची 
वीरता है। यद्द अहिसा, सत्य और आत्म-ओज से परिपोषित बलिदान है, जिसकी 
आमा लोक-जीवन में एक अमिनव उत्कान्ति पंदा करती है। वह उत्करान्ति, जो 
अवनत्ति के गहरे गत म सिसकते मानव-समुदाय को एक जीवन्त प्रेरणा दे सके । 

आज व्यक्ति इस ओर जरा भी गौर नहीं करता कि उसके कारण क्रितनों के 
छिये दुःख, बेदना, संकट और प्रतिकूल्ताएँ पंदा हो रही हैं | वह ध्यान केवल इस बात 
का रखता है कि उसे स्वयं को दुःख नहीं पहुँचना चाहिये, प्रतिकूलताएँ उसके समक्ष 
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क्यों रहें ? यह व्यक्ति की हीन और जघन्य मनोजृत्ति है और इसीका यह परिणाम 
है कि आज पारस्परिक संघर्ष, कलह, द्रोह और वंमनस्य की धधकती ज्वाायें उसके 
जीवन तत्त्व को भस्मसात्‌ कर रही हैं। वह भूल क्‍यों जाता है, भारत के किसी 
प्राचीन ऋषि ने कहा था : 
“न त्वहं कासये राज्यं, न ल्‍्वर्ग नापुनभंवम्‌ । 
कामये दुःखतप्तानां, प्राणिनामातिनाशनम ! 

अर्थात्‌ न मुझे राज्य की कामना है, न स्वगे की और न मोक्ष की; मेरी तो यही 
कामना है कि दुःख से तपे प्राणियों का दुःख नाश करूँ | 

यह एक ऊँचे ऋषि की वाणी है | धमे-वेभव स मुसज्जित राज्य उन्हें वाछनीय 
नहीं, न उन्हें स्वगे के मुखोपमोगों की आकाक्षा है। और चूँकि बे राग-द्वेप से अपने 
को परे कर चुके है अतः मोक्ष की भी उन्हें अभिव्यपा नहीं। उनकी उत्कठा यह 
है--संसार के भीपण दुःखो से सन्‍्तप्त जन-जीवन मे ब शान्ति और अध्यात्म का खोत 
बहा सके । आज के दु.स्त्रों का मूल है असन्तोप, पारस्परिक कलह, बेर, द्रोह, परिग्रह, 
लुब्धता, संयमददीन दिन-चर्या | इन्हीं की प्रताइना का यह फल है कि लोग संकट के 
मारे बुरी तरह कराह रहे हैं, तड़प रहे हैं। यदि व्यक्ति के जीवन म कलह के स्थान 
पर मैत्री, वेर के स्थान पर बन्धुभाव, द्रोह के स्थान पर समवृत्ति, परिग्रह लुब्धता के 
स्थान पर अपरिग्रहदी इृत्ति और संयमद्दीन दिनचर्या के बदले संयम का आचरण आ 
जाये तो उसके सारे दुःख मुखों में बदछ जाय । ऋषि की भावना है कि वें प्राणी 
को शोक की घधकती भद्ठटी स निकाल पाये तो कितना अच्छा हो। मानव-मानव को 
इसकी प्रेरणा लेनी है | 

संसार म॑ अनेक प्राणी जीते है, अनेक प्राणी मरते हैं । पर केवल जीने या मरने का 
महत्त्य नहीं, महत्त्व है संयत जीवन और संयत मरण का : अर्थात्‌ आत्म-साधना एवं 
जीवन-शुद्धि के पथ पर अविचल भाव से चलते हुए जीने और उसी के लिये प्राण 
न्योछावर करने का। आगम की भाषा में इस पडित-जीवन--सत्कृति केसाथ जीना 
और पंडित मरण--पत्कृति के साथ मरना कहते हैं| मानव इससे जीवन में मनस्विता 
और सत्कम निष्ठा की ग्रेरणा ले | 
७ जैन, 
२६ जुलाई ५५ 


१२१ : शिक्षा का सही लक्ष्य 


ऊँची-ऊँची परीक्षाएँ उत्तीण कर बड़ी-बड़ी उपाधियाँ पा लेना शिक्षा का सही 
लक्ष्य नहीं और न यह उसका एक मात्र चरम ध्येय है कि विद्यार्थी महज आजीविका 
उपाजन करने योग्य बन जाय । यह तो एक गौण हेतु है। विद्याजन का वास्तविक 
रूक्ष्य है--जीवन के सत्‌ स्वरूप को समझना, जीवन की यथाथेता को, उसके अध्यात्म 
पक्ष को सम्यक् रूप से जानना, तदनुकल वृत्तियों को अपने में प्रतिप्टित करना ; 
क्योंकि मारतीय संस्कृति केवछ इहल्तैक्रिक इष्ट संस्कृति नहीं है। भारतीय चिन्तन के 
अनुसार जीवन की परम्परा एक मात्र वर्तमान जंसी न होकर भूत व भविष्य से जड़ी 
हुई है। आज का विद्यार्थी इस ओर से कुछ भ्रमित जैसा है, उसे जगना है, जीवन का 
साक्षात्कार पाना है ; जीबन के गहरे तत्त्व को हृदयंगम करना है। फलतः वास्तविक 
विकासमय आदर्शों के प्रति वह अडिग निष्ठाशील बनेगा | 

भारतीय अध्यात्म विज्ञान के ऊँचेपन का अनुमान आप इसीसे लगा सकते हैं कि 
जहाँ भौतिक विज्ञान के विक्रास की परिसमाप्ति होती है, अध्यात्म विज्ञान वहाँ से 
शुरू होता है। भारत का शिक्षा का क्रम अध्यात्म विज्ञान से सदा पूरित रहा । आज 
जहाँ भी सुनते हैं, बड़े-से-चड़े और साधारण-से-साधारण व्यक्ति के मुं ह से यही सुनने 
को भिल्ता है कि आज की शिक्षा प्रणाली दूपित है । उसीका यह फल है कि जीवन मे 
शिक्षा से आनेवाडी मजाबट और परिशुद्धि आ नहीं पाती | पर केबल शिक्षा-प्रणाली 
को कोसने से क्‍या बनेगा ? बनेगा तब, जब कि शिक्षा मे जिस तत्त्व की माग है, उसे 
पूरा किया जाय । इसके लिये रिक्षा क्या है, उसका सही र्ूटय क्‍या है, यह आपको 
समभना होगा | विद्या और शिक्षा में अन्तर है। चिद्या का आशय है--पढ़ना, 
किसी तत्त्व को जानना और शिक्षा का तात्पथ है--जाने हुए. तत्व का पुनः-पुना 
ब्यवहार-क्रम में अभ्यास करना, उसे जीवन में उतारना। मैं चाहूँगा--विद्यार्थी 
शिक्षा का सही अथ हृदयंगम करते हुए जीवन को सत्य, शील, नतिकता, मैत्री और 
सदजत्तियों के प्रति उन्मुख बनायें । तभी उनके विद्यानुशीलन की सार्थकता है। मैं 
विद्यार्थियों से कहना चाहूँगा कि फशनपरस्ती और बाहरी दिखाबे की चमक में बे 
गुमराह न बने | सदाचरण, सात्विकता और नीति-निष्ठा को बे जीवन में सजोये। 

आज विद्यार्थियों के सामने एक कार्य-पथ है जिस पर चलते हुए उन्हें जीवन को 
उत्थान की एक सही मोड़ देनी है । अनीति, अन्याय और अनाचार से धूमिल 
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छोक-जीवन में नीति, न्याय और सदाचरण की एक अभिनव ज्योत्ति जगानी है। 
इसके लिये एक जबरदस्त आध्यात्मिक अहिंसक अभियान करना होगा। विद्यार्थियों 
में, तरुणों में एक जोद है, कार्य-शक्ति है जिसका उपयोग आत्म-सुधार पूवेक छोक- 
निर्माण में बे करे । प्राध्यापकों से भी मैं कहना चाहूँगा कि राष्ट्र की बहुत बड़ी सम्पत्ति 
उनके हाथों में सोपी गई है जिसका उन्हें निर्माण करना है। इसके लिये रबयं उन्हें 
सदेव सावधान रहना है कि उनका जीवन सन्मागंगापी तो है क्योंकि आजका बौद्धिक 
मानव यह नहीं देखता कि कौन क्या कहता है ? वह वाणी को नहीं कर्म को आँकता 
है। अतः बे इस प्रकार मत्कर्म में व्यस्त रहे कि विद्यार्थियों के समक्ष उनका जीवन 
एक जीवित आदश बन जाये । 


उच्जेन, 
२७ जुलाई १५५ 
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व्यक्ति का जीवन आहार पर निर्भर होता है, इसलिये यह जीवन का मुख्य काये है । 
'जीवन बना रहे'--आह्यर का काये इतना ही नहीं है। “जीवन की व्यवस्था बनी 
रहे'--यह आहार का सुख्य काये है। आहार का सम्बन्ध स्वास्थ्य से, स्वास्थ्य का सम्बन्ध 
मानसिक सन्तुलन से और उसका सम्बन्ध जीवन की सुब्यवस्था से है। इस प्रकार जीवन 
की मुव्यवस्था के लिए आहार के चुनाव का प्रइन बडा मह्वपृण है। यह स्थित्ति 
सामान्य है । इससे मी अधिक महत्त्वपूण एक बात और है कि कभी कभी शरीरके लिए 
लाभकारी वस्तुएं भी मानसिक वृत्तियों के लिये लाभकारक नहीं होतीं । इसलिये आहार के 
चुनाव में केवल शारीरिक स्वास्थ्य की ही नहीं, मानसिक स्वास्थ्य की भी दृष्टि होनी 
चाहिये। मानसिक वृत्तियों की साक्तिकता में बाधा न डालने वाले दरीरोपयोगी 
आहार को आवश्यक माना जाय यह उपयोगिता की दृष्टि है। शारीरिक स्वास्थ्य 
के लिये जो विशेष उपेक्षित न हो किन्तु मानसिक स्वास्थ्य मे जो सहायक बने वेसे 
आह्टर की बात साधना की दृष्टि है। मानसिक विकृतियाँ पेदा कर शरीर को स्वस्थ 
बनाये रखने की दृष्टि जघन्य है । मनुष्य अगर साधना तक नहीं पहुँच सके तो 
कम से कम उसे जघन्यता के स्तर पर तो नहीं रहना चाहिये। सात्विक वृत्ति के 
लोगों ने मांसाहार को त्याज्य माना है। उसके पीछे जधन्यता से ऊपर उठने की 
दृष्टि छिपी हुई हे । मांस-भोजन सात्रिक शत्तियों में आधा डालने वाला है। इसका 
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अनुभमपसिद्ध प्रमाण यह है कि जो लोग सात्तविक वृत्तियों में ही रहे उन्होंने मांस- 
भोजन आदेय नहीं माना और तामसिकता से जो सात्विकता की ओर मुड़े उन्होंने 
मांस-भोजन का परित्याग किया। 

दूसरी बात--मांसाहार मानसिक क्रूरता का प्रतीक है। बृत्तियों को क्र किये 
बिना कोई मी व्यक्ति दूसरे प्राणियों को न मार सकता है और न मार सकने का निमित्त 
बन सकता है। मानसिक दत्तियों में ज्यों-ज्यों मेत्री के भाव जगते हैं त्यों-त्यों हिंसा 
की कमी होती है। हिंसा का अल्पीकरण ही जीवन की श्रेष्ठता है। जीवन की 
पविन्नता, अक्ररता और हिंसा के अल्पीकरण की दृष्टि से मांसाहार का वजन नितान्त 
आवदयक है | 

तीसरी बात--मांसाहार मनुष्य का स्वाभाविक भोजन नहीं है । लोलपता और 
शरीर-पोषण की स्थूल दृष्टि से मास खाने की वृत्ति बढ़ी है; उस पर भी गहरी दृष्टि 
डालने की अपेक्षा है | 

मासाहार की अस्वाभाविक प्रन्नत्ति को छुड़ाने के लिये अन्‍्तर्राप्रीय शाकाहारी 
संघ द्वारा जो प्रयत्न होता है उसमे हमारी दृष्टि ताक्ष्िकि होनी चाहिये। कोई भी 
व्यक्ति मास न खाये, यह हम चाहते हैं ; किन्त॒ यह सिद्धान्त किसी पर बलपूर्वक 


थोपने का प्रयज्ञ न किया जाए, हृदय-परिवत्तेन का प्रयक्ञ किया जाये, मासाहार की 
बुराइयों को समकाकर जनता को उसके वजन की प्रेरणा दी जाय । अणुनतियों 
के लिये मासाहार निषिद्ध है। अणुब्रत-आन्दोलन इस दिद्ञा में प्रेरक बन सकता 
है| हमें विश्वास है कि अहिंसा की दिश्या मे किये गये ये प्रयन्ष सफल होंगे | 
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यह सच है क्रि केवल सौन्दय मात्र कछा का चरम अभिप्रेत नहीं है। उससे बह 
कहने मात्र के लिए कला हो सकती है पर कला का लोकोपयोगी तत्व उसमे कहाँ ! 
मैं आप लोगों को कल्य के सांहत्यिक विवेचन में न ले जाता हुआ केवल इतना 
ही कहना चाहूँगा कि अन्यान्य कार्यों की तरह जीने की भी एक कला है। आप 
लोग अचरज करेंगे, जीना भी एक कला है, यह कंसे ! पर बातसही है, वास्तव में 
कल्य के बिना जीवन जीवन नहीं; मरण है | एक व्यक्ति चलता है, उठता है प्रमाद 
के साथ, लापरवाही के साथ, उपेक्षा के साथ । पल क्या होता है अनेक छोटे-बड़े 
जीवों की हिंसा का मागी बह होता है। दूसरा व्यक्ति जागरुकता, अर्दिसक निष्ठा 
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को लिये चलता है, हिंसा से बचता है; पर-प्राण हनन से बचता है । यह चलने की कला 
है, जो व्यक्ति को पाप-पुज से बचाती है| जहाँ कला विरहित चलना व्यक्ति को पाप- 
पंक में ढकेलता है वहाँ कला, विबेक और चातुये के साथ चलना उसे पाप से बचाता है | 
इसी प्रकार जीवन का हर व्यवहार कलापूर्ण हो सकता है ; यदि व्यक्ति प्रयास करे । 
वहाँ हिंसा, असत्य, अप्रामाणिकता और नीच ब्ृत्ति पास तक नहीं फटकती । 

भारतीय चिन्तन में जीवन का जो महत्व है, मरण का भी उससे कम नहीं, यदि 
वह संयम पुवंक हो ; क्‍योंकि संयत मरण आत्म-साधना की संपन्‍नता का पौरपालक 
है | अतः भारतीय ज्ञानी और ऋषि-महर्णि न जीने की कामना करते हैं और न मरने 
की । यदि आत्म-साधना के साथ जीना हो तो वह युग-युग पयेन्त जीना भी श्रेयस्कर 
है और असंयत तथा साधना शूत्य कीड़ों जेंसा क्षण भर का भी जीवन किस काम का ! 
जहाँ सदाचार और शील के साथ जीना श्रेयस्कर है वहाँ दुराचार और अशील के साथ 
जीना अशात्ति का हेतु है। आज मनृप्य असंयम में गले तक ड्बे नारकीय जंसा 
जीवन बिताते हैं, उस जीवन का क्‍या महत्त्व ! 

जैसे जीने की कला का मैंने जिक्र किया वँसे मरने की भी कलछा है ; उसका भी 
विवेक है। आप लोगों को और ज्यांदा अचरज होगा कि मरने की कला ! जिस 
मृत्यु से प्राणी मात्र घबराते हैं उसकी भी कला ! हाँ, उसकी भी कला है। अस्वस्थता 
और अशकक्‍्यता में फंसा एक मनुप्य जहाँ रोता है, ब्रिल्गता है, जीवन के लिये 
तरसता है, मनौतियाँ मानता है, वहाँ आत्मा की अमरता मे विश्वास रखनेवाला 
धर्मनिष्ठ मृत्यु के सामने घय और हिम्मत के साथ सीना तान कर स्थिर हो जाता है| 
आद्वार आदि का परित्याग कर वह अपने को आत्ममय, संयममय, साधनामय और 
सत्यमथ बनाने में लग जाता है | गहराई से समभे बिना कोई व्यक्ति इसे आत्महत्या 
कहने का दुस्साहस कर बेठेगा पर यह आत्महत्या नहीं है, आत्म-अद्धि है। जहाँ 
मौत से डर कर व्यक्ति मरण की शरण में छिप जाना चाहता है, वहाँ अनशन करने 


वाला मृत्यु का बल के साथ सामना करता हुआ आस्म-साधना में लीन रह हँसते- 
हँसते उसका वरण करता है| यह तो बड़ी से बड़ी आत्म-रक्षा हे; आत्म-परिशद्धि है; 
सच्ची वीरता है। यह है मरने की कला | इस प्रकार अन्यान्य कलाओं के अतिरिक्त 
मनुष्य जीवन और मरण की कला--विबेक का भी स्वरूप समभे | 
उज्जेन, 
णु अगस्त “५५ 
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१२४ : सच्चा राष्ट्र-निर्मांण 


एक पंचवर्षीय योजना पूरी नहीं हुई कि दूसरी चाल हो रही है। बड़े-बड़े 
बांध, मकान और पुछों का सजन हो रहा है। यह राप्ट्र का बाह्य निर्माण है। आप 


भूल मत जाइये कि राष्ट्र के आन्तरिक निर्माण के लिये बहुत कुछ किया जाना बाकी 
है जिसके बिना राष्ट्र समस्त बाह्य साधनों से सुसम्पन्न होने के बावजूद असम्पन्न 
है। राष्ट्र की आत्मा वहाँ की जनता है। जब तक जनता का जीवन शुद्ध नहीं; 
प्रामाणिक नहीं, सत्योन्मुस्व नहीं, तब तक सच्चा राष्ट्रननिर्माण कहाँ ! राण्ट्र का व्यक्ति 
व्यक्ति, सदूआचरण, न्याय-परायणता, नीति-निष्ठा, और साक्त्विक चर्या से अपने 


जीवन-व्यवहार को उदात्त बनाये, तभी राष्ट्र का सच्चा निर्माण होगा। यदि थोड़े 
में कहूँ तो व्यक्ति-निर्माणया व्यक्तिसुधार ही समाज-निर्माण अथवा राष्ट्र निर्माण 
की रीढह है | 

व्यक्ति जीता है, खाता-पीता है; चलता-फिरता है, क्या यही उसका सच्चा जीवन 
है ! ऐसा नहीं | यह जीवन उस ज्योतिहीन दीपक जेसा है, जो कहने को टीपक है, 
उसमें बाती भां है, पर ज्योति नहीं | ऐस दीपक से कथन मात्र के अल्यवा सच्चा 
दीपकत्ब जो ज्योत्ति का प्रतीक है, कहोँ ? सच्च जीवन का अथ है--जीवनोपयोगी 
सदगु्ों का उसमे होना, मानवता का उसमें होना, घोग्वा, छठ, कपट) वेमनस्थ और 
विश्वासघात जेंसे दुर्ग णो से अपने को मुक्त रखना | यह जीवन-निर्माण की व्याख्या 
है | जिस राष्ट्र में व्यक्ति-व्यक्ति जीवन-निर्मांण की इस पावन बज्वत्ति में अपने को 
संजोये रखते हैं, सच्चे माने मे वह गप्टर निर्माण की ओर बढ़ता है। 

आज के अनीनिपूृ्ण युग में अपने को सदगुणों और नेंतिकता के 
ढाँचे में ढाला जाये, यह केस सामव है? यों सोचना व्यक्ति के आत्म- 
दौचेल्य का सचक है। पृरुषा्थ का सहारा लेकर मनुष्य कठिन से कठिन 
काये को भी सरल बना सकता है। तभी तो कहा जाता है कि अधिकांशतः 
व्यक्ति अपनी भलाई और बुराई का स्वयं जिम्मेदार है । यदि आत्मबल और साहस के 
साथ वह अपने को भछाइयों मे, सद्द्ृत्तियों में प्राणणन से क्ोंक दे तो कोई कारण 
नहीं कि उसका जीवन साक्ष्तिक न बन सके। इसके लिये अणुव्रत-आन्दोलन एक 
व्यवस्थित और सक्रिय मार्ग प्रस्तुत करता है। समाज के भिन्‍न-भिन्‍न वर्गों में समताई 


भर 
दुज्ेत्तियों के उन्मूलन का यह अमोघ साधन है। जहाँ न्यापारी वगे में काला 
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बाजार, कम तोल-माप, असली दिखाकर नकली देने आदि अनेतिक व्यवहारों को दूर 
करने का इसमें पथ-निर्देशन है, उसी तरह वकीलों के लिये कूठा मुकदमा न लेना; 
भूठी साक्षी न देना, राज्याधिकारियो के लिये रिश्वत न लेना, भूठा फेसला न देना 
आदि जीवन-श्ुद्धि के नियम हैं । इन नियमों की भूमिका पर चलनेबाला जीवन 
कितना सात्त्विक और उज्ज्वल बन सकता है यह किसी से कहने-मुनने की बात नहीं । 
मैं सोचता हूँ, इस प्रकार व्यक्ति-च्यक्ति के माध्यम से चलनेवाले इस जीवन-मुधार के 
काये को आप छोग निकट से देखेंगे ; जीवन-व्यवहार को तदनुकूल बनाने का प्रयास 


करेंगे। फलत: आपका अपना निर्माण होंगा जिसका सामूहिक रूप राष्ट्रटनिर्माण का 
रूप लेगा | 


उज्जेन, 
6६ अगस्त ५५ 


सौन्दर्य 
१२५ : जीवन का सोन्दय 
अक्षरों को जाना; पढ़ना सीस्वा, विभिन्‍न विषयों का ज्ञान किया, इतने मात्र से 
शिक्षा का लक्ष्य पूरा नहीं हुआ । शिक्षा का अत्यन्त महच््वपृण भाग छूट-सा गया। 
भगवान महावीर ने शिक्षा का विवेचन करते हुये उसे ढो भागो म बाँटा है--ग्रहण 
शिक्षा, आसेवन शिक्षा | क्‍कव्य सुने, पुस्तक पढ़ीं, नये-नये विषय जाने, बुद्धि में 
जमाये, यह ग्रहण शिक्षा है| ग्रहीत शिक्षा को सद-असद्‌ विवेकपृवेक जीवन-व्यवहार 
में सैजोया, उसे अपने दनदिन कार्य-परंपरा मे प्रयुक्त किया, यह आसेंवन झिक्षा है 
जिसके बिना शिक्षा का उद्देश्य अधूरा हैं। इसी ओर मेगा सकेत था । यदि अप्षर- 
ज्ञान ही शिक्षा होता तो उन अक्षर-ज्ञान से श॒त्य परन्तु उद्जुद्ध अन्तचेक्षुवाले मनुष्यों 
को शिक्षा हीन माना जाता जिनसे बह अध्यात्म के पावन प्रणणा प्रवाह आज के 
शिक्षित कह्दे जानेवाले व्यक्तिपों को एक अनमोल जीवन टिद्या देते हैं । 
जीवन का हर व्यवद्ार यदि सत्‌ शिक्षा से अभिप्रेरित हो तो उसमें असंयम के 
लिए स्थान नहीं रहता । भगवान महावीर के पास राजपुत्र मेघकुमार दीक्षित हुए। 
बे अनेक विद्याओं मे पारंगत थे। मगवान उन्हे सिखाने लगे--यों बोलो, यों 
चलो, यों उठो आदि ।' मनुण्य सहसा आइचये करेगा कि क्या मेघकुमार को बोलने, 
बटने, उठने और चलने तक का ज्ञान नहीं था; पर मगवान महावीर का आशय था; 
उसके जीवन की प्रत्येक क्रिया-प्रत्रिया सयतपन लिये हुए हो। संयम जीवन का सौंदय 
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है; जीवन बवृत्तियों की सुषमा है | क्‍या पुरुष; क्या नारी ज्ञान या शिक्षा के छिये 
सब को अधिकार है और यदि मैं यह कहूँ तो अत्युक्ति नहीं होगी कि नारी शिक्षा 
क्षेत्र मं जो प्रगति कर सकती है, वास्तव में वह अनूठी है ; क्योंकि उसके पात श्रद्धा 
और मदुता से भरा हृदय है, जो सत-रिक्षा से संस्कारित हो जीवन को एक विकासपूण 
मोड़ दे सकता है । 


आज का लोकजीवन दो धाराओं मे बहा जा रहा हे | एक वस्तुपरक और दूसरा 
आत्मपरक या चेतन्यपरक । वस्तुपरक धारा मे बहनेवाले बाह्य सुविधा, भौतिक 
आनुकूल्य और वेंषयिक मुख को जीवन का साध्य मानकर चलते हैं जो सरासर भूल है, 
मृगमरीचिका है, स्वयं मिटनेवाला और साथ-साथ भोक्ता को भी विनाश की ओर 
ले जाने वाला है| दूसरा चंतन्यपरक या आत्मपरक जो प्रवाह है, वह आत्म-श्ान्ति, 
आत्म-तृप्ति, जीवन-शुद्धि और सच्चे सुख का हेतु है। पर वह दिन पर दिन सूखता 
जा रहा है | आत्मवादी चेते, समझे; इस प्रवाह को सम्बल दे, इसे सूखने न दे । शिक्षा 
में इसका पूरा-पृण समावेश हो ताकि वह बहिमुंखी न होकर अन्तमु खी बने जिससे 
डगमगाते जन-जीवन को एक प्रव॒ल सहारा सिल्ले ) 


उज्जेन, 


७ अगस्त "५५ 


१२६ : शिक्षानशीलन 

आज की शिक्षा-प्रणाली उपयुक्त नहीं है | उससे शिक्षार्थियों का सच्चा विकास 
हो नहीं पाता । उसमे परिवतेन आवश्यक है | हर कोई यह आवाज लगाता है पर उसमें 
क्या परिवतन हो, उसका स्वरूप-निर्धारण कसा हो, इस ओर जहाँ तक मेरा ख्याल 
है, कम-से-कम ध्यान दिया जा रहा है। जिस समय अन्न आदि पदार्थों पर कंट्रोल 
था; सब कहते थे--कन्ट्रोल बुरा है, घातक है बह पटना चाहिये । कहने को तो सत्र 
कहते थे, पर मन हा मन क्या अधिकारी और क्या व्यापारी क्या यह मनौती नहीं मनाते 
थे कि वह रहना चाहिये ! उठे क्यों ? उसके रहने से ही तो वे अनाप-सनाप पंसा बटोर 
सकते हैं अन्यथा बेसा मौका उन्हें कसे प्राप्त हो | शायद शिशक्षा-म्षेत्र में भी कुछ ऐसी 
ही बातहो हो सकता है कि कुछ निहित स्वार्थवाले व्यक्तियों को इससे पक्का 
पहुँचता हो | 
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हाँ, तो मैं कहना यह चाहता था कि शिक्षा का ल्एय जो जीवन-विकास, 
चारित्य-शद्धि और आत्म-नाणति है वह आज कहाँ पूरा हो रहा है। शिक्षा अक्षर 
अथवा किसी विषय विशेष के ज्ञान की सीमा से महदूद रह गई हैं। यह कुठा 
नहीं तो और क्या है ! क्या इस कुंठा को आप मिठयेगे ! जो शिक्षा जीवन को सही 
दिश्या न दे सके, उसकी क्‍या उपादेयता ! हाँ मैं मानता हैं कि प्राचीन-काल और 
अर्वांचीन काल की स्थित्ति वातावरण आदि में भिन्‍नताएँ हैं| प्राचीन काल की शिक्षा- 
प्रणाली समग्र रू में आज अचवतरित की जा सके, ऐसा हो नहीं सकृता। पर 
इतना तो हो सकता है कि शिक्षा मे चारित्रिक मूल्यों का अधिकाधिक समावेद किया 
जाए; बालकों मे सत्य-निपष्ठा; शील, अर्दिसा, सन्‍तोष आदि माबनाओं को टातद्य जाए 
ताकि उनका जीवन सही मानें म उन्‍नत और सुखी बन सके | 

ज्ञानाजन की दृष्टि से देखा जाए, तो मी तब्र की और अब की स्थिति में अन्तर 
है। किसी भी विषय का ठोस और व्यापक ज्ञान आज की शिक्षण-पद्धति नहीं देती 
जब कि प्राचीन पद्धति ठोस ज्ञान की दृप्टिसे बड़ी वेज्ञानिक थी । हमारे संघ में अध्ययन 
की परम्पणा आज की परीक्षा की प्रणाली पर नहीं चलती | प्राचीनकाल की तरह 
प्रत्यक्त विषय का गहरा और तलस्पर्शी अध्ययन यहाँ होता है, और साथ-साथ में 
आज की तुल्नात्मक पद्धति का भी समावेश हम करते है ताकि ज्ञान एकागी न रहे । 
मुर्के अपने विद्यार्थी-जीवन की बे सुस्बद घड़ियाँ आज भी याद हैं जब कि में प्रातः 
स्मरणीय पृज्य गुरुदेव श्री कालूगणी के चरण-कमल में बंठ विद्यानुशीलन करता था । 
मेरा सारा अध्ययन उन्हीं के चरणों म हुआ, क्योकि गहस्थ-जीवन में तो हिन्दी और 
गणित का साप्तान्य ज्ञान पाया था । मुझे गुरुवये रोजाना याट करने को; अनुशील्न 
करने को जो पाट देते, जब तक मैं उस सागोपाग याद नहीं कर लता) मु्े चेन नहीं 
पड़ता । मैं अपने दिन भर के अधीत पाठ को णात्रि के अन्तिम प्रहर में स्मरण करता | 
टगभग चार बजे मुर्के उठाया जाता ! वह बड़ी ही सुखद और शान्त बेला होती । जो 
ठोस ज्ञान, चिक्षा व अध्ययन मुझे गुरुववे स उस अवस्था में मिला, जो शान व 
साहित्य की बाते मैंने उन दिनों सीखीं, बे मुझे आज तक स्मरण है। उस अध्ययन की 
मेरे जीवन पर एक अमिट छाप है । 


माता-पिता का भी यह कतेव्य है कि बे बच्चों को सत्‌ रिक्षा दें, सुसंस्कारो में 
दालें, उन्हे विकास की सही दिशा में ले जाएँ, यही तो सच्चा अध्ययन है | सच्ची 
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पढ़ाई है---जिसे छक्षित कर किसी कवि ने कहा है--“माता शज्नरुः पिता बेरी, येन 
बालो न पाठितः ।' अर्थात्‌ जिस मा-बाप ने बालक को जीवन का सच्चा अध्ययन नहीं 
कराया बे सचमुच उसके अभिभावक नहीं शत्रु हैं । इसलिये मा-त्राप स्वयं जीवन को 
सद्ज्ञन से ओत-प्रोत करते हुए अपने बालकों में भी ज्ञान की ज्योति जगाएँ | अपनी 
सनन्‍्तान को इससे बड़ी देन उनकी और क्या हो सकती है ! 

उष्जेन, 

७ अगस्त !५५ 


१२७ : शिक्षकों की जिम्मेवारी 


विद्यार्थियो को, स॒ुकुमार बालको को निर्माण करने वाली दो शक्तियाँ हँ--पहली 
शिक्षक-शिक्षिकार्य और दूसरी माता-पिता । बालकों का, विद्यार्थियों करा जीवन बेसा 
ही बनेगा जंसी प्रेरणा के पथ-प्रदशन उर्न्हें उनस मिलेंगे। शिक्षकों या अभिभावको 
के जीवन में बालक जो पाते है उसकी एक सहज छाप उनके जीवन पर पड़ती है | 
अतः शिक्षकों पर वास्तव में अहुन बड़ी जिम्मेवारी हैं । 

यदि आज के ससार की स्थिति का विददेषण किया जाय तो स्थूछ रुप म तीन 
प्रकार की समस्याएँ वहाँ मिठंगी : राजनंतिक, सामाजिक और आर्थिक | बारीकी 
से अवलोकन किया जाय तो इनसे मी अधिक जटिल और कठिन समस्या है-- 
नतिकता की । और यदि यह कह टिया जाये क्रि अन्याथ समस्याओं का बीज है तो 
कोई अत्युक्ति नहीं होगी । नतिक पतन और चारित्रिक हास व्यक्ति के जीवन को कितना 
नीचे ले जा सकता हे--यह किसी से कहन-सुनते की बात नहीं । नीति-भ्रप्द और 
चारित्र-शत्य व्यक्ति जिस किसी क्षेत्र म जायगा वहाँ उसे विपमताएं और समस्याएं 
मुद्द बाए खाने को दौड़ने छगेगी । जच्र तक ब्यक्ति का नतिक जीवन परिश्ुद्ध नहीं 
बनेगा, जीवन सें प्रविष्ठ अनेतिक वृन्तियों को वह त्याग नहीं देगा, तब तक उसके 
जीवन मे समस्याएँ, कठिनाइयाँ और प्रतिकुलताओं के अतिरिक्त और रहेगा क्‍या ! 
अतः मैं शिक्षकों से कहना चाहंंगा कि वे अपन जीवन को नीति; सदाचरण, सत्यनिष्ठा 
आदि सदगुणों से सेजोएँ ) 

अमेरिका आदि पाब्चात्य देशों म अध्यापक का काये बड़े महत्व का माना जाता 
है। उनका दर्जा अन्यान्य विमार्गों के उच्च अधिकारियों के समकक्ष होता है पर 
भारतवर्ष में अध्यापक वग एक चिर उपेक्षित वगे है। पर काये करने वाला क्या कमी 
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यह देखता है कि वह औरों की दृष्टि में केसा है! वह तो आत्मनिप्ठा तथा सत्य चल 
के साथ अपने कतंब्य-पथ पर डटा रहता । आज छोगों के जीवन म कमण्यता कम से कम 
होती जा रहां हे । पुरुपाथवाद के प्रति लोगो का कुछ खोया-खोया-सा मानस है। 
शिक्षकों को इस स्थिति में अबगाहन करना है। बे ही भावी पीढ़ी के निर्माता हैं । 
उन्हें अपने जीवन को ऐसा घोड़ देना है कि वह पुरूपाथ, सत्यक्रम, सत्यनिष्ठा और 
प्रामाणिकता का एक सजीव प्रतीक बन जाये ताकि विद्यार्थिगण उनके जीवन-व्यवहार 
से प्रेणा पा सके | क्योंकि आप छोग जानते हैँ कि प्राणी मात्र की आत्मा अनन्त 
शक्तियों का पृज है। पर उनका उपयोग और अभिव्यक्ति तभी सम्मच है जब कि 
व्यक्ति उसमे अपने आपको गया दे | अन्त में विद्यार्थियों से मैं दो शब्द कहना चाहूँगा 
कि विद्या का छक्ष्य बड़ी-बड़ी परीक्षाएँ उत्तीण कर ऊँची उपाधिया पा लेना मात्र नहीं 
है । जग भगवान महावीर के बिचार सुनिये-- 


"च् 


१ (विद्यार्थी सोचता है) मु्े ज्ञानाजन करना है इसलिये मैं अध्ययन करूँ | 
२ मैं एकाग्रचित्त बन सकूँ इसके लिए मैं अध्ययन करूँ ! 


३ अपने आपको स्थित या स्थितप्रज बना सके इसके लिये अध्ययन करूँ । 


रण 


मैं स्वयं स्थित-- आत्मस्थ बन , दूसरों को भी स्थित--आत्मस्थ बना सकँ 
इसके लिये मैँ अध्ययन करूँ। कितना सग्स विवचन है ! अध्यापकों और विद्यार्थियों 
के लिये मानों यह प्ररणा की निर्ंणी है । 

उज्जेन 

२० अगस्त “4५ 


१५८ : चारित्र्य विकास की ज्योति 


अगुव॒त-आन्दोलन एक सार्वदेशिक, सावेजनिक और सा्वधार्मिक आन्दोलन है। 
इसका रुक्ष्य है अनीति, अनाचरण और अप्रामाणिकता से जजरित लछोक-जीवन में 
नीति, सदात्रण तथा प्रामाणिकता का संचार करना, जन-जीवन मे अधिकाधिक 
अहिंसा, अपरिग्रह, संतोष एवं संयम जगे इसके लिये मानव-समुदाय में एक सजग 
प्रेरणा मरना । अणुत्रत-आन्दोलन मे एक सीमा करता है, व्यवस्था देता है। इस 
संयमात्मक सीमा या व्यवस्था का ही दूसग पर्यायवाची शब्द अत है। संपू्ण संग्रही और 
अपरिसही जीवन सचमुच उच्च और आदश जीवन है पर प्रत्येक ब्यक्ति के लिये यह 
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सरल या संभव नहीं । अतः अपरिग्रद, अहिंसा आदि शत एक सीमित व आशिक रूप 
में आकर अणब्रत फा आकार पाते हैं | 

जीवन का देनिक व्यवहार शुद्ध बने, उसमें प्रविष्ट विकार निर्मुल हों इसीलिये 
अगुत्नतों का इस रूप में विस्तार किया गया जिससे बे आज की बुराइयों पर सीधा 
आघात कर सके। अणुव्त-आन्दोलन व्यक्ति के माध्यम से चलनेवाला आन्दोलन है | 
वह एक-एक व्यक्ति से फ्टमेवाली सत्य की अमर ज्योति है। जेसे एक दीप से अनेक 
दीपक प्रकाश पाते हैं, उसी प्रकार वह एक विराट ज्योति का रूप ले सकता है--यह सहज 
संभव है। मैं चाहँगा, इस चारित्य-विकास की ज्योति को अधिकाधिक प्रज्वलित 
और देदीप्यमान बनाने में प्रत्येक निप्ठाशील व्यक्ति प्राणपन से प्रयास करें। तभी 
अनेतिकता और असदाचरण की दुर्बार चोटों से क्षत-विज्षत जीवन एक परम पुष्ट 
संबल पायेगा | 


जीवन के प्रत्येक कार्य में व्यक्ति ईमानदार बने | श्रतों या नियमों की भाषा का 
परीक्षण ही उसका एकमेव लक्ष्य नहीं हो । इसकी मावना का वह अंकन करे, जीवन को 
उस पर दाले। मन की इत्तियों को वह एक ऐसी मोड़ दे जिससे वह असीम लोभ, 
उद्दाम छालसा और अमयत आकाक्षा की मायाविनी ज्वाला से अपने को बचा सके | 
अणवत-आन्दोलन उसे यही मागे देता है--इसी पर आगे बहने की प्रेरणा देता है । 
ब्रतपालन की ईमानदारी रहे, इससे मरा आशय यह है कि त्रत स्वीकार अन्तरतम से 
निकले | जहाँ यह होगा वहाँ वह व्यक्ति जिसके पास दो हजार की रकम भी नहीं है 
और भविष्य के लिए करोड़ो के आसार भी नजर नहीं आते वह मन हां मन उद्दयाम 
लालसा को बनाये रखता हुआ दो करोड़ से अधिक संग्रह नहीं करूँगा--ऐसा 
हास्यास्यद त्याग नहीं लेगा। वह तो आक्राक्षा का एक उपयुक्त सीमाकरण 
करेगा । अस्तु, त्याग या बत की पालनीयता भाषा परिपालन तक सीमित नहीं है, तदूगत 
भावना का परीक्षण उसमम अपेक्षित है | 


उज्जैन, 


२४ अगस्त ५१५ 


१२६ : जीवन के श्रेयस 


ज्ञान के प्रति, श्ञान-केन्द्रों के प्रति मेण सहज आकर्षण है। तत्व विकास और 
शञानानुशीलन जेसे कृत्यों में मुके हार्दिक अभिरुचि है| थें चाहता हूँ कि समय मिले 
तो उसे उधर भी छगाऊँ | 

भारत ठदा से ज्ञान-विज्ञान का भण्डार रहा है| तत्वानुशीलन और ज्ञानोपासन में 
भारतीयों ने जो अथक श्रम किया वह जशञान-पथ के पथिकों के लिये अनुकरणीय है। 
यहाँ उद्भट मनीषियों ने अन्तरतम के अनुसंधान में तन्‍्मयतापूवक अपने आपको 
लगा कर आत्म-साधना का जो पावन पथ प्रस्त किया; वह उनकी आत्मत्कान 
का प्रोज्वल प्रतीक है । 


भारतीय जीवन का मुख्य लक्ष्य अध्यात्म का विकास रहा दै। यहाँ जो भी 
विकासमूलक धाराएं चर्ली वे अध्यात्मवाद पर केन्द्रित रहीं, क्योंकि जीवन का श्रेयस 
आत्मसंशोधन में है, बाहर की सुसज्जा मे नहीं। जहाँ केवल बाह्य संवद्धन, बाह्य 
सम्मानाजन को मुख्यता दे दी जाती है वहाँ जीवन की धाराएं मौतिकवादी बनती 
हैं और भौत्तिकवाद में जीवन का कल्याण नहीं | 

आप जानते हैं प्राचीन जीण-शीण मोजपत्र, ताड़पन्र आदि पर उल्लिखित इन 
ग्रन्थों का महत्त्व क्यों है ? बे अपने-आप में तो जड़ हैं | इनकी उपयोगिता इसीलिये 
तो है कि ज्ञान-साधना के ये निमित हैं। 

आज पश्चिमी संसार विस्फोटक पदार्थों के नवसजन में अपनी मेधा का उपयोग 
कर रहा है । अणुबम, उद्जनबम जेसे भीषण संहारक अख््र उसके प्रतिफल में निकले 
जिनके आतंक ने दुनियां में तबाही मचा डाली है। भारतीय--जिनकी परम्परा 
संघर्षों की नहीं शाति की रही, विनाश और हिंसा की नहीं अहिंसा की रही, क्‍या 
करवट नहीं बदलेंगे ? मौतिकवाद, सुविधावाद और अनीतिपू् आचार में ग्रस्त 
अपने जीवन को क्‍या बे आत्मवाद, समता और नेतिकता की ज्योति से प्रकाशमय 
नहीं करेंगे ! 


अणुतरत-आन्दोलन इसी लक्ष्य को लेकर चल रहा है कि लोगों में चारिज्य-विकास 
हो; ने जीवन-शुद्धि के पथ पर अग्रसर हों ताकि उनका अस्त-ब्यस्त और दुन्यंतन- 
जीण जीवन स्थिर, शांत और सुली बन सके | 


१३८ प्रवचन-डायरी ४५ 


आपका साहित्य, आपका आन्दोलन, आपका चिन्तन, आपका कार्य-सब्य मानवीय 
आदशशों --आत्म-विकास मूलक गुणों से सजे हों | 
उज्जैन, 


२५ अगस्त १५ 


१३० : उत्कृष्ट विद्यार्थी 

भारत में आज सबसे बड़ी कमी है तो वह नेतिकता की, मानवता की और चरित्र- 
शीलता की है | अणुत्रत-आन्दोलन देश मे चारित्रिक जागृति पेदा करने का आन्दोलन 
है । यह देश में फेली हुई चरित्रहीनता का अवरोध कर सचरिज्रता का मार्ग-दर्शन 
देता है | जहाँ हम अन्यान्य क्षेत्र के लोगों में चरित्रहीनत और भ्रष्टाचार का नम्म स्वरूप 
देखते हैं वहाँ शिक्षा-मेत्र भी इनसे अछूता नहीं है | विद्यार्थी परीक्षाएं. पास करने के लिये 
न जाने कितने बुरे तथा अवेध तरीके अपनाते हैं। वे यही समझ बेठते हैं कि परीक्षा 
उत्तीण करना ही जीवन का चरम लय है। कितनी बड़ी गलती है। विद्यार्थी भूल 
क्यों जाते हैं कि अपने यहाँ भास्तीय आदर्शों के अनुसार तो सच्ची विद्या वह है जो 
जीवन को विमुक्ति की ओर, नि्रेन्धावस्था की ओर ले जाये, भोगों से पराइमुख कर 
संयम और त्याग मांगे की ओर अग्रसर करे । ऋषियों की भाषा में विद्यार्थी एक 
प्रकार का परिज्राजक है | उसका जीवन त्याग और साधना का जीवन है। 

भगवान महाबीर के शब्दों मे विद्यार्थी हास्य एवं कुतृहल प्रिय न बने, वह अपनी 
इन्द्रियों का गुलाम न बने | जो इन्द्रिय-टोलप है उसका विचार विकारों से घिरा 
रहता है । जो विद्यार्थी लब्ध रहता है उसमे विद्या का सच्चा अनुराग कह्दाँ ! वह सहिष्ण 
बने । यदि कोई बात मन के प्रतिकूल भी हो जाये तो भी क्षोमसे न भर जाय। 
आवेश और आबेग से वह दूर रहे । वह व्यसनों के पास तक न फटके । 

इन ऊँची-ऊँची वृत्तियों से जीवन को सँंजो कर जो विद्यार्थी विद्या अध्ययन में 
अपने को दत्तचित्त करता है वह उत्कृष्ट विद्यार्थी है | 
उज्जैन, 


२५ अगस्त ५५ 


१३१ : संस्क्रत भाषा. _ 
भारतीय संस्कृति के संबद्धंन तथा संपोषण का जो महान्‌ कार्य संस्कृत भाषा ने 
किया; वह किसी से छिपा नहीं है। उसमें अनेकानेक तत्त्व रत्न भरे पड़े हैं जिनसे 
जीवन को सत्य मार्ग पाने की एक प्रेरणा मिल्ती है। मैं चाहूँगा कि संस्कृत ऋुड्सग्र 
के अथाद् भण्डार मे ज्ञान-विज्ञन एवं चिन्तनमूलक जीवन-शोधक तत्त्वों का अनुशीलन 
कर लोग आत्म-जागति की स्फुणा प्राप्त करे | 
उज्जैन, 


२५ अगस्त 7५५ 
१३२ : नारी के सहज गुण 


पुरुष और नारी समाज के दो महच््नपृण अंग हैं । दोनों सही माने में विकसित 
हों; उन्नत बनें, तमी मानव-सप्ताज वास्तविक विकास और उन्नति का अवलम्बन कर 
सकता है। विक्रास-माग की ओर जाने से रोकना, उस पथ मे बाधा डालना हमारे 
यहाँ कभी श्रेयस्कर नहीं माना गया । जेन-दशन में जीवन का चरम रुक्ष्य मोश्ष है 
जिसे उत्कृष्ट आत्म-साधना धृवक प्रास करने का जितना अधिकार पुरुषों को है, उतना 
ही नारी को भी है। कई बातों म॑ तो पुरुषों की अपेक्षा नारी में कुछ ऐसी 
विशेषताएं हैं, जो पुरुषों के लिये भी अनुकरण करने जंसी है | सत्‌-श्रद्धा, धर्म-निष्ठा, 
प्रकृति-सुकुमारता और सौम्य भाव नारी के सहज गुण हैं जिन्हें आज उन्हे विकसित 
करना है। बस्र, आभूषण और »ंगार जीवन के सच्चे अलंकार नहीं | ये तो बाह्य 
उपकरण हैं। इनम उल्म आन्तरिक लुपमा को बिसारना मानव को सबसे बड़ी 
भूल है । 

मैं बाहनों से कहना चाहूँगा कि बाहरी दिखाबे, चमक दमक और फेशनपरणस्ती मे 
जीवन की बहुमूल्य घड़ियों को न गबॉ, उन्हें आत्म-जागरण, जीवन-परिमाजन और 
अन्तःशोघन में लगाएं। उनका अपना उत्थान तो होगा हा, कोटुग्बिक जीवन पर 
भी उनकी एक अभिट छाप्र पड़ेगी | खास तौर से बालकों पर जो प्रभाव माताओं 
और बहनों का पड़ सकता है, वह दूसरों का नहीं। अतः नारी-बिकास और 
जागरण की एक बहुत बड़ी विशेषता है। नारी हान भाव छोड़, आत्म-ओज का 
सहारा लेकर, पुरुष ने उसे विकास-पथ पर आगे बढ़ने नहीं , दिया--उसकी प्रगति में 


३४० प्रवचन-डायरी '४६ 


अवरोध डाला--केवल इस उपालंभ-परम्परा में अपने समय और शक्ति का अपव्यय 
न कर, सर्वतोभाबेन आत्म-जाणति के पुनीत यश में अपने आप को कोंके । 
उज्जैन, 
२७ अगस्त ?५५ 
१३३ : जेन-दर्शन 

जेन-दशन एक आध्यात्मिक दशंन है। जन संस्कृति आत्मवाद की संस्कृति है | 
आत्मा अपने विश्युद्ध स्वरूप में रह सके तथा आ सके इसके लिये जेन-दर्शन असत्‌ का 
प्रतिषेध फरता है । “यह मत करो', “वह मत करो' इत्यादि | उसकी भाषा निपेधात्मक 
है। "मत करो'--यह त्यागमूलक वाणी है, निवृत्ति है। 'करो' प्रवृत्ति है। 
(करो? कहने का अथ होता है, प्रवृत्ति का मागे खोल देना । उसमें नियामकता नहीं 
रह पाती । अकरणीय या अकाय भी छूट नहीं पाते | अतः त्याग को दस्टिगत रखते 
हुए निषेध की भाषा का प्रयोग जेन-दार्शनिकों ने किया । कुसंग मत करो । इससे 
कुसंग की निडृत्ति होगी पर सत्संग का निर्षेध नहीं, बल्कि सत्संग करो इसफा संकेत 
मिलता है | 

जेन-दर्शन मोक्ष शास्त्र है । उसमें जीवन के आध्यात्मिक विकास के तत्त्वों का 
विवेचन है। प्राणी मुक्ति केसे पा सके, इसका विशुद्ध वणन हमे जेन-दर्शन देना है । 
भौतिक विकास जन दर्शन का साध्य नहीं; अनः वहाँ इसका गौण स्थान रहा । जन 
दर्शन कहता दै--हिंसा मत करो | संसार मे जीनेवाले व्यक्ति के लिये यह सभव नहीं 


होगा कि वह जरा भी हिंसा किये बिना अपना निर्वाह कर सके। पर “हिंसा करो! 
यह विधान तो जन-दर्शन किसी भी स्थिति में कर ही नहीं सकता । अनावश्यक हिंसा 


मत करो, स्थुल हिंसा मत करो--यह उसका दूसरा प्रकार होगा। यहाँ मी हिंसा का 
समर्थन नहीं है; क्‍योंकि सम्पूण अहिंसा को सब लोग पाल नहीं सकते। अतः अना- 
बहयक या स्थुल का नाम लिया गया है | 
जेन-दष्टिकोण से कला क्षयोपशम भाव है अर्थात्‌ सत्संस्कारों का प्रतिफल है; पर 
उसकी उपादेयता-अनुपादेयता उसके उपयोग पर निर्र है। कला का ज्ञान व अनु- 
शीछन बुरा नहीं | मगवान भी तो सवशत्व होने के नाते समग्र कलाओं के वेत्ता हैं | यदि 
कहा का सदुपयोग हो तो वह आत्म-विकास की साधक है अन्यथा बाधक | जेनों ने 
' कला को भी पकुवित और पुष्पित करने में कोई कमी नहीं रख छोड़ी है । 
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ज्ञन-दर्शन ने भारतीय जीवन को अध्यात्म एबं तत््व-शान की बहुत बड़ी देन दी 
है इसमें कोई संशय नहीं पर यदि हम उसके उतार-चढ़ाव भरे इतिहास की ओर दृष्टि 
फेलायें तो पायेंगे कि जेन संस्कृति का जितना नुक्सान जेनों ने किया, शायद उतना दूसरों 
ने नहीं । जरा सोचे तो सही--जो जेन-दर्शन अपरिग्रह और अहिंसा का दर्शान है, 
जिसके अनुसार घीतरागिता जीवन का चरम लक्ष्य है, भगवान भी इसीलिये मगबान 
हूं कि वे वीतराग हैं, उनको अर्थात्‌ उनकी प्रतिमाओं को आमभरणों से छाद देना, 
फूलों से ढक देना क्या उनके बीतरागत्व ब अहिंसत्व का उपहास नहीं ! हमें दर्द होता 
है, जब इस तरह का प्रतिकूल रूप हम देखते हैं । खेर, मैं चाहूँगा कि जेन अपने 
सास्कृतिक स्वरूप को समर्भे व जीवन को तदनुकृल बनाने का प्रयास करे । इसीमें 
उनके जेनत्व की सार्थकता होगी | 
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यदि हम मानव-जाति के इतिहास के पन्‍ने उलट तो पायंगे कि मानव को शान्ति की 
सदा प्यास रही है। आज के युग का पर्यवेक्षण किया जाय तो यह स्पष्ट दिखाई देगा 
कि शान्ति की माग आज और भी ज्यादा बढ़ गई है | आज मानव कहने को मानव है, 
पर उसका जीवन दानबीय परद्ृत्तियों मं इस कदर फँसा है कि न्याय) नीति, सदाचरण, 
सद्भाव और मेत्री जेसे गुण उसके जीवन से लक्त-से हो रहे हैं। आज इस बात की 
सबसे बड़ी आवश्यकता है कि मानव में चारित्रिक जागति पनपे, नतिक उद्बोधन 
आये, वह असदू्‌ दृत्तियों को छोड़ जीवन मे सदजत्तियों को स्थान दे | अपुज्रत- 
आन्दोलन इसी आधार पर चलने वाला एक सृजनात्मक कार्यक्रम है। यह एक 
आध्यात्मिक अभियान है जो भौतिकता के जड़-बन्धनों में बंधे जीवन मे उन्मुक्ति का 
संचार करता है। मारतीय जनता में अध्यात्मवाद और चारित्र-जाणति का संचार हो, 
इस दृष्टि को छेते हुए मारत के सन्‍्तों, सन्‍्यासियों, महन्तों और धर्माचार्यों को मैं 
आहान करूँगा कि बे राष्ट्र के सास्कृतिक और आध्यात्मिक जीवन को प्रेरणा देने में 
अपने को लगाये। 

आज विज्ञान का युग है | विज्ञान ने भातिकबादी प्रकष की पराकाप्ठा कर डाली 
है; पर जरा गहराई से सोचे, क्या उससे जीवन हलका एवं सुखमय बना? सुखमय 
बनना तो दुर, उछटे ब्रोमिल बना, जीवन की गति कुण्ठित हुई, तेज तिरोहित हुआ । 
फल्त; मानव अपने को कुछ अस्त-व्यस्त-सा पाता है। उसके जीवन की स्थिरता और 
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उसका सच््च डगमगा रहा है। उसे छगने लगा है कि विज्ञान की बे चमत्कारिक देने 
जिनकी भीषण संहारक शक्ति ने दुनिया में विध्वंस और विनाश मचा डाला है, जीवन 
के लिये अभिशाप नहीं तो और क्या हैं ? अणुब्रत-आन्दोलन जीवन में स्थिरता लाने; 
सत्त्त जगाने और तेज उद्दीस करने का भान्दोलन है। यह दशन उन ऊंचे और गददन 
रिद्धान्तों का एक बुद्धि-गम्य, व्यवहार-गम्य रूप लोगों को देता है जिससे बे अपने 
जीवन-व्यवहार में एक मंजावट पा सके। 

धर्म यदि जीवन को विश्लुद्धि और सच्चाई की तरफ नहीं ले जाता है तो वह कहने 
भर को धर्म है। धर्म का वास्तविक स्वरूप उसमें कहाँ ! धर्म को मन्दिरों और धर्म 
स्थानों की चहारदीवारी तक सीमित मान एक नित्य नेमित्तिक काम की तरह उसकी 
परम्परा पाल व्यक्ति यदि मन में सन्‍्तोष कर लेता है और दूकान या काम पर बट वहाँ 
अनेतिकता, शोपण, भ्रप्णचार और दुराचार बरतता है तो यह उसकी कंसी धर्मा- 
राधना ! धर्म व्यक्ति के जीवन में प्रस्फुटित होना चाहिये। उसका साकार निदशन 
व्यक्ति का अपना जीवन हो । अणुज़्त-आन्दोलन अपने स्व धम-सम्मत व्यवहार- 
शोधक ब्तों के सहारे एक ऐसा रचनात्मक कार्यक्रम प्रस्तुत करता है जो व्यक्ति को 
सच्ची धर्माराधना की ओर लगाता है | विधान सभा के सदस्यों से मैं कहना चाहूँगा क्रि 
इस आन्दोलन की आत्मा को वे समझे निकट से परखें व जीवन मे इससे 
प्रेरणा छू । 
उ्ज न, 
२८ अगस्त ५५ 

१३५ : सिहावलोकन 

मेरे लिये तो आज मूक चिन्तन का दिन है, आत्म-निरीक्षण का अवसर है। 
आज मुम्के अपने गत वर्ष के कार्यकाल का सिंहावलोकन करना है। गत वर्ष का 
यह दिन हमने बम्बई म मनाया था। राघ्ते की लगभग £००० मील की हरूम्बी 
यात्रा हुई और बह महत््वपृण तथा अनुकूछता को लिये हुए हुई | दिन भर के हूम्बे 
विह्ारों के बावजूद हमें यह मान तक नहीं होता था कि दिन में हमने इतनी यात्रा 
की दै। साधुओं और साध्वियों म॑ भी काफी उत्साह रहा | एलोरा और अजन्ता 
जेसे अनेक ऐतिहासिक और सस्क्ृतिक क्षेत्र भी हमारे बीच मे आये | इच्छा थी कि 
कुछ दिन वहाँ ठहरू पर समयाभाव के कारण वेसा नहीं बन पाया। वहाँ की 
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स्थापत्यकछा और चित्रकला में तीनों संस्कृृतियों ( जेन, बौद्ध और चेदिक ) का जो 
अभिनव सम्मिश्रण हुआ है; वह आज के विवेकशील मानव के छिये नो कि दूसरी 
संस्कृति वाले मनुष्य के साथ मिल तक नहीं सकता, प्रेरणाप्रद है । 

गत यात्रा में जो मोड़ आये; अगर हम उस स्थिति में जाते तो न मालूम आज 
हम कहाँ कितनी दूर पहुँच गये होते, इसकी कल्पना नहीं की जा सकती । आखिर 
आज का यह दिन उज्ञन में मनाया जा रहा है। इस अवधि में मैंने पाया कि लोगों 
की धर्म के प्रति अभिरुचि है तथा बे जीवन-विकास की प्रेरणा पाना चाहते हैं । 
हमारा तो एक ही कार्य है क्रि हमें जो तत्त मिला है, चाहे उसे जेन-संस्कृति का तत्त्व 
कहूँ, भारतीय-संस्कृति का तत्व कहूँ, साधना को अक्षुण्ण और परिपृण रखते हुए. 
जन-जन में उसका व्यापक प्रसार करना है। मौलिक तत्त्व आचार की सुरक्षा रखते 
हुए. लोक-जीवन को जीवन-विकास का दशन कराना है। साधना की उपेक्षा करके 
आगे बढ़ना आगे बढ़ना नहीं त्र्कि अवनति की ओर अग्रसर होना है और इसके 
लिये हमें सावधान रहना है। मैं अपने साधुओं, साध्वियों और अन्य माइयों से 
भी यही कहना चाहूँगा कि बे प्रचार की पूर्ण भूमिका आचार को मजबूत रखें और 
जनता के जीवन को ऊँचा उठाने का प्रयास करे | 


संगठन और समन्वय का जहाँ तक प्रश्न है उसके लिये हम सह तेयार हैं 
किन्तु समन्वय वहाँ तक ही मान्य है जहाँ तक कि मूल तस्व--आचार की सुरक्षा हो। 
उससे पीछे हटकर समन्वय करना समन्वय नहीं, आचारशंथिल्य और विकारों का 
पोषण दै। साधना के क्षेत्र में वह कभी भी अभीष्ट नहीं हो सकता । 


जन-जन की जीवन-शुद्धि के लिये चल रहे अणुव्रत-आन्दोलन के प्रति जनता 
में अच्छी अभिरुचि द्वे किन्तु केबल मौखिक और लेखिक सहानुभूति प्रदर्शन से कुछ 
बनने का नहीं, उसके व्यापक प्रसार के लिये जनता का जीवन व लूगन चाहिये और 
बह सहानुभूति जिस दिन जनता से हमें प्राप्त होने लगेगी उस दिन दुनिया में क्रान्ति 
आयगी और सामूहिक रूप में जनता का जीवन बदलेगा | मु विश्वास है कि जनता 
भी उस सहानुभूति के लिये अपने को तैयार करेगी और आन्दोलन के व्यापक प्रसार 
में अपना योग-दान देगी । 

आज का दिन सिर्फ गौरव और गुण-गाधायें गाने का ही नहीं है। मैं चाहता 
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हूँ कि आप छोग भी अपने जीवन का अन्तर्देशन करें तथा अपने में समाई 
दुष्प्रदत्तियों को बाहर निकाल उसे सदाचास्मय बनाये | 

उज न, 

२९ अगस्त ५१ 


१३६ : आचाय॑ श्री भिक्ष 


आचार्यश्री भिक्षु एक महान्‌ क्रान्तिकारी सन्‍त थे। आत्म-साधना की बलि- 
बेदी पर सवतोभाबेन अपने को समर्पित करनेवाले बे एक महान तपस्वी थें। बे स्वयं 
साधना के प्रशस्त पथ पर अपार साहस, अतुरू आत्मब॒ल और ज्ञप्रतिम दृढ़ता के साथ 
, चले तथा औरों को साधना का पथ दिया | स्वयं सुधार या आत्म-ुद्धि से अपने 
को सँजोकर दूसरों में आत्म-जाशति की दिव्य ज्योति जगानेवाले बे एक महान्‌ योगी 
थे। उनके जीवन का पल-पलछ अमूल्य था; साधना से सिंचित था; त्याग से 
अलुंकृत था। उनका जीवन आडम्बर और दिखाबे से दूर तथा सत्य के निकट था । 
क्रान्ति करना कोई सहज बात नहीं है । क्रान्तिकारी को अनेकानेक कष्टों, असु- 
विधाओं एवं परिषहों का हसते-हंसते सामना करना पड़ता है | स्वामीजी के साथ भी 
ऐसा ही हुआ । भीपण विरोधों का सामना उन्हें करना पड़ा, पर हिमालय की तरह बे 
अडिंग रहे, स्वस्थ रहे, विरोध को उन्होंने विनोद माना और भविष्य के लिये मी यही 
निर्देशन किया । हमें प्रसन्नता है, आचाय श्री भिक्ष द्वारा प्रदर्शित उसी रीति-नीति 
और पथ पर हम चल रहे हैं। विरोध का उत्तर विरोध से नहीं अपने आध्यात्मिक 
रचनात्मक कार्यों से दं, यही हमारी नीति है जो आज तक अक्षुण्ण रूप में चल रही 
है, जिसका हमे हपे हैं, आत्मतोष है । 
आचाय॑ंश्री भिक्ष अत्यन्त निर्भीक, ओजस्बी और आत्मस्थ पुरुष थे। बे हृढ़ता- 
पूवेक अपने सिद्धान्तों पर अटल रहे, उनका सही दर्शन लोगों को दिया । इसके लिये 
जीवन भर उन्होंने अल्ख जगाई तथा अथक प्रयास किया । जरा कल्पना तो कीजिये 
उस युग की--चारों ओर से बिरोधों के तूफान आ रहे ७, प्रतिकूल परिस्थितियों के 
बावूलों का पार नहीं था, पर वह घिंह पुझष भला इनकी क्यों परवाह करता ! उसे तो 
अपने ताध्य को पाना था, प्राषपन से उसके लिये जुट जाने के अतिरिक्त उस 


बक्त्वादी पुरुष के पास विकल्प ही क्‍या था ! यह थी उस तपत्यी की तपोनिष्ठा व 
जीवन-साधना | 
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उन्होंने धर्म का व्यापक, उदार और असंकीण्ण रूप जगत्‌ के समक्ष रखा व 
बताया कि धमम सब के लिये है---यद्व किसी की चपौती नहीं है। क्‍या अहिंसा, सत्य, 
शील और अपरिप्रह जेंसे सिद्धान्त किसी संकीणे दायरे मे बंध सकते हैं ? प्राणी मात्र 
इनके पालन का अधिकारी और इनके सत्फल का भागी है । 

मेरे रोम-रोम में, असंख्य आत्म-प्रदेशों में यह हृढ विश्वास, अडिग निष्ठा 
और आस्था है कि जो तत्त्व भगवान महावीर ने निरूपित किये आचार्यश्री भिक्षु ने 
उन्हीं तत्वों का निर्पण किया है। आचायंश्री भिक्षु ने किन्हीं नवीन सिद्धान्तों की 
प्रतिष्ठापना नहीं की । उन्होंने तो भगवान महावीर के सत्‌ सिद्धान्त, जिन्हें लोग मूलते 
जा रहे थे, लोगों को स्पष्ट कर बतलाये | 

आज उनका चरम-दिवस है। साधना के पावन पथ पर प्राणपन से चल्नेवाले | 
उस महान्‌ मनीषी; महान्‌ योगी, मद्दान्‌ तपस्वी ने आज के दिन अपने पौद्गलिक 
गरीर को छोड़ा । इसे स्मरण करते जहाँ एक और कुछ खेद होता है कि वह पावन 
मंजुल मूति आज हमारे समक्ष नहीं है, वहाँ दूसरी ओर हृ॒षे होता है कि हमारे आराध्य 
गुरुवये जिस आत्म-साधना के पवित्र पथ पर आरूढ़ हुए, अन्त तक उस पर निरचल 
रहे तथा समाधिपूवक देह-विसजेन किया । उनका अन्तिम समय बड्डा शान्त, स्थिर 
और सप्राधि-समन्वित था । उनके अन्तिम समय के उद्गारों को हम देखे तो यह 
स्पष्ट पता चलेगा कि कितना आत्मत्तोप उनको था। आत्मतोष क्यों न हो, जिस 
महान्‌ लक्ष्य को लेकर बे आये क्षेत्र म॒ आये, उस पर एकनिष्ठ रहे व सफलतापूर्षक 
चले | उनका जीवन हमारे लिये प्रेरणा-ल्लोत है जिससे हमें स्फूर्ति और अन्तश्चेतना 
को वर्धित करना है । 
उष्जैन, 

7 अगस्त ५५ 


१३७ : अवधान क्रिया 


मुझे प्रसन्‍नता है कि जहाँ एक ओर आचारात्मक आन्दोलन हमारे यहाँ चल 

रहा है, वहाँ दूसरी ओर विचारात्मक तथा शान विकासात्मक आन्दोलन भी उसी वेग 

से चल रहा है। हमारा क्या; यह तो आप सब का आन्दोलन है| इन सब का एक 

मात्र रु्य यही दहै--जन-जन में अध्यात्म-जाणति पनपे, अपने देश की गीवन-शुद्धि- 
70 
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मूल्क संस्कृति वृद्धि पाए। आज का युग जड़वादी युग है। जड़ यंत्रवाद की दासता 
से लोग बुरी तरह जकड़े हैं। फलतः अनेकानेक व सुविधाजनक साधनों के बावजूद 
वे सुखी नहीं हैं । जरा प्राचीन मारत की एक भकलक को कल्पना में देखिये, कितना 
आत्म-निर्भर तथा स्वाश्रित तब का जीवन था । उसमे स्मरण-विज्ञान का मी एक स्थान 
था। अखण्ड ज्ञान भण्डार को एक व्यक्ति सहज भाव से मस्तिष्क में रख सकता था, 
जहाँ न कागज अपेक्षित था न और कोई भौत्तिक सामग्री । अवधान क्रिया उसी स्मरण 
विद्या का एक प्रतीक है । आज के प्रयोग कोई चमत्कार दिखाने के लिये नहीं हैं । 
वे तो आध्यात्मिक तथा सास्कृतिक वातावरण जगाने के लिये हैं | मैं चाहता हूँ---भारत 
की अध्यात्म प्रधान संल्कृति घर-घर में प्रसार पाये, व्यक्ति-व्यक्ति का जीवन इससे 
ओत-प्रोत हो । तभी राष्ट्र के संकट, समस्‍यायें और क्लेद मिट सकते हैं । 
उज्जैन, 
४ सितम्बर ५५ 
१३८ : अहिंसा का आदश 

अहिंसा का आदशे समता का आद्ग है। किमी के प्रति तिरस्कार और अनादर 
की बृत्ति वहाँ स्तरीकाय नहीं है। अहिंसा तो सौजन्य, शील, सदूभावना और मैत्री से 
ओतप्रोत है | जहाँ इनका व्याघात होता है वहाँ अ्दिसा नहीं हिंसा है। हिंसा का 
अथ है पतन । इससे बचना, उत्थान की ओर अग्रसर होना अ्ददिसा का धर्म है। 
अहिंसा आत्मनिष्ठ अथवा स्वगत तत्त्व हैं। मन के परिणामों से उत्का गहरा सम्बन्ध 
है | तभी तो भगवान महावीर ने कहा क्रि प्राणी स्वयं अपना दात्र है और स्वयं अपना 
मित्र | सत्प्रवृत्त आत्मा मित्र है और दुष्प्रवृत्त आत्मा शत्रु । इसका आधार है अहिंसा | 
यदि व्यक्ति ने अपने जीवन में अहिंसा को प्रश्रय दिया तो किसी के भी प्रति उसके 
मन में प्रतिकूल भावना नहीं जगेगी | सब स्वतः उसके मित्र बन जायेंगे। हिंसा में 
रत रहनेवाले का साया संसार सहज रूप मे शत्रु बन जाता है। आज का लोक-जीवन 
संघर्षों में घुलता जा रहा है। अनेक प्रकार के मुविधाकारी उपकरणों के आविष्कृत 
होने के बावजूद इसे त्राण नहीं दीखता | यदि वह कलेश, संकर और विपमता के 
जगत से छुटकारा पाना चाहता है तो उसे अहिंसा के राजपथ पर आना होगा । आप 
यह मत समझ्िये कि किसी के प्रार्णों को छूटना ही हिंसा है | प्राण व्यपरोपण जिस 
प्रकार हिंसा हे उसी प्रकार दूसरे के मन को चोट पहुँचाना, उसके विचारों पर ठेस 
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लगाना भी हिंसा है | किसी के प्रति कटु वचन चोछना मी हिंसा है। प्रत्येक व्यक्ति 
को चाहिए कि वह अहिंसा के आदर्शों पर आगे बढ़ता हुआ अपने मन, वचन और 
शरीर गत व्यवहार को अधिकाधिक अहिंसामय बनाये। अणज्त-आन्दोलन एक 
अहिसात्मक आन्दोलन है । जन-जन की जीवन-द्त्ति म अहिंसा की अनुस्यूति हो, 
अहिसा-दिवस मनाने का यह अभिप्रेत हे । आशा है, छोग अपने को आहसानिष्ठ 
बनाने में यज्षशील होंगे । 

अणव्रत-आन्दोलन एक आध्यात्मिक आन्दोलन है | लोगों का जीवन स्वार्थवाद, 
सुविधाबाद और मोगवाद से परे होकर सत्य, शौच, सदाचार और नीतिपरायणता 
में आए, यह इस आन्दोलन का मम है| व्र्तों का जो गठन किया गया है, उसमें 
इसका पूरा-पूरा ध्यान रखा गया है | जतों की मावना और आदश अक्षुण्ण हैं, उनका 
बाह्य रूप परिस्थिति को देखते हुए बदल भी सकता है,बदला भी है। प्रारम्भ भ इसके 
८४ ब्रत थे | अब बतों की संख्या ४३ कर दी गई है। उनके मूल स्वरूप और आदसशों में 
अन्तर नहीं आया है पर उनका सगठन इस रूप में किया गया है कि वे सब ४३ बतों 
में समाविष्ट हो गये हैं | समाविष्ट भी इस प्रकार किये गये है कि उनका पालन करने 
में मनोवेशानिक दृप्टि से अधिक सुगमता हो । इस विषय में प्रत्येक विद्वान, विचारक, 
कार्यकर्ता, जती अपने मुझाव दें सकते हैं, अपने विचार रख सकते हैं। वार्षिक 
अधिवेशन में इन पर विचार-विमश चलता है । आवश्यक एर्वं उपयोगी परिवर्तन- 
परिवर्द्धन आदि स्वीकृत भी होते हैं। अन्त में मैं इतना ही कहूंगा कि व्यक्ति-व्यक्ति 
अगबत-आन्दोलन को परखे, देखे, समझे तथा जीवन मे इसे ढालने का प्रयास करे । 
इससे उसका जीवन बनेगा, सघप और क्लेश हटेंगे तथा वयक्तिक जीवन के साथ-साथ 
सामाजिक जीवन भी सुखी और शान्तिमय होगा | 
उज्जे न, 
२५ सितम्बर ११५ 

१३६ : आज की नारी 

यह खेद की वात है कि आज की नारी अपना कतेव्य भूलती जा रहा है। यह 
इसीका परिणाम है कि उसे जो विकास और उन्नति मिलनी चाहिए बह नहीं मिल 
पा रही है। कतेव्यों को हम दो भागों मे बॉट सकते हैं--आध्यात्मिक और सामा- 
जिक | सामाजिक दृष्टि से जेसे सामाजिक कतंब्य आवश्यक माने जाते हैं वसे ही 
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आध्यात्मिक दृष्टि से आध्यात्मिक करतंब्यों का भी बहुत बढ़ा महत्त्व है। अध्यात्मवाद 
भारतीय जीवन का मुख्य लोत रहा है। यदि भारतीयता में से अध्यात्म पक्ष को 
निकाल लिया जाय तो उसमें सिवाय अस्थि-पंजर के बच ही क्या रहेगा ! आध्यात्मिक 
कतेव्य ही व्यक्ति को जीवन में शाश्रत आनन्द देने वाले हैं। इनसे संयम। 
सात्विकता, सौजन्य, सद्भावना और बन्धुत्व की बृत्ति पेदा होती है । नारी इन 
सदूबृत्तियों से अपने जीवन को सँजोये, जन-जन तक इसे प्रसारित करे | कम से कम 
अपने कौटुम्बिक तथा पारिवारिक जीवन तक तो इसे वह पहुँचाये ही | 

विनय, अनुशासन और सद्भावना का जीवन मे जो महत्वपूर्ण स्थान है वही 
निर्मयत] का भी है। बांहनों में भीरुता की मात्रा अपेक्षाकृत अधिक पायी जाती 
है जिसे मैं उपयुक्त नहीं समकता। बुराई और असदब्यवहार के सामने भय से 
घुटने टेक देना मानवीय आत्म-सत्त की अवहेल्ना है। नारी जीवन-श्ुद्धि और 
आत्म-विकास के पथ पर निडर भाव से आगे बढ़ती रहे | 

आज लोगों का चारित्रिक जीवन किस कदर विकारों में ड्बा जा रहा है यह 
कुछ कहने-सुनने की बात नहीं। व्यक्ति अपनी थोड़ी-सी सुविधा के लिए, कितना 
अधिक अन्याय परायण बन जाता है यह आये दिन की घटनाएं स्पष्ट बता रही हैं । 
इस बढ़ते हुए. अनत्तिक प्रवाह को रोकना होगा। उसमें नारी का बहुत बड़ा भाग 
हो सकता है ।! वह णहस्वामिनी है, घर के तन्त्र की चालिका है। यदि वह इस बात 
के लिए कटिबद्ध हो जाय कि अपने घर में उसे अनेतिकता को पोषण नहीं देना है, 
शोषण और अन्याय के आधार पर पंसा उपाजन करने की परम्परा को प्रश्नय नहीं 
देना है तो सहजतया घर के वातावरण म॑ सात्विकता और प्रामाणिकता का सौरभ फूट 
पड़ेगा ; पर यह कब्र ! जब नारी इसका सही मूल्याडुन करेगी तब | अणुव्रत-आन्दोलन 
इसी भावना और वृत्ति को पंदा करना चाहता है। वह जीवन को सदाचरण और 
नीति की ओर एक सबल मोड़ देना चाहता है। बहिने इसे देखें, समर) जीवन में 
उतारे तथा आरों को इसे अपनाने की प्रेरणा दें | 
उज न, 
हूं अक्टूबर ५५ 


१४० : बह्मचय 

ब्ह्मचये-साधना के लिये यह आवश्यक है कि साधक प्रकाम-रस-भोजी न बने | 
भगवान महाबीर ने बताया है कि प्रकाम-रस-भोजन दरार को दीपि---उत्तेजना देता 
है। उत्तेजना युक्त पुरष को काम-वासनाएँ. घेर लेती हैं ठीक वेसे ही जेसे स्वाहु 
और रस भरे फलों से भरे-पूरे इक्ष को पक्षी । 

इसका कारण यह है कि प्रकाम-रस-भोजन विकारोत्पादन का हेतु बनता है। 
आचाये भिक्षु ने साध्वाचार पर विबेचना करते हुए कहा है कि जिस आहार से घी 
टपक रहा हो, वह आहार साधु के लिये साधना में बाधक है | इसलिये साधु को उसका 
सेवन नहीं करना चाहिये। जहाँ एक ओर साहित्य में हम घी के सम्बन्ध में यह 
पाते हैँ कि “घुतमायु:”--घरुत आयु है, जीवन है । वहाँ दूसरी ओर उसको बाधक 
क्यों माना गया ? इसका अभिप्राय यह है कि वह गरिप्ट भोजन है । आवश्यकता- 
तिरेक मात्रा मे उसका सेवन प्रमाद छाता है, मानसिक विकार पंदा करता है जिनसे 
बचना साधक के लिये आवश्यक है। भगवान महावीर ने तो यहाँ तक कहा है कि 
जो साधु गरिप्ठ और मारी आहार-संबन करके सोता रहता है, वद्द पापी श्रमण है। श्रमण 
है तो पापी कसे और जन वह पाप सेवन करता है तो भ्रमण केस ? यह जो उलभन 
आती है उसका आशय यह है कि वह लेता तो एपणीय है पर अधिक मात्रा म खाता 
है, प्रमादी बनता है, निद्राद्न बनता है--यह उसका पापीपन है | 

साधक प्रकराम-मोजी न बने, इस प्रसंग मे भगवान ने बताया है कि जंसे प्रचुर 
इंधन वाले जंगल म दावाश्ि शान्‍्त न होकर उत्तरोद्धर बढती जाती है उसी तरह 
प्रकाम-रस-भोजी ब्रह्मचारी की बढ़ती हुई इन्द्रियात्मि उसके हित के लिये नहीं होती । 
इसका अभिप्राय यह है कि ब्रह्मचारी ऐसे भोजन से अच जिनसे इन्द्रियाँ आग का 
रूप धारण कर लेती हैं । 

एक बात पर यहाँ गौर करना होगा। यक्त सिद्धान्त सामान्यतया समस्त साधकों 
के लिये है। जिनकी साधना इतनी उत्कृष्ट हो गई है कि उन्हें बाह्य विकार विचल्ति 
नहीं कर सकते उनकी दूसरी बात है। उनके लिये बाहरी मर्यादायं उतनी महत्त्व 
की नहीं होतीं पर सामान्य साधक के लिये बे मर्यादायं आवश्यक-जेसी होती हैं । 
मुनि स्थूलिभद्रजी ने बेश्या के यहाँ चातुर्मास किया, सरस आहार किया फिर भी बे 
अपने को संयत, स्वस्थ और आत्मजित बनाए, रख सके | बे बेश्या से प्रभाबित नहीं 
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हुए । इतना ही नहीं बल्कि स्वय उन्होंने ही उसे प्रभावित कर संयम-मागं की 
ओर अग्रसर किया | 

ब्रक्मचये साधना का मुख्य अंग है। वह ओज और आत्म-तेज का प्रतिबिम्ब है । 
इसके अभाव में जीवन वास्तव में एक मार है | उसकी सम्पूण साधना की जाये, यह 
तो बहुत ही श्रेष्ठ है पर चूंकि गहस्थों के छिये यह सहज सम्भव नहीं अतः बे जहाँ 
तक बन सके, इस ओरे ज्यादा से ज्यादा अग्रसर हों । 

एक नया विचार और आया है कि बअह्मचये की सम्पूणतया साधना हो हां नहीं 
सकती | उनको अधिक न कहता हुआ मैं भारत के पुराने महर्णियों और आज के 


अपने साधु-समाज की ओर गौर करने के लिये प्ररित करूंगा | 
ब्रह्मचये और विद्यार्थी जीवन का तो बहुत ही गहरा सम्बन्ध है। रघवंझ में 


महाकवि कालिदास ने एक स्थान पर लिखा है: 
शशबे5ल्यस्तविद्यानां, यौचने विपयेषिणाम्‌ । 
वार्धक्ये मुनिवृत्तीनां, योगेनान्त तनुत्यजाम ॥ 
रघुबंशी राजा गाव में विद्या का अभ्यास करते थे, यौवन में विपयों का सेवन 
करते थे, बृद्धावस्था में मुनित्रत घारण करते थे और अन्त में समाधिपृ्वक द्वारीर- 
विसजन करत थे। इससे प्रकट है कि विद्याध्ययन-काल मे उनमें ब्रह्मचय की सुन्दर 
परम्परा थी । यह पद्म आश्रम-जीवन की ओर प्रकाश डाल्ता है। ब्रह्मचये, गहस्थ; 
वानप्रस्थ और सन्यास की ओर इस पद्म में सकेत किया गया है । 
ज॑न संस्कृति म जीवन को चार विभागों मे विभाजित न कर दो भागों में बाटा 
गया है--गदस्थ और सन्यास | ग्रहस्थ-जीवन मे व्यक्ति घर मे, समाज मे रहता है । 
वहा बह्मचये, अहिंसा आदि ब्रतों का आंशिक रूप मे पालन होता है । उत्तरोत्तर वह 
इनमे अपने को विकसित बनाये, ऐसा उपदेश उसके लिये है। साध-अबस्था तो 
पृणरूपेण संयम-साधना की प्रतीक है ही । 
जो प्‌ण साधकता अपना चुका है, उसका सदा इस ओर ध्यान रहना चाहिये कि 
उसकी साधना सदा अखंड रूप मे चले । यही कारण है कि उसके लिये भगवान ने 
विश्युद्ध जीवन-चर्या को निभाने के लिये प्रकाम और गरिप्ठ भोजन जेंसे साधना- 
विघातक कारणों का परित्याग करने का निर्देशन किया है | 
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सहिष्णुता, अनुश्ासनप्रियता और लजाशीछता--बुराइयों के प्रति घुणा--भारतीय 
नारी के सहज गुण हैं। माहलाये प्रगति की दौड़ और पुरुषों की बराबरी में कहीं 
उन गुणों को न भूल जाये। भारतीय नारी को पूज्य इसीलिये माना जाता है कि 
उसके जीवन में घार्मिक भावना के प्रति अहूट निष्ठा रही है। समय-समय पर अपने 
धर्म से विचलित पुरुष-समाज को नारी ने पथ-दशन दिया द्ै, उसे गिरते हुए से बचा 
कर सही रास्ते पर लगाया है। बहिने अपने प्राचीन गौरव को भूल नहीं । आज के 
इस नेतिक वातावरण में, जब्न कि व्यक्ति पसे के ल्यि कुछ भी करते नहीं सकुचाता, 
बहिनों को मार्ग-दशन देकर उन्हें सदाचार और चरित्र-निष्ठा की ओर अग्रसर 
करना है। इसके लिए आवदयक है कि वे परिग्रह संग्रह के मूल विलासी-जीवन और 
फेशन-भावना को छोड़े और पुरुषों को अनेतिक काये छोड़ने के लिये प्रेरणा दे | 

महिलाओं में घामिक-भावना के साथ-साथ अन्ध श्रद्धालता भी बहुत है। उनमें 
धर्म-मावना के साथ-साथ विबेक भी होना चाहिये। आज के तथाकथित साघु भी 
बहिनों को बहका-फुसछाकर धोखे में डालने की चेष्ा करते रहते हैं। वहाँ धर्मोण- 
सना के लिये विबेक युक्त धर्मोपासना की ओर अग्रसर होकर अपने जीवन को त्याग 
और संयम साधना में लगाना चाहिये | 
उज न, 
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अणुव्रत-आन्दोलन संयम और जीवन-शद्धि का आन्दोलन है। आज का लोक- 
जीवन संयम से दिन पर दिन परे होता जा रहा है, फलतः वह अशान्त है, दुःखी है; 
असन्तुष्ट है। वास्तव म संयम हीन जीवन जीवन नहीं । संयम से जीवन में मेंजाबट 
आती है, सुघड़ता आती है। संयम का अथे है--ब्त्तियों का नियमन, वृत्तियों को 
असत्‌ कार्यों से निम्नत्त करनां। वाणी का संयम, मन का संयम, खाने का संयम; 
पहनने-ओढ़ने का संयम--ये संयम के विभिन्‍न पहल हैं। इनसे जीवन व्यवस्थित 
और स्थिर बनता है। इन्हें जीवन में दालनेवाला व्यक्ति खाने के लिये, पीने के लिये, 
ऐयाशी के लिए नहीं जीता । चूँकि जीवन से काम लेना है, जीने के लिये अमुक वस्तु 
आवश्यक है, इस नाते उसे बह ग्रहण करता है | कितना भारी परिवर्तेन उसके बिचार 
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एवं कर्म में आ जाता है। जन-जन में संयम के प्रति सक्रिय निष्ठा जगे; यही इस 
आन्दोलन का अमिप्रेत है । असंयत बृत्ति से पंदा हुए एवं पनपे विकारों से आज 
कौन अनजान है ! कलह, द्वेष, धोखा, रिषत, चोर बाजारी, मिलावट; शोषण--ये 
असंयम की ही तो शाखा-प्रशाखाये हैं जिन्होंने आज मानव-जीवन को जजेरित कर 
डाला है। इस जजरपन से मानव-समाज को त्राण देने का यह आन्दोलन है | 

मैं चाहता हूँ कि इस आन्दोलन की मावना घर-घर और जन-जन तक पहुंचे । 
मैं इसके लिये महिलाओं को आह्वान करता हूँ । बे चाहे तो अपने घर का वातावरण 
आसानी से सुधार सकती हैं। भावी पीढ़ियों की तो बे निमात्री ही हैं। बालक- 
बालिकाओं को दूध और मोजन की तरह सहज संस्कार माताओं और बहिनों से 
मिलते हैं । कौन नहीं जानता है कि वे कितने अमिट होते हैं। माताएँ और बहने 
यदि बालक-बालिकाओं में अणुज़्त-भावना का शुरू से बीज बपन करें तो नेतिकता और 
सदाचरण बालकों के जीवन का एक महज गुण बन जाय | यदि ऐसा हुआ तो सहज 
रूप में घर के वातावरण में नंतिकता गमक उठेगी | मैं चाहेंगा कि बॉहने अणुब्त- 
आन्दोलन की रूपरेखा, उसके स्वरूप, काये विधि आदि को देखें व समभे तथा इस 


आन्दोलन को जीवन-व्यापी बनाय | 
बे 


उजे न, 
६ नवम्बर ”१५ 


१४३ : चरित्र-विकास ओर शान्ति का आन्दोलन 


आषे अनुभव है--“नेव से अंतो नेव से दूरे”---वह न नजदीक है और न दूर । 
यह बहुत गूढ़ है पर चहुत ही सच है | मनुष्य शान्ति की खोज में है। वह बाहर से 
नहीं आती इसलिये वह उससे दूर नहीं है और वह मिल नहीं रहा है इसलिये उससे 
नजदीक भी नहीं है। वह न दूर है न नजदीक, इसलिये उसे समझना कठिन है, 
पकड़ना कठिनतर और रखना कठिनतम । पहले सुख-सुविधा, फिर शान्ति--ऐसा 
छगता है पर स्थिति ऐसी नहीं है। सुख-सुविधा या आवश्यकता की पूर्ति जीवन- 
निर्वाह का सरवोपरि साधन अवश्य है पर शान्ति की पहली मंबिल नहीं है। सुख- 
सुविधा की सामग्री के परमाभाव में भी बहुत सारे श्ञान्ति के लिये मारे-मारे फिरते 
हैं। उनके अभाव में प्रताड़ित व्यक्ति भी शान्ति प्राप्त किये हुए हैं। इस पर से यह 
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मिल्तां है कि सुख-सविधा और श्ञाम्ति का आपस में कोई लगाव नहीं है। पौर्वापर्स 
या साइहचये नहीं है--सुख-सुविधा होने पर भी शान्ति हो--ऐसी व्याप्ति या नियम 
नहीं है। इसलिये जीवन-निर्बाह या सुख-सुविधा की समस्या के समाधान के साथ 
शान्ति के प्रश्नों को नहीं जोड़ना चाहिये । उस पर स्वतन्त्र दृष्टि से विचार होना 
चाहिये | 

शान्ति का बाधक तत्त्व उन्म्राद या व्यामोह है| वेयक्तिक उन्माद के रहते व्यक्ति 
को शान्ति नहीं मिलती । यही दशा जाति और राष्ट्र की है । जीवन की धारा व्यक्ति 
की जाति, प्रदेश, राप्ट्र और धम से जुड़ी हुई होती है इसलिये उसे इन सब का गौरव 
होता है पर वह गौरव जहाँ दूसरे व्यक्ति, जाति, प्रदेश, राष्ट्र और घर्म के पतन पर 
पलने लगता है, उन्हें दत्रा कर त्रढ़ता है वहीं शाति भंग हो जाती है। एक व्यक्ति 
वुसरे व्यक्ति का शोषण करता है, उसके काम का अनुचित लछाम उठाना चाहता है, 
दूसरों को हीन समझ उन्हें तिरस्कृत करता है--यह वंयक्तिक उन्माद है। शान्ति 
अपने नियन्त्रण से मिल्ती है । अपनी सुख-सुविधा को सर्वोपरि मानकर चलने वाला 
अपने पर नियन्त्रण रख नहीं सकता । इसलिये वह अशद्यान्त बना रहता है। एक ओर 
कम दाम दे अधिक काम कराने की भावना है, दूसरी ओर दाम लेकर काम से जी 
चुराने की भावना है। यह वेर्यक्तिक उन्‍्माद का दोप है । अति वि्लास, अति भोग 
आदि चरित्र को लाछित करनेवाली सारी दृत्तियाँ उसी से पंदा होती हैं । ये अश्ाति 
की चिनगारियाँ हैं | 

समृद्ध और सत्य कहल्ाने वाली जातियाँ जाति-उनन्‍्माद से कितनी पीड़ित हैं, 
इसका नमूना दक्षिण अफ्रीका की जाति-मेद की नीति है। हिन्दुस्तान भी अस्पृश्यता 
के रोग से कम पीड़ित नहीं हैे। अमेरिका जेसे राष्ट्र का आधुनिक मानस भी 
नीग्रो जाति के प्रति घरणा को समूल उखाड़ नहीं पाया है। ये अद्यान्ति की 
चिनगारियाँ हैं । 

प्रादेशिकता या प्रान्तीयता की बीमारी भी कम हानिकारक नहीं है। एक साष्ट्ू 
की प्रजाएँ मी प्रान्त-मेद के कारण आपस मे सन्देहशीछ रहे, एक दूसरे को कुचलना या 
गिराना चाहें, यह कितनी दयनीय दशा है ! अभी-अभी प्रान्तों की रचना के प्रश्न 
को लेकर प्रादेशिकता का उन्माद भी फेला | वह सचमुच चिन्तनीय है। तुच्छ स्वार्थ 
महान्‌ हित के बाधक बनते नहीं सकुचाते । यह स्पष्ट अनुभव हुआ । यह प्रादेशिक 
उन्माद अज्ान्ति की चिनगारी है | 
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राष्ट्रीय उन्माद भी रगमग ऐसा ही है। जब एक राष्ट्र को दूसरा राष्ट्र दबाये 
रखना; हड़प जाना चाहता है तब अशान्ति के रफुलिंग व्यापक और चिरणयु बनते हैं। 
छोटे आर बड़े सभी युद्ध इसके स्वयंमूत प्रमाण हैं । 

धार्मिक उन्माद--साम्प्रदाय्रिक व्यामोहद सब से अधिक खतरनाक है | धर्म रक्षा 
के बहाने अहिंसा के नाम पर हिंसा और सच के नाम पर मूठ का जितना व्यवहार 
होता है उतना दूसरे किसी के बहाने नहीं होता । 

ये उन्मराद ज्यों के त्यो चठे और शान्ति मी पल्‍ले पड़ जाय, यह कभी नहीं 
होने की बात है। इस तथ्य पर पहुँचने के बाद अणुब्रत-आन्दोढन की आवश्यकता 
अनुभृत होती है। वह चरित्र का आन्दोलन है, दूसरे शब्दों में शान्ति का आन्दोलन 
है। चरित्र और शान्ति दो नहीं, एक ही सत्य की द्विरूप अभिव्यक्तियाँ हैं। जहाँ 
चरित्र है वहों शान्ति और जहाँ शान्ति है वहाँ चरित्र है। तात्पये यह हुआ कि 
चरित्र और शान्ति परस्पर परिव्याप्त हैं । 

व्यक्ति मिट नहीं सकता । जाति, प्रदेश, राष्ट्र और धर्म भी मिट जायैं--यह 
संभव नहीं ठगता । इन सब की कृत्रिम भेद-रेखाये, ठपरी सीमा मिट सकती हैं । 
बे मिट जायें--यह अणुब्रत-आन्दोछन की प्रेरक मावना है। एक व्यक्ति दूसरों में 
अपना विल्य कर दे, अपने को मित्य दे । दूसरों के स्वक्त को चूसने की धृष्णता न 
जागे उतना विलीनीकरण आवश्यक है। इसी प्रकार अस्पृद्यता, हीनता, सन्देह- 
शीलता, वेमनम्प, आक्रमण और मिध्यावाद न बढ़े, उतनी सीमा तक जाति, प्रदेश, 
राष्ट्र और धर्म सम्प्रदायों का चिलीनीकरण मी आवश्यक है| यदद विलय मौलिक निधि 
या ताच्विक गौरव की परम्परा को मिटानेवात्य नहीं है | यह अति स्वार्थ, झूठा अभि- 
मान, भुठे बडप्पन की भावना का त्याग है | 

इस आन्दोलन के पास त्वाग हा त्याग की बात है। मूठ त्याग देंगे तो सच्चाई 
अपने आप निखर पड़ेगी। दूसरों वे। प्रति सयम बरतंगे तों सदभावना अपने आप 
बढ़ेगी । 

अपने आप में संयत रहेगे तो शान्ति स्वर्य बढ़ेगी । यह सब कुछ कामना या 
भावना जंसा लगता होगा ! छोग कहतें हैं---अणुन्नत-आन्दोलन केवल भावना-प्रधान 
है, का्ये-प्रधान नहीं । वात कुछ सच भी है। सही भावना पहले आनी ही चाहिये | 
उसके बिना काये की अच्छाई भी कंसे आयेगी । 
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जो अणुवती बने हैं उनकी जीवनचर्या अणुव्तों के अनुरूप है या नहीं; इसे 
ने मली भाँति निहारे । उन्होंने संग्रम का पथ चुना है पर जीवन की आवश्यकताय 
कम हुई हैं या नहीं--वे मुड़कर देखें । 

सरल जीवन बिताने का संक्रल्प किया है पर चक्रता का भाव छठ या नहीं--इसे 
ट्टोले | समता या मैत्री का जत लिया है पर दूसरों के प्रति उनकी करता कप हुई या 
नहीं, परावठम्बन का भाव घटा या नही--इसकी आलोचना करें | 

परिग्रह का परिमाण सीमित करने की इच्छा प्रकट की है पर भोग-विद्याम और 
उसकी सामग्री के संग्रह का आकपेण कम हुआ या नहीं, सोचे । 

सत्य के प्रति निष्ठा दर्शाप्री है पर ईमानदारी की द्त्ति बढ़ी या नहीं-- इसका 
अणुवीक्षण करें | थोड़े म॑ इतना ही देखें-- त्याग और भोग के आनन्द मे उन्हें अंत्तर 
लगा या नही । त्याग से श्रद्धा, बट, आत्म-विद्यास और अभप बढ़ा या नहीं; 
इसकों कसौटी पर कसे । 

हिंसा और परिप्रद् के अत्यीकरण की ओर प्रगति करने के डिये महा दिला ओर 
महा परिग्रह के साथनों को छोड़ा या नहीं, इस पर गोर करे । यह अणुवत्ियों का 
आत्मालोचन है| वे दग प्रश्नों का अपने-आप से उत्तर छे और दूसरों को इसका 
व्यावद्वारिक उत्तर दे, मौखिक नहीं । आन्दोह्ल का मुख्य कार्य बतो की भावना का 
प्रसार है। उससे कौन लाभ टता है, कौन नहीं--वद व्यक्ति का अपना प्रइन है । 
मुे विश्वास है--सद्प्रथल अधिकाविक सफ़छ द्ोगा। छोग जतों की भावना को 
समझेरगे, स्वतत्त्र मूल्य ऑकंगे ओर ब्ती बन शान्ति का पथ प्रशस्त करेगे। 
उज्जैन, 
२० नवम्बर “५५ 


१४४ : अहिंसा की उपासना 
अहिंसा की उपासना में आत्मबशता होती है और ह्सा में परवशता। अ्िसा 
को निटल्लों का हथियार बतानेवाले उसके महत्व और स्थिति को नहीं समभते। एक 
विशिष्ट साधक को रास्ते मे अगर डोर मिल जाये तो वह उससे मी भय नहीं खाता | 
मय दि्लाना जिस तरह हिंसा है उस तरह भयमीत होना भी अहिंसा नहीं है । साधु 
को इस स्थल पर शरीर का मोद् नदी होना चाहिये | यह तो अश्ञाइबतत है | इसको जो 
गति होनी है चह आज नहीं नो दो दिन ठहर कर होगी ही। आखिर मौत का भय 
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क्यों है ! आत्मा अमर है । उसकी स्थिति में कोई भी दूसरा हस्तक्षेप नहीं कर सकता | 
व्यक्ति की वह स्वतंत्र सम्पत्ति है जिसको अगर वह चाहे तो सुरक्षित रख सकता है, 
उसका विनाश मी उसी के वश में है। अस्तु; साधु रोर से डरता नहीं | अपने संयम 
की गति लिये हुए वह चलता है और अगर उसमे उसकी मृत्यु भी हो जाय तो वह 
उसे सहपे स्वीकार कर लेता है | यह आत्म उज्ज्वलता की उत्कृष्ट स्थिति है। साधारण 
स्थिति मे साधना का स्तर ऊँचा नहीं उठता ! 

कई लोगों का ऐसा कहना है कि अपनी रक्षा का मोह क्यों नहीं होना नाहिये 
जबकि वह भविष्य के जीवन में नाना प्रकार की धार्मिक प्रवृत्तियाँ करेगा ! पर जिस 
तरह वह भविष्य के जीवन में धार्मिक बनने की आशा में है उसी तरह उसमें 
अधार्मिकता के तत्त आने क्‍या सम्भव नहीं ! वास्तव में यह धर्म का तत्व नहीं, जीवन 
का मोह है जो कि एक अहिसा-धर्मी के लिये कतई उचित नहीं । 

राम चरित्र में एक उदाहरण आता है--टो मुनि (पिता और पुत्र) थे | थे पहाड़ों 
में निबास करते हुए. घोर तपस्या करतें। चातुर्मास समाप्ति पर आया। दोनों मुनि 
भिक्षा के निमित्त शहर में जा रहे थ। पुत्र आगे था और पिता पीछे । दोनों अपनी 
गति से चले जा रहे थे इतने मे एक बाघिन सामने से आ गई। पिता ने उसे देख- 
क्र बाल मुनि से कहा कि वह पीछे आ जाये, वह आगे हो जायगा | पूत्र भी संयम 
की साधना में गहरा रमा हुआ था, उसे मृत्यु से क्‍या भय था ! पिता ने बार-बार 
आग्रह किया पर पुत्र कब स्वीकृति देनेवाल्ला था। वह पिता को समभाता रहा-- 
गुरुवर ! आप तो कहा करते हैं, मृत्यु म आनन्द होता हैं। आप बड़े होकर मुझसे 
घसा अनुप्त आनन्द क्यों छीन रहे हैं ” पुत्र नहीं माना । सिंहनी भूख से ब्याकुल 
थी । उसने ज्यों ही बाल मुनि पर अपना तीश्ण पंजा उठाया त्यों ही मुनि ने सोचा कुछ 
भी हो; मेरी आत्मा को तो कोई गिरानेवाला नहीं | मुनि आत्मचितन में लीन चरम 
केवली होकर मोक्षगामी हुए। निर्मोद्द भावना की उत्कृष्टता के कारण पिता की मी 
मुक्ति हुई । 

उधर वह बाघिन बाल मुनि का शरीर खा रही थी । उसे बह बहुत स्वादिष्ट छगा। 
मुनि के अवयव बाघिन को कुछ परिचित-से छगे और वह उन्हें गौरपूवेक बार-बार 
देखने लगी । ऐसा करते-करते उसे जाति-स्मरण ज्ञान हो आया। उसने जाना 
कि वह तो पूर्व भव में इस मुनि की माता थी | उसे बड़ा पश्चात्ताप हुआ और उसने 
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वहीं याबज्जीवन के लिये अनशन कर दिया । इस तरह वह पापों का प्रायक्चित्त करती 
हुई प्राणान्त को प्राप्त हुई और आठवें स्वगे मे पहुँची । 
छोग जरा सोचे--अहिंसा कायसता क्‍यों है ! अगर अहिंसा कायरता ही होती तो 
मुनि को भी कोई वीर नहीं कहता । निस्संदेह अहिंसा वीरों का धम्म है और मुनि 
का उदाहरण इस पर अच्छा प्रकाश डालता है। साधारण स्थिति म॑ साधना की इतनी 
उत्कृष्टता हर साधक मे नहीं होती । 
१४५ : जीवन का सार 


जिस ध्येय को लेकर मैं उज्जन आया, मुझे यह कहते प्रसन्नता है कि उसे मैं 
सफल मानता हूं । अणुब्रत-आन्दोलन का प्रचार यहाँ सुन्दर रूप मे चला । सहलों 
ही नहीं बल्कि लक्षाबधि लोगों तक यद मावना पहुँची । छोग इस ओर उन्मुख 
हुए। दूसरा जो मुख्य लक्ष्य था; वह आगम-वाइ मय के विवेचन, विश्लेषण एवं 
अनुसंधान का था | साधु-साध्वियों के अनवरत प्रयास से वह काये भी आशातीत रूप में 
आगे बढ़ा । मैं आज के इस प्रसंग पर कहना चाहूँगा कि अब तक आप लोग हमारे 
सम्पक में आये, उपदेश सुने, अध्यात्म-आराधना में उत्साहशील रहे पर याद रखें 
हमारे चले जाने के पदचात्‌ आप उसे भूल मत जाइयेगा । अब तक नत्तिक जाण्ति 
और चारित्र-झुद्धि के क्षेत्र मं आप रमणीक रहने का प्रयास करते रहे हैं, आगे यह सच 
भूलते हुए अरमणीक मत बन जाइयेगा । जीवन का सार सासारिक सुख-वेभव में नहीं 
है। सच्चा सार तो आत्म-जाग्ति, चरित्र शुद्धि व आचरण परिष्कृति में है। इसे 
आप स्मरण रखे। अणुत्रत-आन्दोलन इसीका एक सजग प्रतीक है। इसके आदर्शों 
को आप जीवन मे ढाछे तो आपका जीवन एक पावन प्रकाश पायेगा । 
उज्जेन, 
१० नवम्बर ५१५ प हीं 

१४६ : धन से धम न 
क्योंकि भारतवर्ष सदियों तक पराधीन रहा अतः भारतवासी पश्चिमी सभ्यता, संस्कृति 


और रिक्षा के प्रवाह में बह कर अपने संतों को, धर्म को और परमात्मा को भूल गये । 
इस पतन का एक कारण और भी है। भारतवष मे सच्चे सत भी कम रहे | धम का 


स्तर नीचे चला गया । जो धमम त्याग, तितिक्षा, और तपइचर्या प्रधान था उसमे प्‌ञजी को 
प्रधानता मिली । वही धर्म श्रेष्ठ माना जाने छगा जिसमें सबसे अधिक पूजीपति हों, 
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जिनके बड़े-से-बड़े मन्दिर-मस्जिद, मठ और गुरुद्वारे हों, जिनके देवस्थानों में रक्षों 
की जगमगाहट हो, स्वर्ण की प्रचुरता हो । मन्दिरों की कोई उपयोगिता नहीं है-- 
ऐसा मैं नहीं मानता । वह भूले-भटके मानव का उपासना-स्थछ है पर उसमें होड़ 
का अतिरेक हो गया । धमे-प्रन्थों को पूंजी और सौये से दवा दिया गया। यह 
बाह्याउम्बर का ही परिणाम है कि आज धर्म का मौलिक स्वरूप आहन्न हो गया हे । 

मैं स्पप्ट शब्दों में आपसे कहना चाहूँगा कि धन से धर्म नहीं होगा | यदि धन से 
धमम होता तो अन्य क्रय-विक्रय की चीजों की तरह ये प्नीपति आज घमम को भी 
गोदामों में केंद कर लेते । सही माने में धर्म संयम में है, त्याग, तपश्चर्यां, साधना और 
उच्च मनोवृत्ति में है। धम वितण्डाबाद में नहीं टिक सकता। जहाँ आश्षेपों तथा 
क्षुद्र आछोचनाओं करो प्रश्रवय मिलता है वहाँ धर्म रसातल मे चला जाता है । दूसरों को 
बुरा कहनेवाला कम से कम स्वयं अपने आप को तो निहारे । हम आछषेप करेे हैं, 
दूसरे व्यक्ति पर नहीं, बुराई पर, ।हसक पर नहीं । हिंसा पर | अन्त में मैं आपसे यही 
कहूँगा कि अर्किचन संतों का स्वागत शब्दों से नहीं क्रिया से होता है। अपने जीवन 
को सन्‍्माग की ओर ले जाइए, जीवन मे अधिक से अधिक सत्य व अर्दिसा को 
उतारिये, अनेतिक और आत्म-पतनकारी प्रद्वतियोँ से बचिय, यही मेरा सच्चा 
स्वागत होगा | 
बड़नगर, 
५ नवम्बर १७ 

१४७ : संस्कृति की आत्मा 

अद्दिसा, दया और दान भारतीय संस्कृति की आत्मा हैं, ये प्राण हैं। ये भारत के 
कण-कण मे व्याप्त हें । यदि इन्ह निकाल दिया जाय तो होप संस्कृति के कंकाल के 
सिवाय क्‍या चचा रहेगा ! आज इस विपय के अनुशीलन और परिमाजन की अपेक्षा 
है। सच्चा दान और सच्ची दया वह है जो अहिंसा से ओत-प्रोत हो और बे ही मोक्ष 
मांगे के प्रतीक हैं। हिंसा मिश्रित दया-दान भी चलते हैं और चछते आये हैं, पर 
अध्यात्म दया तथा अध्यात्म दान की तरह मोक्षाथ नहीं हो सकते | दया का आवास 
हृदय है। किसी को न मारूँ, न सताऊँ, यद करुणा का निर्मेर स्रोत दया है। इसी 
तरह दान की साथंकता है संयम की पुष्यि म। इसका निप्रेध करनेवाल्ा धर्म, धर्म 


नहीं हो सकता । 
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आप समाज में रहते हैं, समाज के साथ आपको चलना होता है, अनेकानेंक 
समाजोपयोगी काये आप करते हैं । यह आपका सामाजिक कतेब्य है, नागरिक उत्तर- 
दायित्व है। उसे मोक्ष-माग से जोड़ देने का क्‍या प्रयोजन ! छोगों ने इस तत्त्व की 
उपेक्षा की । फलतः दाता ब ग्रहीता के बीच ऊँंच-नीच का भाव पनपा । सामाजिक 
जीवन में विश्वेंखल्ल आई । वर्गीय संघर्पों का सत्रपात हुआ । इन सब का समाधान 
एक यही है कि सामाजिक कतंव्य और अध्यात्म मार्ग का पार्थक्य स्पष्ट समझा जाये । 
ऐसा समझने से अहंभाव, दातृभाव न रहकर सामाजिक कनेव्य मांव रह जायेगा जो 
वेषम्य जनक नहीं होगा । 

मैं स्पष्ट शब्दों में कहना चाहूँंगा कि आज जिस दया और दान का आइम्बर 
रचा जा रहा है दुनियाँ उसकी भूस्बी नहीं है। शोषण, अन्यान्य और अनतिक प्रजृत्तियों 
द्वारा करोड़ों का संग्रह कर उसमे से कुछ यद्ञ पूर्ति के कामों में खच कर देना और 
अपने आपको महान दयाशीछ और धर्मात्मा मान बेठना उस पाप को छिपाने का 
प्रयास है | यह तो एहरन की चोरी और सई के दान जेंसा है। मैं दया और दान 
का हंदय से समर्थन करता हूँ पर उसकी ओट में शोपण तथा भ्रष्णचार नहीं 
होना चा।हये । 
बड़नगर, 
५ दिसम्बर ११५ 


१४८ : संयमित जीवन 

जीवन के हर व्यवहार में, हर पहलू में नियमन, संयम और परिष्करण होना 
चादिये । अनियमित, असयमित और अपरिकृत जीवन भी क्‍या कोई जीवन है ! 
विचार की साथ्थकता आचार में है । मान्यता करनी में निप्पन्न होकर महत्ता पाती है | 
जब्र तक वह केवल वाणी में रहे तब तक केसा उपयोग १ तभी तो क्रिया के बिना ज्ञान 
को पंगु कहा गया है। सदज्ञान और तदनुगामी क्रिया जीवन को स्फूर्ति और चेतना- 
शील बनाते हैं। पर इसका प्रयोग जीवन के छोटे से छोटे काये में करना होगा । 
उदाहरण स्वरूप खिड़की से गन्दा पानी बाहर फेंकना है। देखने का कष्ट नहीं 
किया । झट फेंक डाला | जानेवाले का शरीर और उसके कपड़े उस गन्दे पानी से लथ- 
पथ हो गये। उसी प्रकार केला खाकर उसका छिलका सड़क के बीच फेंक दिया । चलने 
वाले का पर टिका, वह फिसल पड़ा, गहरी चोट आई | अपनी थोड़ी-सी लापरवाही 
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से दूसरों को कितना कष्ट हुआ यह इन उदाहरणों से स्पष्ट है। ये बहुत छोटे-छोटे 
घटनाक्रम हैं पर जीवन की कार्यधारा से इनका गहरा सम्बन्ध है | देखने में छोटी 
दिखने वाली ये गलतियाँ व्यक्ति को गलतियों के मी परम गत्त में ढक्ेल देती हैं | फिर 
मनुष्य क्या छोटी और क्‍या बड़ी सभी प्रकार की गलतियाँ निःसंकोच करने को 
उतारू रहता है। अतः इनसे बचने के ल्यि प्रत्येक व्यक्ति को चाहये कि वह अपने 
देनिक जीवन के छोटे-से-छोटे व्यवद्वार को मी संयमित और सुनियमित बनाए. । 

हर व्यक्ति को यह सोचते हुए सदा जागरूक रहना चाहिये कि अपने लाभाजन 
में भूलकर कहीं वह दूसरों का अल्गभ तो नहीं कर रहा हैे। ऐसा करना मानवोचित 
गुणों के अनुकूल नहीं है। दूसरों को अछाभ--हानि पहुँचाने का हेतु बनकर अपने 
लाभ के लिये आकुल रहना नेतिकता नहीं है, यह तो कुन्सित आचरण है। अतः 
प्रत्येक व्यक्ति से मेरा कहना है कि वह स्वार्थपरता की चक्मक में पड़ दूसरों के क्‍्लेदा, 
कष्ट और असुस्त का हेतु न बने | धर्माराधना का यह प्रथम सोपान है जो इससे भी 
दूर है, वह केसा घार्मिक व उसका कसा घर्मानुशीलन ! 


बड़ुनगर, 
६ दिसम्बर”! ५५ 


१४६ : जागरण का शंखनाद 


अणुव्रत-आन्दोलन जन-जीवन में एक उत्काति पंदा करना चाहता है, उसे ऋक- 
भोर देना चाहता है ताकि चिरनिद्रा में स॒ुप्त मानव-सप्राज जग सके । वह अपने 
आपको निदह्ार सके कि वह किस प्रकार वेपम्य और अमानवीय कार्यकलापों में मशगूछ 
बन अपने-आप को भूत्य जा रहा है । आज यह कहने की आवश्यकता नहीं कि छोगों 
का चारित्रिक स्तर कितना अधिक पतन के गत्ते में गिरता जा रहा है। अल्पतम स्वार्थ 
के लिये व्यक्ति दूसरों का घोरतम नुकसान करते भी नहीं सकुचाता । मानवीय जीवन 
कहने भर के लिये मानवीय रह गया है| उसका अन्तर्विश्लेषण किया जाये तो उसमें 
विकारों की वह पुट मिलेगी जो स्पष्टतया अमानवीयता का द्योतक है। यह प्रमाद 
आज के मानव पर इस प्रकार छाया है कि विबेक और विवेकपृूण जीवन चर्या उससे 
विलग हो चली है। ऐसी स्थिति में अणुक्त-आन्दोलन नव जागरण का शंखनाद 
छिये मानव-समाज में एक अभिनव चेतना का संसार करता है | उसका घोष दै उठो। 
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प्रमाद की चिर निद्रा से मुँह मोड़ो, सतूपथ पर लगो, जीवन की अमृस्य कलियों को 
विकारों के धूमिल अँधियारे में मत मुरकाने दो, सत्य पथ का अवल्म्बन करो | अणुन्नत- 
आन्दोलन की पृष्ठभूमि मानवता की पृष्ठभूमि है। उसके आदर्श मानवीय हैं । यह 
एक असाम्प्रदायिक और व्ण-मेद से अछूता अध्यात्म सकलित स्वनात्मक आन्दोलन है । 
अणुज़्तों की नियमावली बुगइयों के निपेध की एक सच्री है। एक अणुज़ती 
संकल्प पूवक हिंसा नहीं कर सकता । वह किसी ऐसे गुट, दल या संस्था का सदस्य 
नहीं चन सकता जिसका उद्देश्य किसी की हत्या थ्रा तोड़-फोड़ करना हो । वह मूठ 
फेसले नहीं दे सकता, असत्य प्रमाणपत्र नहीं दे सकता । इस तरह अणुब्त-आन्दोलन 
देश में नीति-निष्ठ, अहिसा-निष्ठ, प्राप्राणिक, ईमानदार और पत्रित्र जीवन जीनेवाले 
नागरिकों का सूजन करता है। आप भी उसका चिन्तन, मनन और अनुश्ीलन कर 
उस ओर अग्रमर हों । 
बड़नगर. 
6 दिसग्बर १५५ 


१५० : राष्ट्‌ की भावी पीढ़ी 


ये छोटे-छोटे नौनिहाल बच्च ग'्ट्र की भावी पीढी हैं। आज देश के सनन्‍्तो; 
नेताओं, अधिकारियों, कार्यकर्ताओं, अध्यापिकाओं सत्र का यह पहला कतेव्य हो 
जाता है कि बे वालक-बालिकाओं को मुसंस्कारी बनायें जिससे देश की भावी पीढ़ी 
उन्‍नत और विकसित हो सके | भवन का स्थायित्व उसकी मजबूत नींव पर निर्भर 
करता है, उसकी सुन्दरता पर नहीं। इसी तरह यदि देश के बच्चे सुशिक्षित और 
सुसंस्कारी होंगे तो देश का भचनन ठोस और उन्नत होगा । 


विद्यार्थी सिर्फ रटे नहीं, अपितु जितना पढ़ें उतना जीवन म॑ उतारे । देश; गएट्र 
और समाज केवल पढ़ने से उन्नत नहीं होते हैं, बे तो तब उन्नत होते हैँ जन्र 
पढ़ी हुई सत्‌ शिक्षा विद्यार्थियों के जीवन मे आए और जब्र बे विनयवान तथा चरित्र 
सम्पन्न हों । विद्यार्थी कोई ऐसा काये न करें जिससे देश, गप्टू तथा समाज पर आघात 
पहुँचे । आज विद्यार्थियों की हान दशा देखकर पं० नेहरू कद्द देते हैं---““इन यूनि- 
वर्सिटियों और कालेजों को बन्द कर देना चाहिये ।” पंडित नेहरू देश के बच्चों को 
37 
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सुशिक्षित देखना चाहते हैं, उद्ण्ड और अनुशासनहांन नहीं । विद्यार्थियों की गेर 

जवाबदेही तथा अन्य हरकतों को देखकर नेहरूजी को काफी दुःख होता है । 
विद्यार्थियों को सुसंस्कारी बनाने की जिम्मेदारी अध्यापकों पर है। यदि 

अध्यापकों का जीवन उठा नहीं होगा; बे स्वर धूम्रपान तथा अन्यान्य 

कुब्यसनों मे फँसे रहेंगे तो बच्चो को इन बुराइपों से केसे बचा सकेंगे ! विद्यार्थी व 

अध्यापक अणज्नतों का अध्ययन कर उनके आदर्शों के अनुरूप जीवन बनाने का प्रयास 

करेंगे तो उनका जीवन शुद्ध, सात्विक और उन्नत बनेगा | 

बडनगर, 

७ दिसग्बर १५१ 


१५१ : बहिनों का जीवन 


सत्र जीते हैं, जीना कोई बड़ी बात नहीं है । संयम और विवेक पूण जीवन जीना 
है । संयम और विवेक विहीन जीवन का कोई महत्त्व नहीं होता | बहिनों के हाथ; 
पेर, शरीर, इन्द्रियों आदि पर संयम और विवेक का अकुश होना चाहिये । 

बहिने नाना काम कर लेती हैं--क्सीद।, रग-रंग की चीजों का निर्माण, घर की 
सजावट आदि | वे जरा देस् तो सही कि उनका स्वयं का जीवन सजा हुआ है या 
नहीं । जीवन को सजाना इन सबसे आवश्यक है। जे देखें कि कहीं उनका जीवन 
भारभूत तो नहीं है | बे दूसरों के लिये काँटा तो नहीं हैं । याद हों तो उन्हें इसका 
प्रतिकार करना चाहिये । उन्हें अपने जीवन को सुन्दर, स्वच्छ और सागोपाग बनाना 
चाहिये । 

बहिने यदि चाहें और प्रयास करें तो ब अपने घर म॑ नतिकता एवं सदाचार से 
ओत-प्रोत साक्तिक वातावरण की अभिनव सृष्टि कर सकती हैं, क्‍योंकि घर की तो वे 
अधिषत्री होती हैं। छोटे शिश्रु माताओं एवं बहिनों से ही तो संस्कार और प्रेरणा 
पाते हैं | इसके लिये बहनों को अपना जीवन सादगी, उदारता, मैत्रीमाव, सहिण्णुता 
जंसे सदगुणों से संवारना द्वोगा। उन्हें फेशनपरस्ती, दिखावा एवं विलासिता को 
तिलाज्ञलि देनी होगी क्योंकि ये जीवन के अन्तः सौन्दय को टेंकने वाले आवरण हैं। 
बड़नगर, 
८ दिप्ग्बर १५५ 


१५२ : धर्मों का समन्वय 


विदाई की बेला में मैं एक ही चात कहना चाहेँगाक्ति आप अपना दृष्टिकोण उदार, 
व्यापक और असंकीण बनायें । दिछ और दिमाग की उदारता से देखने पर हर कहीं 
अच्छाइयाँ मिलेंगी | लेकिन दृष्टि में संकुचितता और संकीणता रहने से बुराई ही हाथ 
लगती है । धरम ही को लीजिये, उसमे द्विविधता को कोई स्थान नहीं | अन्तर 
विचारधाराओं में होता है जो चलता रहेगा। इस विचार वेमिन्य को लेकर वेमनस्थ 
का बर्वंडर खड़ा कर देना ब्ुद्धिमानी नहीं है। यहाँ समन्वय से काम लेना होगा । 

नीत्ति और व्यवहार में काट-छाँट और कटु आछोचना की बृत्ति न हो | उसमे तो 
मैत्नी और समन्वय होना चाहिये। एक-एक सूत मिलकर वस्त्र और एक-एक ईंट 
मिलकर बहुत बड़े मकान का रूप ले लेते हैं। इसी तरह आप समन्वय की बात को 
क्‍यों भूल जाते हैं ? कुछ लोग ऐसे होते हैं जिनको फू८ और विद्वेपपुण वातावरण 
बनाने में आनन्द आता है। पर मैं आप से एक ही बात कहँगा कि सभी धर्मों के 
साथ समन्वय बढाया जाय | मतभेटों को एक ओर रहने दें; बन सके तो उन्हें मिठने 
का प्रयास करे; पर उसकी बढ़ाये नहीं । आज के ससार को देग्त हुए समन्वय को 
स्थान दीजिये जिसस आपका स्वयं का जीवन मुखी हो और वह दूसरों के छिये भी 
खटकने वात्य न हो । 

आपने मेरी विदाई मे अपने उद्गार प्रगट करत हुए उदासीनता के माव रखे | 
पर आप जानने हैं कि आगमन निश्चित रूपेण विदाई को साथ ल्यि द्वी तो होता है। 
अन्यन्त शान्त और सुन्दर रूप में चिदाई तो विपाट का नहीं हफ का हठु है। हॉ, में 


जा 


मानता हूँ कि आप लोगों को समय कम जरूर मिला पर आप कम श्षमव्र को भी 
अधिक उपयोगी बना सकते हैं, यदि आप उस बीच पाये विचारों को जीवन-व्यापी 
बनाये । मुझे उम्मीद है, अणुत्रत-आन्दोलन की चारित्य-विकासमयी सुन्दर योजना 


को आप हृदयंगम करते हुए. जीवन में दालने का प्रयास करेंगे । 


बड़नगर, 
८ दिसम्बर ५५ 


१५३ : मानवता का प्रतिष्ठापन 


आप छोगो ने मेरा स्वागत किया। पर मैं आपको यह बता दूँ कि अकिचन 
फकीरों और सन्‍्तों का स्वागत अभिनन्दन पत्रों और फूछ-मालाओं से नहीं होता | 
उनका स्वागत तो उनके मिशन का सहयोगी बनकर ही किया जा सकता है। आप 
जानते हैं कि मानव-जीवन एक कीमती जीवन है। वह नर से नारायण, अछाह और 
खुदा तक पहुँचाने वाला जीवन है। इस जीवन की साथकता इसी में हे कि उससे 
कुछ लाभ लिया जाय | जिन्दगी को कपाय, क्रोध, लोम; दम्म, घमण्ड आदि आत्म- 
बन्धनकारी प्रव्ृत्तियों से बचाया जाय | उसमे सत्य, अहिंसा, विनय; क्षमा; सन्तोष) 
शालीनता आदि सदूग॒ुणों को स्थान दिया जाय, यही तो धमे है । 

पर “घम' शब्द आजकल कुछ अपग्रिय-सा बन गया है| इसका एक कारण है कि 
धार्मिक कहे जानेवाले लोगों ने इसे पूजा, पाठ, प्रचचन और व्याख्यान तक ही सीमित 
रखा | इसे जीवन मे नहीं उतारा | उनका जीवन शोपण और आइम्बस्मय रहा नहीं तो 
धम के प्रति श्रद्धा कम नहीं होती | वह तो जीवन है, प्राण है। धार्मिक जनों की 
संक्रीणता ने उसे कामी और साम्प्रदायिक रूप दें दिया और उसके नाम पर विग्रह, 
कदाग्रह और लड़ाई हुई | धम को पारस्परिक संकरीणता का एक कारण बना दिया 
गया । मैं बताना चाहूँगा कि धर्म मे निधन और धनिक, स्त्री और पुरुष की भेद-रेखा 
नहीं हो सकती । वह तो सब के जीवन म समान रूप से शान्ति और सुग्ब लान 
वात है | 

यदि आप अपने जीवन म शान्ति, सुख और आनन्द चाहते है तो मानवता का 
प्रतिप्ठापन कीजिये | सिफ औपचारिकता में न भूल्कर जीवन में सदुपदेशों को सक्रिय 
रूप से उतारिये | अणुन्नत-आन्दोलन जीवन; देश और राप्ट्र के खिछाफ णक न्याय 
और नीति का मोर्चा है। आप लोग उसका मनन कर जीवन को तदनुरूप बनाने का 
प्रयास कीजिय | 
बड़नगर, 
८ दिसग्बर ५५ 


१४४ : राष्ट्र -निमाण और विद्यार्थी 


राष्ट्र के सब छोग चाहते हैं, कि सुख हो, शान्ति हो; उन्नति हो, सब्भावना 
हो; पर केबल चाहने मात्र से क्या यदि तदनुरूप भरपूर प्रयक्ष न किया जाये! 
आज भारतवर्ष स्वत्न्त्र है, विदेशी शासन का जुआ उसके कन्धों से हट चुका है। 
पर जिस सच्चारित्य और प्रामाणिकतापूण सुराज की कल्पना थी, वह कहाँ हो पाया 
है ! सत्र का जीवन विविध समस्याओं मे उल्मा है, सच्चे विक्रास या उत्थान का 
मारे अवरुद्ध जेसा है । इन सब विपमताओं और उलमनों को आज दूर करना 
होगा | तभी राष्ट्र सही माने में उन्नति की ओर अग्मसर हो सकेगा। इसके लिये 
राष्ट्र के जन-जन में नेतिकता, सदाचार, ईमानदारी और सत्य निष्ठा का संचार होना 
अपेक्षित है। वसा होने से स्वयं राष्ट्र मं, समाज में एक नया जीवन, नया ओज, नई 
क्रान्ति पेदा हो सकेगी । अभिनव स्थिति के सजन मे विद्यार्थियों का बहुत बड़ा भाग 
हो सकता है। व ही तो राष्ट्र और समाज की नींव हैं। उनकी सुदृढ़ता और 
सदविकास पर राष्ट्र और समाज का भावी निर्माण बहुत कुछ निर्भर है। अतः प्रत्येक 
विद्यार्थो को अपने जीवन का महत्व समझना है। उस सदाचार, सत्य, संयत्पन और 
मत्रीभाव के उस पुनीत ढाँचें मे अपने को टालना है, जिससे स्वयं उनका अपना 
जीवन ऊँचा उठे तथा राष्ट्र व ममाज के लिये भी वह कुछ देन दे सके । 
बड़नगर, 
7० दिसम्बर १५५ 

१५५ : दुगंणों की महामारी 

एहिक सुस्व एवं भोगोपभोग की भूलशुलया में पड़ आज मानव इस प्रकार 
गुमराह-सा बना जा रहा है कि उसे अपने आप का भी भान नहीं कि वह किस मार्ग 
का अबलूम्बन किये हुए है। इसी ऐहिक झुस्बवादी मनोजृत्ति ने मानव को अर्थ का 
दास बनाया : क्योंकि अथ ऐ।हक सुखों का साधन जो ठहरा। जहाँ अर्थाजन ने 
लक्ष्प का रूप लिया वहाँ अनेतिकता, अनाचरण, अप्रामाणिकता और बेइमानी जैसे 
दुर्गुण पनपने लगें तो बया आइचये ! यही हुआ | दुर्गुगों की इस महामारी ये 
लोगो का जीवन जजरित कर डाला है। आज चारों ओर से अशांति का करुण कन्दन 
सुनाई पड़ रहा है। अथ है, अन्य मुख-सामग्रियोँ हैं फिर भी लोक-जीवन अज्ञान्ति 


१६६ प्रबचन-बायरी, १६५६४ 


से व्याकुल है । यह सब्र क्यों ? इसलिए कि उसने अलरुक्ष्य को लक्ष्य माना ; क्योंकि 
ऐहिक सुख और भोग की परिणति दुःख में है, संक्लेश में हैं, इसलिए वह सच्चा 
सुख नहीं हे। सच्चा सुख अपने अन्दर है, आत्मा में है, संयम और चारित्र्य की 
आराधना में है । मानव ने इसे भुठाया। आज मानव को यह भूल सुधारनी है; 
गरुत मार्ग को छोड़कर सही माग पर आना है। जीवन को अधिक से अधिक संयम, 
शील, सदाचार, शौच और नीति के पवित्र राजपथ पर आगे बढ़ाना है। दुःखों की 
भयावह वततप्रान परम्परा स्वतः उन्मूछित हो चलेगी। अणुन्नत-आन्दोलन यही तो 
बताता है कि जीवन के लक्ष्य को यधावत्‌ समझो, तद्नुसार बरतो ; समय, सादगी 
साक्तिकता एवं सदूवतेन के उज्ज्वल आलोक से अपने को ज्योतिमेय बनाओ । आज 
का भाराक्रान्त, दुःखाक्रान्त, अस्थिर जीवन हल्का, शान्त आर सुस्थिर बनेगा । 

मैं उपस्थित बन्धु ओं एवं बहनों से कहना चाहूँगा कि वे अणुब्रत-आन्दोलन को 
समभे, तथा जीवन को उन आदयशाँ के साँचे मे ढाठह। सचमृच शान्ति का सरस 
स्रोत उनके जीवन में फूट पड़ेगा । 
बदनावर, 
?? दिसम्बर ?५५ 

१५६ : वास्तविक स्वागत 

आप लोगों ने मेरा स्वागत किया पर जसा कि मैं समय-समय कहता रहता हूँ 
सन्‍्तों का स्वागत शब्दों से नही होता | यद् तो अन्तर्जाग्रत भक्ति को बाहर सब देना 
है | सन्‍तों का स्वागत तो बे जिस मांग के अग्रगामी हैं उस पर भ्रवृत्त होकर ही किया 
जा सकता है। मैं देखता हैँ, जन-मानस आइडम्बर और य्रदशन प्रिय हो गया है। 
धर्म के क्षेत्र में मी वह इन्हे छोड़ता नहीं | मैं बताना चाहेँगा कि धर्म आइम्बर, 
दिखाबे, प्रदशन, बिरोध और टीका-टिप्पणियाँ म॑ नहीं है | वह तो त्याग, तपश्चर्या; 
शील, संयम और सदाचार में है, जो कि जीवन-युद्धि की प्रक्रियाएँ हैं। जीवन-गद्धि 
के बजाय यदि धर्म के नाम पर कलड, कदाग्रह और बेमनस्थ को बढ़ावा दिया जाता 
है तो वहाँ पतन ही होगा उत्थान नहीं | अणुब्त-आन्दोलन जो कि अद्दिसा आदि 
अध्यात्म गुणों पर आधारित है और जो जीवन को सीधा, सादा, नीति, न्याय; 
ईमानदारी, सचाई युक्त बनाता है, आप लोग उसका अवछोकन कर जीवन को 
तदनुरूप बनाने का प्रयास करें । अणुत़्त भे जाति, बग और वण-मेद को स्थान नहीं, 


१९८ ; जीवन-बिकास के साधन १६७ 


वह तो मानव-धम्म का प्रतीक है। मानव मानव को मानवता के राजपथ पर चलते 
हुए. अपने जीवन को उन्‍नत और विकसित बनाने का प्रयात करना चाहिए। यदि 


झ्स ओर अच्ृत्त होने का प्रयास किया गया तो वह स्वागत वास्तविक स्वागत होगा | 
पेटलावद, 


२८ दिसम्बर १५५ 


१५७ : नेतिकता की ज्योति 


मानव-जीवन की साथकता चरित्र-निर्माण मे है, बाहरी प्रदशन, आइम्बर और 
टिख्ाबे मे नहीं | अहिने इस तथ्य को दृष्टि म॑ं रखती हुई अपने जीवन को अधिकाधिक 
सादगी, सात्तिकता; सच्चरिता और संयताचरण मे ढाल । दिन पर दिन गिरावट की 
ओर जा रहे आज के विपम वातावरण में बहिनों को संयम और परिशुद्ध जीवनचर्या 
का एक आल्लोक प्रस्तुत करना है | उन्हें स्वयं अपने जीवन को सहां माने में उन्नत 
और विकसित बनाना है। फलतः उनके परिवार में, कुट्म्ब में, सन्‍्तानों में नतिकता 
की एक अमर ज्योति जग उठेगी। इसी में मानवता की झान है। 
पेटलावद, 
२५९ दिसम्बर १५५ 


१५८ : जीवन-विक्रास के साधन 


शिक्षा जीवन-विकास का साधन है, पर उसका सही उपयोग नहीं हो रहा है। 
आंज तो वह एकमात्र उदर-पूर्ति या जीवन-निर्वाह का साधन मान लिया गया है 
यह उचित नहीं है। यदि जीवन-निर्वाह या आजीविका-उपाजन ही शिक्षा का अभिप्रेत 
होता नो इसे इतना परहलशझील कंसे माना जाता? जीवन कया है, जीवन की 
वास्तविकता क्‍या है, सत्य और यथार्थ क्या है, जीवन को तदनुरूप कसे बनाया जाये, 
ये ही तो बे तथ्य हैं, जिनका शिक्षा साक्षात्कार कराती है, मार्ग-दशन देती है । दूसरे 
शब्दों में कढें तो शिक्षा जीवन की यथाथेता का दिग्दशन कराती है, व्यक्ति को उस ओर 
आगे बढ़ने की प्रेरणा देती है। शिक्षार्थी इस तथ्य से अबगत होते हुए. यदि अपने 
जीवन को तदनुगामी नहीं बना पाते तो उस शिक्षा की क्‍या साखत्ता ! अतः मैं कहना 
चाहूँगा कि शिक्षार्थी शिक्षा के वास्तविक लक्ष्य को हृदयंगम करते हुए जीवन में उसे 
यथावत्‌ दालने का प्रयत्ञ कर | प्रास्म्म से ही जीवन-व्यवहार में सादगी, सत्यनिष्ठा, 
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सद्व्यवह्ार, मैत्नीमाव और समता को स्थान दें। इससे उनका जीवन सही माने में 
सुखी और उच्च बनेगा और बे आगे चलकर राष्ट्र के उन्‍तत नागरिक बन सकेंगे। 
अन्त में मैं इतना ही कहूगा कि विद्यार्थीगण जीवन की इन अमूल्य घड़ियों का 
अधिकाधिक सदुपयोग करें | जीवन में सदगुणों का संचय करे) जो उन्हें जाग्रत और 
उत्कषमय बनानेवाले हैं । शिक्षकों और अभिमावकों से भी मेरा कहना है कि बे 
बालकों के सुकोमल दवदयों में विनय, शील, सदूभावना जंसी साक्षिक दृत्तियाँ भरने 
को सजग रहें | यदि बे ऐसा नहीं करते हैं तो मैं कहँगा कि बे अपने कतेव्य से हट्ते 
हैं। पर ध्यान रहे, ऐसा वे केवल उपदेश देकर ही नहीं फर सक्ंगे। उन्हें स्वयं अपने 
जीवन को इन सात्त्विक वृत्तियों के सुघटित दाँचे में दालना होगा ; क्योंकि उपदेश 
उन्हीं का कार्यकर या प्रमावोत्पादक होता है, जो स्वयं उसका अनुवतेन करते हैं। 
मुझे आशा है, शिक्षक, अमिमाबक तथा शिक्षार्थी जो कुछ मैंने कद्दा, उस पर गौर 
करेंगे | 
पेटलावद, 
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